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Bonjour Ã  nouveau. Jâ€™espÃ¨re que vous allez tous trÃ¨s bien. Merci de me rejoindre ici. Je suis
Mari Swaruu.

Aujourdâ€™hui, je veux partager avec vous quelque chose d'un peu rÃ©tro. Il y a quelques jours,
Li'Lay'La, qui est lâ€™officier de communication de ce vaisseau, mâ€™a remis ce texte Ã©crit par
Swaruu de Erra en 2016 ou 2017, la date exacte n'Ã©tant pas connue.

Nous pensons qu'il n'a pas Ã©tÃ© publiÃ© jusqu'Ã  prÃ©sent et que câ€™est un sujet trÃ¨s
intÃ©ressant, qui peut Ãªtre pris comme une base pour aider Ã  comprendre mes propres sujets Ã 
venir, et qui a Ã©tÃ© Ã©crit Ã  lâ€™origine en espagnol. Jâ€™espÃ¨re que vous apprÃ©cierez. Je
vais le lire avec ma voix, mais gardez en tÃªte que c'est Swaruu de Erra qui a Ã©crit ce texte.

CHANGER TON PASSÃ‰

Swaruu de Erra : Â« On enseigne aux humains que lâ€™imagination nâ€™est quâ€™un fantasme,
que Ã§a nâ€™existe pas, que tu te trompes toi-mÃªme, que tu vis dans les nuages et que tu perds ton
temps avec Ã§a, alors que tu pourrais utiliser ce temps pour quelque chose de plus productif, de
prÃ©fÃ©rence lucratif. Les gens n'ont aucune idÃ©e de ce qu'est l'imagination.

Les maÃ®tres spirituels et les gourous terrestres insistent sur le fait qu'il faut vivre dans le prÃ©sent,
parce que le passÃ© et lâ€™avenir nâ€™existent pas. Mais encore une fois, ils ne savent pas
comment les choses fonctionnent rÃ©ellement.

Le prÃ©sent qui est perÃ§u, l'ici et maintenant dont parlent ces gourous, est toujours le rÃ©sultat du
passÃ©, car câ€™est la perception de ce passÃ© qui construit ce que tu appelles ton prÃ©sent.
Câ€™est dans ce passÃ© que tu as appris Ã  percevoir les choses dâ€™une maniÃ¨re ou dâ€™une
autre, autrement dit Ã  donner Ã  ces choses du sens, des valeurs et de l'importance. Le tout, dans un
cadre que tu as appris conjointement avec dâ€™autres Ãªtres comme toi, et en restant dans ce qui est
acceptÃ© socialement. Mais rappelle-toi que ce qui est socialement acceptÃ© nâ€™est rien
dâ€™autre que le contrÃ´le imposÃ© par les propriÃ©taires de la Terre, la Cabale, la Matrice.

Quand tu es dans un Ã©tat dâ€™imagination, quand tu imagines des choses, tu es dans un Ã©tat de
crÃ©ativitÃ© pure de la rÃ©alitÃ©. Rien de ce qui existe nâ€™existerait sans ton imagination. Tout ce
qui existe a d'abord dÃ» Ãªtre imaginÃ©.
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Par consÃ©quent, Ãªtre dans un Ã©tat imaginatif, que l'on appelle aussi Ã©tat mental Alpha, revient Ã 
Ãªtre beaucoup plus dans le prÃ©sent que ce que ces gourous essaient de faire. Ces derniers passent
des dÃ©cennies Ã  enseigner quelque chose qui n'est pas possible, c'est-Ã -dire le fait de devoir Ãªtre
dans un maintenant qui est dÃ©jÃ  passÃ©.

Et c'est aussi un concept humain erronÃ© de considÃ©rer que le passÃ© est dÃ©jÃ  passÃ© et qu'on
ne peut plus rien y faire ni le changer.

Cela provient du concept terrestre du temps linÃ©aire, selon lequel le passÃ© chemine vers le
prÃ©sent et continue ensuite vers le futur, inexorablement. Mais ce nâ€™est pas ainsi que le temps
fonctionne rÃ©ellement. D'ailleurs le temps n'existe pas, ni comme une force, ni comme une entitÃ©, ni
comme une particule matÃ©rielle. Ces concepts du temps sont eux-mÃªmes basÃ©s sur des idÃ©es
apprises et prÃ©conÃ§ues, imposÃ©es par la Matrice socialement acceptÃ©e.

En rÃ©alitÃ©, le temps est une expÃ©rience existant uniquement dans la conscience de l'observateur.
Et câ€™est sa conscience qui anime, accÃ©lÃ¨re et ralentit sa perception du temps. Donc le temps
nâ€™est rien dâ€™autre qu'une perception personnelle et unique.

Les lignes de temps n'existent pas non plus en tant que telles, car ce concept de ligne nous fait partir
de lÃ  oÃ¹ lâ€™observateur a Ã©tÃ©, pour faire ensuite un dÃ©compte jusqu'au point oÃ¹ il se trouve
maintenant. Et cela se fait seulement depuis le point de vue dâ€™un observateur en particulier.

Câ€™est comme Ãªtre dans un dÃ©sert plat oÃ¹ il n'y a rien. Tu peux marcher dâ€™un bout Ã 
lâ€™autre et c'est seulement quand tu te retournes, que tu peux percevoir oÃ¹ tu as Ã©tÃ©, et la ligne
de temps que tu as crÃ©Ã©e en voyant tes empreintes de pas dans le sable.

Tout ce qui est, a toujours Ã©tÃ©, et sera toujours. Il nâ€™y a pas de temps, tout est fixe et tout EST
seulement.

C'est comme un rouleau de pellicule de film, oÃ¹ tout est en mÃªme temps, avec une infinitÃ© de
photos qui sont fixes, aussi bien celles du dÃ©but du film, que celles du milieu et de la fin du film.
Toutes les photographies existent en mÃªme temps et câ€™est seulement l'observateur, avec sa
conscience, qui est son projecteur, qui anime cette sÃ©rie de photographies.

Maintenant, imagine un super rouleau de pellicule de film non linÃ©aire, dans lequel tu peux passer Ã 
dâ€™autres scÃ©narios et Ã  des fins alternatives quand tu le souhaites, comme un film interactif,
avec une infinitÃ© de fins et de scÃ©narios diffÃ©rents, qui ressortent de chaque point en particulier Ã 
l'intÃ©rieur du mÃªme film.

Lâ€™observateur peut alors animer ce film interactif Ã  sa guise. Sâ€™il sâ€™ennuie, Ã§a ralentit le
film. Sâ€™il aime le film, Ã§a l'accÃ©lÃ¨re. S'il dÃ©cide dâ€™avoir peur de ce qu'il voit dans le film,
alors le film lui donne encore plus de ce qu'il demande, du fait de focaliser son attention et ses
sentiments dans cette direction.

S'il demande une belle scÃ¨ne, le film ira dans cette direction en reflÃ©tant ce que lâ€™animateur
veut, parce quâ€™il est lâ€™animateur du film, et sans lui, rien ne pourrait exister. C'est Ã§a la
rÃ©alitÃ©.
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S'il porte son attention sur les parties d'horreur du film, celui-ci lui donnera encore plus de la mÃªme
chose. S'il fixe son attention sur les scÃ¨nes positives, alors câ€™est ce que le film continuera Ã  lui
donner.

Car le film que tu perÃ§ois comme la rÃ©alitÃ©, nâ€™est rien dâ€™autre que le reflet ou le miroir de
ton intÃ©rieur, le miroir de ta propre conscience. Par consÃ©quent, la faÃ§on dont tu perÃ§ois le
monde qui t'entoure nâ€™est quâ€™un reflet de toi-mÃªme.

Comme je lâ€™ai dit plus haut, c'est grÃ¢ce Ã  lâ€™imagination que l'on crÃ©e la rÃ©alitÃ© et que
l'on dÃ©cide quelle direction elle prendra. Mais comme tout ce qui existe, est dÃ©jÃ  et existe dÃ©jÃ ,
et que nous ne faisons qu'animer avec notre conscience tout ce que nous imaginons, câ€™est dÃ©jÃ 
une rÃ©alitÃ© qui existe ailleurs.

Et quâ€™est-ce que la rÃ©alitÃ©, si ce n'est le rÃ©sultat d'une perception prÃ©programmÃ©e chez le
sujet observateur, dans un contexte socialement acceptÃ© ?

Maintenant, imagine ton passÃ© alternatif, c'est-Ã -dire la faÃ§on dont tu aurais aimÃ© que les choses
se soient dÃ©roulÃ©es Ã  un moment ou Ã  un autre de ta vie... Peux-tu imaginer une autre rÃ©alitÃ©
?

Lâ€™imagination est une vision Ã  distance dâ€™une existence parallÃ¨le, de rÃ©alitÃ©s parallÃ¨les,
avec une touche dâ€™interprÃ©tation Ã  toi, avec des choses qui te sont familiÃ¨res. Tu regardes une
version parallÃ¨le de toi-mÃªme, sachant que lâ€™imagination nâ€™est pas seulement un fantasme.
C'est aussi le moyen de nous accorder Ã  la frÃ©quence de notre version parallÃ¨le.

Dans cette version parallÃ¨le de toi-mÃªme, quâ€™as-tu fait hier ? Qu'as-tu fait aujourdâ€™hui ?
Quelle a Ã©tÃ© ton expÃ©rience ? Qu'est-ce que tu as vu ? Ã€ qui as-tu parlÃ© ? Qui as-tu
rencontrÃ© ?

RÃ©pond Ã  ces questions de la maniÃ¨re la plus vivante et ludique possible, mais surtout de la
maniÃ¨re la plus rÃ©aliste possible.

Quelle serait ton expÃ©rience si tu Ã©tais Ã  100% cette version de toi-mÃªme que tu visualises ?

Pour manifester les choses, tu dois rÃªver, et rÃªver jusquâ€™Ã  ce que tu les manifestes. Comment
serait cette version de toi-mÃªme ? Que faire si tu sais ce que tu veux Ãªtre, mais que tu ne te donnes
pas la permission de penser Ã  comment tu serais et Ã  qui tu serais ? Et pourquoi ne t'en donnes-tu
pas la permission ?

Probablement parce que tu penses : Â« Ce ne serait pas rÃ©aliste, ce ne serait pas logique, on ne
mâ€™aimerait plus, on ne mâ€™accepterait plus, câ€™est un fantasme, Ã§a ne peut pas Ãªtre rÃ©el,
ce nâ€™est pas possible, etc Â».

Mais si l'espace d'un instant, tu pouvais laisser de cÃ´tÃ© ces excuses qui proviennent de ton esprit
logique et programmÃ© pour fonctionner Ã  l'intÃ©rieur d'une Matrice socialement acceptÃ©e, et que
tu pouvais embrasser non seulement la version de toi-mÃªme que tu souhaites tellement Ãªtre, mais
aussi la maniÃ¨re avec laquelle tu expÃ©rimentes Ãªtre toi-mÃªme dans cette version, alors tu aurais
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une vision trÃ¨s claire de ce que tu veux Ãªtre exactement. Et si tu te concentres suffisamment sur cela,
en Ã©tant cohÃ©rent avec toi-mÃªme, alors tu manifesteras cette version de toi-mÃªme dans ton Ãªtre.

Et l'une des faÃ§ons les plus puissantes et rapides dâ€™y parvenir est de changer ton passÃ©, car
une fois que tu as changÃ© ton passÃ©, tu nâ€™as rien d'autre Ã  faire, puisque tu es dÃ©jÃ  cette
version de toi-mÃªme.

Demande-toi ce que tu as fait hier dans cette version de toi. Imagine-le de faÃ§on vivante, constante et
cohÃ©rente, et tu verras que toutes ces expÃ©riences que tu pourrais appeler des "faux souvenirs",
deviennent des souvenirs rÃ©els. Ils commencent Ã  avoir une vie propre, et ils se transforment en
mÃ©moires trÃ¨s vivantes et claires, encore plus que tes mÃ©moires socialement acceptÃ©es comme
rÃ©elles.

Imagine ce nouveau passÃ© jusquâ€™Ã  ce que tu le ressentes comme les choses qui font partie de
ta mÃ©moire rÃ©elle et socialement acceptÃ©e. Tu auras lâ€™impression que tu as vraiment vÃ©cu
ces choses-lÃ , parce que tu les as rÃ©ellement vÃ©cues dans ton autre version de toi-mÃªme et
parce que tu ramÃ¨nes cette version vers toi, faisant de son expÃ©rience une partie de la tienne. Tu
deviens cette version de toi-mÃªme parce que câ€™est ton passÃ©, tout comme ton autre passÃ©
matriciel est socialement acceptÃ© comme Ã©tant rÃ©el.

Imagine ce passÃ© jusquâ€™Ã  ce quâ€™il soit rÃ©el, vis-le comme si les choses s'Ã©taient
rÃ©ellement passÃ©es comme Ã§a. Et tu te rendras compte que dans une ligne de temps parallÃ¨le,
tu as vraiment expÃ©rimentÃ© ce que tu aurais aimÃ© expÃ©rimenter. Et donc tu considÃ©reras ce
passÃ© comme Ã©tant aussi rÃ©el que ton passÃ© matriciel socialement acceptÃ©.

Imagine quelque chose que tu voudrais expÃ©rimenter dans un futur ou dans le futur, et mets-le dans
ton passÃ© maintenant. Localise cette expÃ©rience comme si elle avait dÃ©jÃ  eu lieu, et mÃ©morise
comment tu lâ€™as dÃ©jÃ  expÃ©rimentÃ©e.

Que veux-tu pour le futur ? Quâ€™est-ce qui serait incroyable ? Quelle est la reprÃ©sentation de ton
Toi idÃ©al que tu souhaiterais Ãªtre ? Ton Toi le plus authentique, expansÃ© et parfait que tu as
toujours voulu Ãªtre. L'as-tu dÃ©jÃ  en tÃªte ?

Maintenant, place cela 5 ans en arriÃ¨re dans ton passÃ©, ressens comment tu l'as vÃ©cu et comment
tu as dÃ©jÃ  Ã©voluÃ© au-delÃ .

Rappelle-toi d'une expÃ©rience vÃ©cue par la version prÃ©cÃ©dente de toi-mÃªme comme si tu
l'avais vÃ©cue dans la nouvelle version que tu dÃ©sires Ãªtre, parce que tu es dÃ©jÃ  cette version.

En t'en rappelant comme si c'Ã©tait ton passÃ©, tu ne te mens pas Ã  toi-mÃªme, car tu es juste en
train de te synchroniser avec cette autre version de toi-mÃªme d'une autre ligne de temps, et de la
ramener jusqu'Ã  toi. C'est aussi rÃ©el que nâ€™importe quelle autre mÃ©moire que tu portes en ce
moment et que tu considÃ¨res comme rÃ©elle.

Rappelle-toi que tu as dÃ©jÃ  vÃ©cu toutes ces expÃ©riences et que tu as vÃ©cu et dit les choses de
la maniÃ¨re dont tu lâ€™as conÃ§u. C'est ton nouveau passÃ©, ta nouvelle et rÃ©elle histoire.
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Tu peux changer ton histoire, ton passÃ© et ton prÃ©sent sans aucun effort. Tu nâ€™as pas Ã  lutter
contre une montagne dâ€™histoires qui contredisent ce que tu souhaites ou souhaiterais Ãªtre. Une
montagne dâ€™idÃ©es telles que : Â« Oui, mais cette personne ne peut pas Ãªtre moi, parce que je
nâ€™ai pas rÃ©ellement expÃ©rimentÃ© tout Ã§a. Je dois dâ€™abord pratiquer pendant 10 ans pour
rÃ©aliser l'objectif que je me fixe, pour ne plus me sentir hypocrite envers moi-mÃªme et pour Ãªtre
digne dâ€™Ãªtre vraiment cette nouvelle version de moi-mÃªme que je souhaite vivre. Il faut d'abord
que je sois comme Ã§a et que je m'exerce pendant 10 ans pour pouvoir me donner la permission de
vraiment sentir que je suis rÃ©ellement cette personne que je veux Ãªtre Â».

Essaye avec une seule mÃ©moire, pour commencer. En faisant cela, ressens comme Ã§a te libÃ¨re,
comme tu te sens proche de toi-mÃªme, en alliance et en communion avec toi-mÃªme.

Lorsque les gens te poseront des questions sur ton passÃ©, rÃ©pond-leur : Â« Quelle version de mon
passÃ© ? Â». PerÃ§ois quâ€™il peut y avoir de multiples Toi, qui arrivent oÃ¹ tu es maintenant et qui
viennent de diffÃ©rents passÃ©s. De tous les passÃ©s que tu peux imaginer et qui sâ€™intÃ¨grent
tous dans le Toi que tu es maintenant, aujourdâ€™hui.

Voici la vÃ©ritÃ© sur comment tu fonctionnes en tant que personne ou entitÃ©, composÃ©e de toutes
ses diffÃ©rentes versions, que tu peux appeler lignes de temps et qui, une fois unies, sâ€™affectant et
sâ€™inspirant les unes les autres, composent ce que tu es toi, le vrai Toi plus expansÃ©, qui existe
dÃ©jÃ  et qui est un Ãªtre de densitÃ©s plus Ã©levÃ©es.

Et cette version plus expansÃ©e ou ultra expansÃ©e de toi-mÃªme, est arrivÃ©e dans ces densitÃ©s
supÃ©rieures, prÃ©cisÃ©ment en intÃ©grant et en Ã©tant consciente de toutes ses autres lignes de
temps, de la mÃªme maniÃ¨re que moi je t'Ã©cris lÃ -haut.

Maintenant, que faire des lignes de temps que tu nâ€™aimes pas ? Que faire des mÃ©moires que tu
as dÃ©jÃ  acceptÃ©es comme une rÃ©alitÃ© socialement acceptÃ©e et matricielle ?

Parce qu'au bout du compte, tu iras rendre visite Ã  ta mÃ¨re ou bien tu croiseras une personne que tu
connais, et elle te rappellera que ta rÃ©alitÃ© est celle de la Matrice socialement acceptÃ©e et non
pas celle que tu viens de crÃ©er. Les gens finiront toujours par te ramener Ã  la rÃ©alitÃ© matricielle.
Alors que faire par rapport Ã  Ã§a ?

La solution ici est dâ€™Ãªtre plus expansÃ©, de voir plusieurs lignes de temps, de ne pas nier ou lutter
contre les lignes de temps que tu as dÃ©jÃ  suivies, y compris celles de la Matrice socialement
acceptÃ©e. Ne lutte pas contre ces mÃ©moires matricielles, incorpore-les comme une partie de toi-
mÃªme. Une partie aussi valable que nâ€™importe quelle autre mÃ©moire que tu as crÃ©Ã©e en
utilisant la technique indiquÃ©e ci-dessus. Ne les discrÃ©dite pas, incorpore-les seulement dans ce
que tu es.

Accepte ce que voient ces personnes et dÃ©montre-leur qui tu es vraiment, avec les changements
stupÃ©fiants que tu peux faire quand tu deviens multidimensionnel, quand tu accÃ¨des Ã  tes autres
lignes de temps, et quand tu utilises l'imagination - visualisation de rÃ©alitÃ©s alternatives qui, je te le
rappelle, sont tout aussi valables.
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Donne-toi la permission d'expÃ©rimenter le fait d'Ãªtre multidimensionnel de cette faÃ§on, car tous les
doutes que tu as sur le fait que cette technique fonctionne ou non, sont basÃ©s sur le sentiment de ne
pas Ãªtre digne de... Ã€ toi d'Ã©crire la fin de la phrase...

MÃªme le fait de douter de ce que je dis et de penser que je nâ€™Ã©cris que des bÃªtises, et ton
addiction Ã  l'idÃ©e que le monde que tu perÃ§ois comme physique est trÃ¨s rÃ©el et que tout le reste
ne lâ€™est pas, sont des moyens de t'auto-flageller, de tâ€™attaquer toi-mÃªme et dâ€™invalider ce
que tu es, de te maintenir limitÃ© et petit. Et la plupart du temps, c'est seulement pour Ãªtre
socialement acceptÃ©.

Parce que si nous devenons un peu fous, si nous sortons des normes... quâ€™arrivera-t-il ? Nous
devrons affronter nos peurs. Mais il nâ€™y a pas de mÃ©rite au fait d'Ãªtre bien adaptÃ© Ã  une
sociÃ©tÃ© aussi incroyablement malade. Alors, qui sont les fous en l'occurrence ?

Peux-tu avoir la capacitÃ© et la force mentale, la puissance et lâ€™intÃ©gritÃ© de lâ€™esprit, pour
accepter pour toi-mÃªme que tu as changÃ© le passÃ© ?

Maintenant, cette pratique fonctionne trÃ¨s bien parce que la Matrice nâ€™a mis en place aucun
mÃ©canisme de dÃ©fense contre elle. La Matrice a seulement essayÃ© d'effacer l'existence de cette
pratique. Ce qui fait qu'il nâ€™y a pas de balises mentales imposÃ©es par la Matrice pour empÃªcher
ton esprit de percevoir ton nouveau passÃ© comme Ã©tant aussi valide que la version de ton passÃ©
socialement acceptÃ©e.

Tout ce que tu dois faire est de transcender le concept de temps linÃ©aire. Tu peux visualiser ton futur
et marcher dans cette direction. Ou tu peux aussi visualiser ton passÃ© et dÃ©cider que tu viens de
cet espace oÃ¹ cela sâ€™est dÃ©jÃ  produit.

Cette technique est si puissante que tu nâ€™as mÃªme pas besoin dâ€™y croire complÃ¨tement pour
ressentir et expÃ©rimenter les changements stupÃ©fiants que tu peux faire sur toi-mÃªme en
lâ€™utilisant. Tu peux penser que câ€™est juste un fantasme, mÃªme si je te soutiens que ce
nâ€™est pas le cas. Et pourtant, tu pourras constater des rÃ©sultats en peu de temps.

Les rÃ©sultats seront si rÃ©els et palpables, que petit Ã  petit tu verras que c'est vrai, que tu peux
dÃ©cider que n'importe quel passÃ© est aussi rÃ©el que ton passÃ©, et que le temps n'est ni
linÃ©aire, ni statique. Et que cela fonctionne aussi bien pour les problÃ¨mes spirituels, que pour les
problÃ¨mes Ã©motionnels et les problÃ¨mes physiques.

Par exemple, il a Ã©tÃ© dÃ©montrÃ© chez certaines personnes ayant un trouble de la personnalitÃ©
multiple, que lorsqu'elles reprÃ©sentent une de ces personnalitÃ©s, elles ont une tumeur
cancÃ©reuse. Et que lorsqu'elles changent de personnalitÃ©, la tumeur disparaÃ®t. Et quand elles
reviennent Ã  la premiÃ¨re personnalitÃ©, la tumeur rÃ©apparaÃ®t. Ceci est prouvÃ©, ce nâ€™est pas
une fantaisie. Ce sont des cas documentÃ©s de schizophrÃ©nie.

Or, toutes ces personnalitÃ©s peuvent Ãªtre vues comme les versions optionnelles de lâ€™existence
de ton Toi complet.
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Change ton passÃ© et sens la diffÃ©rence maintenant. Plus tu le feras, plus tu seras surpris par les
rÃ©sultats. Et tu peux aussi entrer en mode "Je crois Ã  nouveau en mon passÃ© socialement
acceptÃ© et matriciel", car câ€™est aussi un passÃ© valide, mais le problÃ¨me que tu avais,
rÃ©apparaÃ®tra, comme la tumeur des schizophrÃ¨nes dont je viens de parler, mÃªme si ce ne sera
pas forcÃ©ment une maladie. Ã‡a pourra Ãªtre n'importe quelle chose qui n'est pas alignÃ©e avec le
Toi que tu souhaites Ãªtre, comme par exemple des pensÃ©es limitantes.

Tu as juste Ã  ressentir les choses comme si tu les avais dÃ©jÃ  vÃ©cues. Imagine ce que tu souhaites
Ãªtre, et mets-le dans ton passÃ©. Il y a 10 ans, 1 an ou 5 minutes, ou dans ton enfance. Saute
dâ€™une version de toi Ã  une autre version de toi.

Cette technique est trÃ¨s puissante car elle permet d'opÃ©rer des changements permanents.

Swaruu de Erra Â».

 

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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