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Je te souhaite la bienvenue. Merci d'Adtre intA©ressA© et de venir ma€™A©couter. JAE™espA're que tu vas
trA’'s bien. Si ce na€™est pas le cas, ja€™espA’re pouvoir t'aider, au moins A te sentir accompagnA®.

Il'y a quelques semaines, ja€™ai parlA© de la lumiA're et de 14€™obscuritA© qui sont en nous, et de
comment, dans une certaine mesure, nous possA@dons les deux A I'intA©rieur de nous, et gue ce na€™est
pas une mauvaise chose. JA€™aij aussi parlA© de la faA§on dont cela est reliA© A nos parts d'ombre et A
nos traumatismes, et que cela continuera d'A2tre AGtroitement liA©.

Je vais essayer d'expliquer les choses de la maniA're la plus concrA'te possible, pour que tu puisses les
appliquer dAs que tu en auras l'occasion. Et je pense qu'il est probable que ce soit pour bientA't.

En nous basant sur comment nous dA©finissons notre lumiAre et comment nous dA©finissons notre
obscuritA©®, nous pourrions qualifier AE™une de positive et lA€™autre de nA©gative, car lA€™une
reprA©sente les bonnes intentions, les bonnes attitudes et les bonnes A©@motions face A certaines situations,
et la€E™autre reprA©sente exactement le contraire, respectivement.

Cependant, la derniAre fois, nous avons parlA© du fait de porter ce masque ou cette carapace qui, depuis
l'extACrieur, pourrait paraA®tre obscure, alors qua€™en rA©alitA© elle ne sert qu'A se dA©fendre soi-
mA2me, avec sagesse, ingAOniositA© et sans devenir irrespectueux. Parce que le fait d'A2tre un Atre de
lumiA“re nimplique pas de renoncer A se protA©@ger face aux attaques ou aux parts d'ombre des autres.

Alors, comment mettre en valeur la lumiA're qui est en toi, quand le monde dans lequel tu vis tend A
I'hostilitA© ?

Bon, Adtre la meilleure version de toi-mA2me n'implique pas forcA©ment de t'exposer au danger. Comme le
disait Mari dans IA€™une de ses derniA'res vidA©os, il est souvent prA©fA©rable de garder un certain
degrA© de mystA're ou de prudence pour ta propre sA©curitA®©.

On peut faire A8a, bien sA»r. Il nA€™y a jamais un seul chemin possible. Par contre, je pense que cela
comporte toujours un processus qui commence par le fait de te connaA®tre A 100%. Et pour te connaA®tre
A 100%, tu dois repACrer tes parts d'ombre, identifier les choses qui te dA©rangent, qui te provoquent du
mal-Aztre et des problA 'mes, qui te font souffrir... puis chercher da€™oAt! A§a vient et pourquoi c'est IA ?

Parfois, c'est trA’s difficile A trouver, parce que nous avons tendance A enfouir ces choses en nous comme
un mA©canisme de dA©fense. Mais tu ne dois jamais abandonner ou te rA©signer A dire : "Je ne trouve pas.
Je ne sais pas. CA€™est trAs difficile. Comment le saurais-je ? Je ne peux pas. Je na€™en suis pas
capable"... Parce que dans la plupart des cas, tu auras tendance A penser A8a et A abandonner.
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Tu dois continuer et Adtre aussi honnA2te que possible envers toi-mA2me. Sois courageux. Aie le courage
da€™Aatre objectif et cohACrent, et d'utiliser la logique pour rA©pondre A tes questions. Surtout quand tu
auras trouvA© da€™oA! vient cette part d'ombre, parce que IA tu devras avoir le courage de |a€™accepter,
de savoir qua€™elle est IA et que ce n'est pas grave. Tu es humain, sois tranquille, tout va bien !

Une fois arrivA© A ce stade et en fonction de quoi il s'agit, tu dois A©valuer si tu es en mesure de changer
ces choses et si tu souhaites les changer ou pas, tu dois penser aux consA©quences de ta dA©cision, puis tu
dois apprendre A accepter et A intA©grer rACellement la situation qui en rA©sultera et les rA©ponses que tu
trouveras.

LA€™objectif est da€™effectuer ce processus difficile et qui prend beaucoup de temps, pour chacune de ces
choses qui te dAGrangent ou te font souffrir dA€™une quelconque faAgon.

Si je devais te donner une clA© magique pour rendre ce processus plus facile, ce seraient deux choses
importantes :

D'une part, lAE™objectivitA©, A2tre totalement objectif, rationnel, logique et sincA're par rapport aux questions
gue tu te poses et aux rA©ponses que tu te donnes lorsque tu analyses tes A©motions ou des situations que
tu vis.

DeuxiA"'mement, mais c'est tout aussi important : la comprA©hension, Aztre comprA©hensif envers toi-
mA2me. Bien sA»r qu'il nous faut reconnaA®tre ce que nous avons mal fait, mais il nous faut aussi
rA©flA©chir et comprendre pourquoi nous Ia€™avons fait, prA©cisA©ment pour ne pas le reproduire.

Cela ne veut pas dire que tout est justifiA©, mais que tu dois apprendre A IA¢cher ce karma et ces regrets, Si
tu veux vraiment changer, tamA®liorer, te comprendre et Adtre cette personne qui a besoin prA©cisA©ment
de la€™enfant qui pleure A l'intACrieur d'elle, et dont nous avons parlA© dans la vidA©o prA©cA©dente.

Tout cela est reliA© A plusieurs sujets que ja€™aimerais aborder A 1a€™avenir, par exemple comment se
connecter avec cet enfant intA@rieur, comment libA©rer ce karma, et lA€™importance des mots que tu utilises
pour faire rAOfA@rence A toi-mA2me et aux situations que tu vis. Des sujets qui te permettront de ne pas te
consumer dans ta propre obscuritA®©.

Et A8a ce na€™AGtait que la premiAre AGtape pour pouvoir dA©velopper ta lumiA're ou, plus
prA©cisA©ment, pour aspirer A devenir la meilleure version de toi-mA2me.

Avais-tu dAGJA oubliA© de quoi je voulais parler ?

Cette partie est la plus compliquA®©e et requiert AOnormA©ment de courage.

Une fois ce processus surmontA®©, tu dois aussi apprendre A reconnaA®tre ce qui est bon en toi. CA€™est
trA’s important, parce que ca€™est prA©cisA©ment A8a que tu veux renforcer. Le simple fait de vouloir
changer ou tamA®liorer, est JAGJA en soi quelque chose dont tu peux Adtre fier, d'autant plus que ca€™est
une chose que souhaite un trA’s faible pourcentage de la population humaine, soit par confort, par paresse,
soit par peur, ou pour mille autres raisons.

Pour A2tre tout A fait honnAdte, je pense que c'est surtout par confort que I'on pointe du doigt IA€™extA©rieur
et que I'on ne regarde pas A 1a€™intACrieur de soi.

Tout ce qui peut te rendre gentil, honnAdte, gA©nAGreux, honorable, bienveillant, humble, ou quoi que ce soit
d'autre de ce genre, doit te rendre fier. Il en va de mA2me pour tes compA®©tences : tout ce en quoi tu es bon,
habile, cultivA©, doit te rendre fier, bien sA»r sans tomber dans IA€™A®©go ou dans la mA©galomanie. En
Aotant toujours prAat A accepter tes erreurs et dans I'envie da€™apprendre pour ne pas te tromper la
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prochaine fois.

Et chaque fois que tu fais une erreur, tu grandis. Une nouvelle perspective est toujours la bienvenue pour
expanser encore plus ta comprA©hension de n'importe quelle rA©alitA©. Mais aussi en te tenant prAdt A
accepter sans aucune peur tout ce dans quoi tu te sais ignorant.

Que va-t-il se passer ? On va te juger ? Pourtant, nA€™est-ce pas en demandant que I'on apprend de
nouvelles choses ? Et la prochaine fois, tu en sauras un peu plus.

Dailleurs, le simple fait da€™Aatre capable d'accepter tes erreurs et tes ignorances, est aussi quelque chose
dont tu peux Adtre fier. Tout le monde cherche A avoir raison et aime avoir la&€™air d'A%tre celui qui sait tout,
mais... dans quel but ? En quoi cela peut les faire grandir ? Qui grandit le plus dans tout A8a ?

Une fois que tu as reconnu et rA©solu ou intA©grA®© tes parts d'ombre, que tu es conscient de tes vertus et
que tu les fais briller quand l'occasion le demande, et que tu n‘as plus peur de te montrer ignorant ou
incapable dans le but de continuer A apprendre, alors tu pourras aider d'autres personnes de la meilleure des
faA8ons. Parce que tu le feras en connaissance de cause, en sachant que tu peux leur Adtre utile en AGtant
totalement honnAdte.

Pour aider A amA®liorer le monde autour de toi, tu dois da&€™abord t'aider toi-mA2me et travailler sur toi.
Cependant, je te prA©viens que seul celui qui est prAdt A coopA©rer peut Adtre aidA©.

Mais tout cela ne rA©sout pas le problA"me de 1a€™hostilitA© da€™un monde oAt il n'est pas souhaitable
d'A2tre juste un petit lapin blanc de lumiA're totalement inoffensif. Malheureusement, tu dois A2tre vigilant et
ne pas te laisser manipuler ou marcher sur les pieds par les autres. Tu dois maintenir la tA2te haute et rester
digne lorsque cela est nA©cessaire, avec classe et respect. Et encore une fois, sans tomber dans IA€™A©go,
et ici je me rA©fAre A la connotation nA©gative de I4€™AGQgo.

Par exemple, si tu choisis de te montrer tel que tu es face A une personne et que cette personne retourne
cela contre toi d&€™une maniAre ou da€™une autre, ne le regrette pas. Fais preuve de discernement,
choisis les personnes A qui tu te montres tel que tu es, et la partie de toi que tu rAGVAles. Et s'il s'avAre
ensuite que tu t'es trompA®©, ce na€™est pas ta faute, ce na€™est pas toi qui fais quelque chose de mal. Tu
peux te retirer avec dignitA© et classe, et suivre ton chemin.

N'offre plus de ton temps, ni plus rien de toi, A ceux qui ne lA€™apprA©cient pas ou ne le mACritent pas.

Comme je la€™ai dit prA©cA©demment, ils vont probablement essayer de te faire sentir mal A ce sujet, mais
tu utiliseras ton intelligence pour te protA©ger. Et, en rA©alitA©, bien que ASa ait l'air plus intAGressant de
dire que tu te sers de Ia€™obscuritA© pour te protA©ger, il ne s'agit pas de cela, parce que tu ne fais rien de
mal. En fait, tu es seulement en train d'agir de maniA're juste.

Parfois, nous pouvons clairement discerner une part d'ombre chez une personne A laquelle nous tenons et
que nous aimons. Le fait de voir lA€™obscuritA© chez quelqua€™un qui compte pour nous, peut devenir
embAatant, frustrant et trA"s douloureux. Tu devras avoir la sagesse nA©cessaire pour savoir si tu dois le lui
dire, la€™aider A dAGtecter cette part d'ombre et I&€™accompagner dans son processus pour la surmonter,
ou si tu laisses cette personne finir elle-mA2me par se prendre le mur qui pourrait la faire se rA©veiller. Tout
cela A condition de ne pas franchir la ligne du manque de respect, bien sA»r.

Na€™oublie pas de prendre soin de toi. Et surtout, na&€™exige pas que tout le monde soit comme toi tu
penses que c'est juste. Et n‘attend pas non plus directement de certaines personnes ou des gens en
gA©nAcral qu'ils agissent da€™une certaine maniAre. Accepte IA€™obscuritA© chez ceux qui ne veulent
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pas la libA©rer, et continue de travailler sur toi.

Nous dA®finissons 1a€™obscuritA© comme nA©gative et la lumiAre comme positive. Cependant, il y a des
moments 0A! la&€™une protA“ge Ia€™autre. Parfois, une personne avec des intentions totalement obscures
se cachera sous un masque de lumiA‘re pour qu'on l'aide A avancer vers son sinistre objectif.

Da€™autres fois, une personne portera un masque qui lui permettra de se dA©placer dans IA€™obscuritA®©,
alors qu'en rA©alitA© son objectif final est le meilleur qui puisse exister et le plus lumineux du monde.

Tout cela sonne trA’s dualiste, mais je considAre que A8a peut trA’s bien aider A comprendre certaines
choses de soi-mA2me, et surtout A intA©grer tout ce que l'on est.

Utilise ces informations A bon escient. Pour moi, cela correspond littA©ralement A apprendre A vivre.

Ja€™espA're te revoir bientA't.
Je te salue et te souhaite bon courage.

Za'el de Erra.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~

Sources :

Anglaise : ChaA®ne YouTube "Za'el"

Espagnole : ChaA®ne YouTube "Za'el"
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https://youtu.be/IPu6n_wVGwI?si=xOCsjl6J6dnbKc-H

