SWARUU EN FRANASAIS
https://swaruufr.org

COMMENT A%.LEVER SA FRA%QUENCE a€“ SWARUU DE ERRA
Description

Auteur : Gosia, Agencia CA3smica
PubliA© le 30 aoA»t 2018

Introduction de Gosia face camA®ra :

A« Bonjour, soyez les bienvenus. Comment allez-vous, chers amis de Agencia Cosmica ? Je suis trA’s
heureuse parce que je vais enfin vous prA©senter cette vidA©o que beaucoup da€™entre vous attendent, en
me demandant toujours comment on peut A©lever notre frA©quence. En effet, cA€™est la vidA©o oAl
Swaruu nous donne plusieurs clA©s et nous explique plusieurs maniA res da€™A®lever notre frA©quence. Et
A lafin de la vidA©o, je vais ajouter un petit point de plus de ma part. A€ tout A I'neure ! A»

8YE- Gosia : Bonjour Swaruu, aujourda€™hui nous allons aborder un sujet important pour tout le monde.
Comment augmenter notre frA©quence. On parle beaucoup de 1a€™importance de le faire, mais les gens se
demandent comment. Si tu veux bien, abordons les diffA©rentes faA8ons da€™augmenter notre frA@quence,
en commenAg§ant par le plan physique.

dYEY Swaruu de Erra : Le niveau de conscience et le fait d'A2tre sur une basse frA©quence, sont
intimement liA©s. Lorsque tu es sur de basses frA©quences, ton AGtat de conscience est limitA©. Tu ne peux
pas te concentrer, tu ne vois pas les choses avec logique. Ton esprit est embrumA®. Plus ta conscience est
AclevA©e, plus ta frA©quence |1A€™est aussi. Cela te permet de voir plus de dA®tails, de prendre conscience
de ce qui tA€™entoure et de la maniAre dont tout est connectA®. Une basse frA©quence est une peur, une
anxiAOtA®©, de la haine, de la frustration... Toutes ces A©motions sont des AGtats ou des sensations de
basse frA©quence. On rencontre un large AG©ventail da€™A©motions, des plus basses aux plus hautes, et
nous montons ou descendons tout le temps et naturellement cet escalier.

Ce sont nos pensA®©es, et les A©motions qui en dA©coulent, qui nous font monter ou descendre. Rappelle-toi
que tout ce que Ia&€™on perA8oit du "monde extA©rieur" na€™est ni plus ni moins que Ia€™interprA©tation
que nous attribuons aux donnA©es perA8§ues par nos sens. Et nous l'interprA©tons avec des donnA©es que
nous avons, ou bien nous dA©cidons comment les choses devraient Adtre, en nous basant principalement sur
nos expA®©riences passA©es.

Ainsi, ca€™est cette interprA®©tation des choses et des AOvA©nements qui se produisent, apparemment A
I'extACrieur de nous, qui nous amA'ne A avoir une pensA®©e, qui dA©clenchera A son tour une rA©action
A©motionnelle. MA2me si cet extA@rieur n'est qu'un miroir de ce qui se passe A l'intACrieur de nous. Car le
monde physique externe n'existe pas, donc tout ce qui est en dehors de nous est le rA©sultat de notre
interprA®©tation et de notre frA©quence.

Tout provient de notre A©tat de conscience et tout est soumis au principe suivant : plus la conscience est
AOlevA©e, plus il y a de la conscience en gA©nACral, et plus il y a de dA®tails. Donc, tout ce qui est "A
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l'extACrieur" de nous, est une frA©quence dans une soupe da€™AOnergie potentielle, qui attend que notre
conscience la faA§onne avec sa propre frA©quence. Les choses, les situations et les A©OvA©nements sont
tous une frA©quence. Si ta frA©quence correspond A quelque chose, alors tu obtiens cela. Autrement dit,
la€™A®nergie potentielle aura telle signification selon I1A€™A®tat de conscience da€™un individu.

Alors que faire ? PremiArement, dA©barrasse toi de tout ce qui te maintient dans un A©tat ou une
frA©quence infAGrieure. Ne mange pas de viande, ni tout ce qui a un cA“ur et des yeux. Cela te fait du mal A
tous les niveaux possibles : physique, mental et frA©quentiel. Karmiquement aussi. Ton corps na€™en a pas
besoin. Les A“ufs et les produits laitiers sont "acceptables" si tu en ressens le besoin, mais ca€™est
beaucoup mieux si tu peux tA€™en passer. Mais cela dA©pend aussi de ta morphologie. Si tu ne peux pas
ta€™en passer, alors ok. Cela dA©pend de toi.

(Note de Gosia et A%loA se AI&€™Cyona : cette vidA©o date de 2018. Un peu plus tard, cette A©quipe de
TaygAGtiens et Swaruu de Erra elle-mA2me, ont fait des recherches et des analyses mA©dicales par rapport
A la consommation de viande et la biologie humaine. Et ils ont dA©couvert, puis nous ont transmis A
contrecA“ur, que I'organisme des Adtres humains ne peut pas Adtre en bonne santA© en ayant une
alimentation purement vegan ou vA©gA®talienne, et que nos organismes ont mA2me besoin de manger de la
viande pour bien fonctionner. lIs ont aussi soulignA®© le fait que la Cabale encourage de plus en plus la
population A A2tre vegan et A manger de la viande artificielle pour que nous tombions malades, dans le
cadre de son agenda de dA©population mondiale, et pour que nous soyons trop affaiblis physiquement et
cognitivement pour nous rebeller. Veuillez vous rA©fAGrer aux 3 vidA©os sur le vA©ganisme qui sont sorties
en anglais et en espagnol sur les chaA®nes YouTube de Gosia en 2022, et que vous pouvez aussi retrouver
avec leur transcription sur le Site Web de Gosia, swaruu.org. Retrouvez ces 3 liens sous cette vidA©o, dans la
partie description)*.

CLIQUEZ SUR UNE VIGNETTE CI-DESSOUS POUR OUVRIR UNE DE CES 3 VIDA©OS

Ensuite abandonne toutes les addictions. Comprends et vois combien elles ne te sont d&€™aucune utilitA©.
Absolument aucune drogue dure. Pas da€™alcool ni de cigarettes non plus, car cela te crA©e des
dA®©pendances et attire les Archontes, qui te parlent comme s'il s'agissait de tes propres pensA®©es. Et qui
essaieront seulement de t'inciter A en consommer toujours davantage, car ils veulent avoir la mA2me
expACrience, mais ils ne peuvent la ressentir quA€E™A travers toi, par procuration.

Les drogues dures perturbent ton systA"'me sur de nombreux plans. Et parmi les drogues, il y a aussi tous les
mA®©dicaments officiellement prescrits sur ordonnance.

dYE- Gosia : Les substances psychA©dA®liques et chamaniques A©galement ? Les champignons,
l&€™Ayahuasca, la Marijuana...

8YEY Swaruu de Erra : JAE™y venais... Les champignons, l&€™Ayahuasca, la Marijuana, et autres, ne
causeront pas les mA2mes problA"mes de santA© que les drogues artificielles, qua€™elles soient prescrites
ou illicites. Elles peuvent mA2me dans certains cas remA©dier A des problA"mes de santA®.

Le problA'me ca€™est que, si tu les utilises pour atteindre des sphA res supA©rieures ou des AGtats de
conscience supACrieurs, ces substances te permettront da€™y accA©der tant que tu seras sous leurs effets,
mais si tu n&€™es pas prA2 A affronter ce qui arrive dans ces A©tats de conscience, ce na€™est pas bon.
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Il'y a des "choses" provenant de 1a€™autre cA'tA©, qui te pAOnAGtreront, et qui vampiriseront ton esprit et
ton A¢me. Dans ces mondes, tu seras trA’s vulnA©rable A certaines entitA©s qui y vivent, qui nA€™auront
pas toujours de bonnes intentions envers toi, et qui voudront te parasiter et ta€™exploiter. Car, ayant atteint
ces sphA'res supA©rieures artificiellement, tu nA€™auras pas encore eu le temps de dA©velopper la
capacitA© de te protA©ger de ces entitACs.

De plus, cela te fermera d'autres perceptions et des amA®liorations de conscience, que tu aurais pu obtenir
naturellement. AjoutA© au fait que cela te provoquera un A©tat euphorique, qui te donnera envie da€™y
retourner encore et encore, crA©ant une addiction qui limitera aussi ton A©volution.

Toi, en tant qua€™A¢me et en tant que conscience, tu es complet et tu nA€™as pas besoin de dA©pendre
d'une substance externe pour avoir une expACrience AGthACrique. Tu peux le faire simplement avec ton
esprit, en mA@ditation, ou mA2me avec de la pratique dans ta vie quotidienne. Par ta volontA© et sous ton
contrA’le, ces expA©riences seront authentiques et seront les tiennes. Tu nA€™auras besoin de rien, juste de
ton esprit et de ton intention. Utilise la mA®©ditation ou le rA2ve A@veillA©®, qui est une autre forme de
mA®ditation.

dYE- Gosia : Est-ce que fumer de la Marijuana diminue notre frA©quence ? Car plusieurs personnes ont
posA® cette question...

8YEY Swaruu de Erra : Comme avec toute autre substance, tu auras |a€™impression que cela augmente ta
frA©quence, mais tu auras un effet boomerang nA©gatif en retour. Et tu dA©pendras de quelque chose qui
na€™est pas toi, donc c'est limitant, trAs limitant. Si tu tengages IA -dedans, si tu utilises ces substances,
quelles qu'elles soient, tu ne seras plus capable de dA©velopper tes propres techniques mentales gratuites.

La€™imagination nA€™est pas un "fantasme vide", ca€™est ce qui prA©cA de tout ce qui existe dans
l'univers entier. LA€™imagination est de la conscience et de l'intention crA©ative pure. Le modA’le pour la
crA©ation. Vis dans ton imagination ! Car ca€™est la rA@alitA©, cA€™est ton guide pour tout ce que tu
souhaites | CA€™est IA que tu construis ton futur et ta vie !

dYE- Gosia : Ok... Et tu as mentionnA© les mA©dicaments sur ordonnanceag!

dYEY Swaruu de Erra : Tous les mA©dicaments sur ordonnance, officiellement admis, sont nocifs pour la
santA© et ne font que cacher les symptA’mes, rA©solvant rarement le problA'me qui a causA®© la maladie. lls
se basent sur la science mA@©dicale qui consiste A obtenir de JA€™argent avec tes souffrances. Leur but n'est
pas de ta€™aider.

dYE- Gosia : Que devraient faire les gens alors ? Se tourner vers les thA©rapies alternatives naturelles ?
dYEY Swaruu de Erra : Oui, revenir aux vieilles mA©decines alternatives, la plupart utilisant les plantes.

Prenons I'exemple des mA©dicaments pris par les personnes A¢gA©es pour rA©duire leur taux de
cholestA©rol. Les scientifiques de la Terre affirment que le cholestA©rol obstrue les artA'res, alors que ce
n'est pas le cas, loin de IA . s ne savent mA2me pas de quoi il s'agit, et SA€™ils le savent, ils le cachent. Le
cholestA©rol est un antioxydant sSA©crAG©tA® par le corps. Il protA ge toutes les cellules. Quand un organisme
est trop acide (ce qui arrive quand le rA©gime alimentaire comporte des sucres, de grandes quantitA©s
d'hydrates de carbone et de la viande), les cellules en contact avec 1a€™acide vont commencer A
sa€™oxyder, principalement celles du systA 'me digestif, puis celles de tout le systA"'me sanguin. Donc, une
acidose A©levA©e entraA®ne une fragilisation de la structure cellulaire, provoquant des microfissures dans
les vaisseaux sanguins, et ces microfissures peuvent Adtres nA©fastes car elles sont la cause da€™un
accroissement de la rigiditA© de tout le systA 'me. Donc le rA’le du cholestA©rol, c'est de revitaliser les
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cellules en cas d'acidose. Il sert A©galement da€™agent rA©parateur de ces fissures. Voyez le cholestA®©rol
comme un ciment des fissures responsables de dA©gA¢ts internes A des degrA©s divers. Sans
cholestA©rol, vous pourriez faire une hA©morragie interne mortelle. Donc lorsqua€™un organisme est trop
acide, la production de cholestA©rol augmente afin de colmater les fissures et arrA2ter les saignements. ||
sa€™accumulera naturellement autour des zones qui sont fragilisA©es de maniA're rA©currente et il
obstruera les artA'res.

De ce fait, le cholestA©rol est la solution trouvA©e par le corps A un problA'me. Ce n'est pas la cause du
problA"me. En consA©quence, la prise de mA©dicaments contre le cholestA©rol ne provoquera qua€™un
seul effet secondaire indA©sirable : la mort. Un taux de cholestA©rol AGlevA© est la rA©sultante da€™une
mauvaise alimentation. Ce sont principalement la viande et les sucres qui causent I'obstruction des artAres,
pas le cholestA©rol.

Hum... on pourrait parler des problA mes de santA© pendant des mois...

dYE- Gosia : Peut-Adtre le ferons-nous un jour... Ok, donc on A©vite les mA©dicaments sur ordonnance... Et
les vaccins ?

dYEY Swaruu de Erra : Les vaccins sont tous faux, ce n'est que du poison. A%ovitez tous les vaccins. Rien
ne les justifie. CA€™est pareil pour les microbes et les virus, ils ne fonctionnent pas comme le dit la
mA®©decine terrestre.

8YE- Gosia : Pareil pour les animaux ? Vaccin contre la rage, etc.?
8YEY Swaruu de Erra : Pas de vaccins non plus pour les animaux, car ce sont aussi des personnes.
dYE- Gosia : Alors ce vaccin ne protA’ge pas les chiens contre la rage ?

dYEY Swaruu de Erra : Les cas de rage chez les chiens et da€™autres animaux tels que les chauves-
souris, les vaches, les ratons laveurs, les A©cureuils et les ours, sont extrA2mement rares. Si on les vaccine,
leurs chances de contracter la maladie augmentent de faA8on exponentielle. C&€™est une inoculation, pas
un vaccin.

Tous les vaccins sont une inoculation, c'est-A -dire l'introduction A©nergA®Gtique da€™un agent pathogA ne
dans un organisme dans le but de dA©clencher une maladie. Aucun vaccin na€™empAache un animal ou un
humain de contracter une maladie. Ca&€™est de la propagande. Les microbes et les virus ne fonctionnent pas
ainsi. En rA©alitA®©, le but des vaccins est d'A©galiser les frA©quences de tous les Adtres. CAE™est pourquoi
ce sujet de la santA®© est si sensible.

8YE- Gosia : On ma€™a injectA© un vaccin contre lJA€™hAOpatite B...

dYEY Swaruu de Erra : Alors tu as I'hA©patite B dans ton corps. Mais cela ne veut pas dire que tu la
dA©velopperas.

dYE- Gosia : Je ne le ferai pas. Je 1a€™affirme. Mon corps est sous mes ordres... JAE™espAre !

dYEY Swaruu de Erra : Na€™espAre pas, ne souhaite jamais... ContrA’le et manifeste ta volontA®,
toujours !

dYE- Gosia : Je le ferai, ok... Donc mA©dicaments, vaccins... Passons au rA@gime alimentaire. Quel type
d'alimentation avez-vous et quelle est celle que vous nous recommandez ?
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dYEY Swaruu de Erra : Nous avons un rA©gime alimentaire que vous considA©reriez comme strictement
vA©gan, ou vA©gA®talien. C'est-A -dire sans produit da€™origine animale, ni d'A“uf, ni de lait ou de produits
laitiers.

Le problA'me da€™un rA©gime vA©gan ou vA©gA®Ctalien sur Terre, est que vous na€™avez pas eu un tel
rA©gime depuis de nombreuses gA©nA®rations, et ceci a rendu votre systA 'me digestif lent A assimiler les
aliments A base de plantes, surtout ce qui est cru. De mA2me, les produits chimiques prA©sents dans votre
alimentation ont altA©rA®© la capacitA© de votre systA'me digestif A absorber les nutriments. Un rA©gime
vA©gA®tarien serait plus appropriA©. Cependant, cA€™est A chacun de dA©cider quel rA©gime il veut
suivre en fonction de son organisme et de ses rA©actions A ce rA©gime.

La consommation de tout ce qui a eu un cA“ur et des yeux entraA®ne aussi des problA'mes A©nergAGtiques
complexes en lien avec les frA©quences de conscience, qui sont da€™une importance vitale, car notre
frA©quence personnelle est ce qui nous protA’ge de tous les AGIA©ments nA©gatifs dans nos vies. Bien
sA»r, ce fait est ignorA© par la science de la Terre, A cause de la quantitA© de substances problA©matiques
dans les aliments, puisqua€™environ 95 % de la nourriture sur Terre est littA©ralement empoisonnA®e.

Restez A 1a€™A®©cart de tout ce qui est transgA©nique (OGM ou organismes gA©nAGtiquement modifiA©s)
et de tout ce qui contient des toxines de toutes sortes. Si un organisme a AOtA© modifiA®, il modifiera
A©galement votre organisme. En rA gle gA©nACrale, si vous ne pouvez pas prononcer le nom da€™un
ingrA©dient, ca€™est que ca€™est une toxine ou un poison. Je sais que le "bio" est plus cher, mais ca€™est
ce que vous devriez consommer de prA©fAGrence.

dYE- Gosia : Y a-t-il quelque chose que tu nous recommandes de manger en particulier ? Un ingrA©dient ou
un produit spA©cifique qui augmente la frA©quence ?

dYEY Swaruu de Erra : Le rA©gime dA©pend des besoins spA©cifiques de chaque physiologie. CA€™est
pourquoi je nA€™AGliminerai pas complA“tement les produits laitiers et les A“ufs...

De plus, nombreux sont les terriens dont le systA me gastrique est trA’'s endommagA®© A force da€™avoir
mangA®© pendant tant dA€™annA©es de mauvaises choses et des substances empoisonnA©es dans
la€™alimentation, et qui ne peuvent assimiler les nutriments comme quelqua€™un qui nA€™a pas AOtA©
atteint. lls ont donc besoin de supplA©ments, de produits laitiers et da€™A“ufs. Et le cholestA©rol prA©sent
dans les A“ufs est trA"s bA©nA©Gfique car il aidera votre corps A rA©duire la production de son propre
cholestA®©rol.

Pour les supplA©ments, le meilleur est la levure de biAre. CA€™est plein de protA®ines, c'est quasiment que
des protA®ines. Pareil pour les haricots, les fA"ves et toutes les graines similaires, comme les pois chiches.
En ce qui concerne la viande : regardez simplement vos dents et votre long systA 'me digestif. Vous
na€™Aates pas des prA©dateurs. Vous Adtes bien plus que Aga !

(Note d'A%loA se Al'Cyona : Encore une fois, ces informations sont aujourd'hui dA©@sactualisA©es. Car
depuis ces A©changes, les TaygACtiens ont fait des recherches mA®©dicales approfondies, rAOvAG©lant que
le corps humain, contrairement au corps taygA®tien, n'est pas adaptA© A un rA©gime vA©gA©Ctalien ou
mA2me vA©gA®©tarien. Et que pour rester en bonne santA®©, nous devons absolument manger des produits
laitiers, des A“ufs, du poisson et mA2me de la viande rouge, qui est, contrairement aux idA©es reA8ues,
excellente pour la santA©)*.

dYE- Gosia : Oui... La levure de biAre, doit-on en prendre en permanence ? Et quels autres produits,
ingrA©dients et supplA©ments sont recommandA©s ?
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dYEY Swaruu de Erra : Prend de la levure de biAre autant que tu le souhaites. Surtout si tu fais beaucoup
da€™exercice. Beaucoup de gens trouvent qua€™elle a un goA»t dA©goAxtant. Moi jaime bien. CA€™est de
la protA©ine pure, de la santA© pure. Je recommande tout ce qui na€™est pas chimique. Si tu prends des
vitamines synthAGtiques, ton corps ne les absorbera pas bien. Comme la vitamine C, par exemple. La
vitamine C A©laborA©e en laboratoire n'est qu'une molA©cule, une image reflAOtAGe de la naturelle. Donc
mA2me si techniquement il SA&€™agit de vitamine C, ton corps ne la reconnaA®tra pas comme telle. Idem pour
toutes ces pilules et vitamines fabriquA©es en laboratoire. Ce qui en rA@sultera simplement, cA€™est que ton
pipi coAxtera cher !

dYE- Gosia : Hahaha ! Ok... Est-ce que tu nous recommandes des cures detox ?

dYEY Swaruu de Erra : C'est un thA"'me trA’s vaste. Il est bon de jeA»ner ou de suivre une mono diA"te, de
bananes par exemple. Ces rA©gimes sont bA©nAGfiques. JAE™ai rA©cemment fait une mono diA te de noix
de coco, cela ma€™a beaucoup aidACe.

dYE- Gosia : Ok, donc un corps globalement en bonne santA®, voit sa frA©quence augmenter, n'est-ce pas
?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, une bonne santA© augmente les vibrations. Et si tu augmentes tes vibrations
en supprimant tout ce qui est toxique dans ton alimentation, ainsi que toutes les drogues et le tabac, ton corps
atteindra un niveau oA? il ne sera plus compatible avec la maladie. Tu ne tomberas plus malade ou rarement.

dYE- Gosia : Et le sucre ?

8YEY Swaruu de Erra : Le sucre est hautement toxique. C'est lui qui cause des crises cardiaques et obstrue
les artA'res, pas la graisse. Oubliez les calories aussi, ce sont des bAdtises. Si quelqua€™un est en surpoids,
ce na€™est pas parce qu'il ingA're trop de matiA res grasses ou trop de calories. CA€™est parce que le
sucre et les hydrates de carbone simples, que le corps confond avec le sucre, provoquent une sA©crAction
da€™insuline. Et comme le corps ne sait pas quoi faire avec tant da€™insuline et tant de toxicitA© du sucre, il
stocke tout cela sous forme de graisse, puisqu'il ne peut pas sa€™en dAGbarrasser.

Pour perdre du poids, tout ce que tu dois faire est de fuir le sucre et particuliA rement les sucres simples, bien
que cela soit presque impossible dA€™A®viter les hydrates de carbone sur Terre. Ton corps va entrer en
Actat de cAGtose, ACtat dans lequel il nA€™a plus de sucre dans le sang, ce qui l'oblige A chercher une
source alternative da€™A®©nergie ou de carburant dans sa graisse. Mais tu dois consommer une grande
quantitA© de haricots et de graines similaires riches en protA®ines. Et la levure de biAre pour A@viter la
fonte musculaire. Et tu peux manger des IA©gumes autant que tu veux.

Je sais que beaucoup de choses sur Terre sont dA®©licieuses. Mange les, car cela fait partie de
la€™expACrience terrestre. Mais en petites quantitA©s. Et pour ceux qui veulent perdre du poids, vous devez
vous abstenir de consommer du sucre et des hydrates de carbone, car mA2me en trA’s petites quantitA®s, ils
empA2chent I'organisme de puiser dans sa propre graisse corporelle.

Quant aux fruits, ils empAachent A©galement le systA me de manger sa propre graisse. Mais leur sucre est
assimilable, car votre corps a AOtA© conA8u pour manger des fruits. Vos dents sont conA8ues pour vous
permettre de croquer une pomme ! Et chimiquement, ce nA€™est pas le mA2me sucre.

Pour en revenir A comment augmenter votre frA©quence... Observez vos pensA©es. Soyez conscients de ce
que vous faites et de ce A quoi vous pensez. Observez vos rA©actions face A ce qui vous arrive dans la vie
quotidienne. N'oubliez pas que tout ce qui retient votre attention se retrouve amplifiA®. Concentrez-vous
uniguement sur ce que vous voulez et ce qui vous rend heureux, et jamais sur ce que vous ne voulez pas, car
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tout ce A quoi vous rACsistez, persiste.

dYE- Gosia : Faisons un exercice pour que les gens puissent voir comment mettre cela en pratique : ily a
da€™importants incendies A AthA"nes en ce moment. Beaucoup de gens meurent dans les incendies ou se
noient en y A©chappant. Quelles devraient Adtre nos rA©actions ?

dYEY Swaruu de Erra : Cela dA©pend de oAt tu te trouves. Es-tu A AthA'nes ou es-tu en Argentine ?
dYE- Gosia : Ah je ne sais pas... Imaginons que je suis A Paris !

8YEY Swaruu de Erra : Comment es-tu au courant de ce qu'il se passe ? Regardes-tu les nouvelles ?
dYE- Gosia : Oui, je les lis sur Internet. Et ma mA“re me les a montrA©es.

dYEY Swaruu de Erra : Si tu reA8ois de telles informations, comprend les. Mais n&€™oublie jamais que tu
ne peux rien y faire. Sauf situ es A AthA'nes : si c'est le cas, prends un seau d'eau et va aider. Situ es A
Paris, regarde, mais ne te laisse pas trop A©mouvoir. Ce n'est pas un manque d'empathie, c'est de la logique
et de la maA®trise de soi. Car tu es dans une Matrice : des AOGvA©nements se produisent pour dA©clencher
en toi une rA©ponse A©motionnelle. Pour toi dans ton monde, cela na€™arrive que sur un A©cran de
tA©IAGvision. Cela ne s'applique pas A toi. Tu es au courant de l'incendie d'AthA'nes. Mais sais-tu que des
gens meurent au Vietnam A cause de fortes pluies et de crues subites ? (C'est un A©@vA©nement rA©el qui
se produit maintenant, ce n'est pas un exemple fictif).

8YE- Gosia : Non, je ne savais pas.

8YEY Swaruu de Erra : Donc cela ne se passait pas dans ton monde. Tu ne peux pas non plus les aider.
Sois consciente de cela, retiens la leA8on.

dYE- Gosia : Que doit-on en retenir exactement ?

dYEY Swaruu de Erra : Que ca€™est IA pour que tu saches ce que tu ne veux pas dans ton monde et dans
ton expA®rience. C'est essentiellement pour cela.

dYE- Gosia : Je comprends, ok... Donc on a parlA© de rA©gime alimentaire... Est-ce qua€™on peut
maintenant aborder le sujet de I'exercice, de la mA©ditation, des pratiques telles que le reiki, le yoga, le tai-
chi, etc ? Est-ce qua€™elles sont bonnes pour la frA©quence ? Et est-ce que tu peux nous conseiller une
bonne pratique de mA®©ditation s'il-te-plaA®t ?

dYEY Swaruu de Erra : Le Reiki peut sembler positif, mais il a A©tA© mis en place par le Vatican, et il utilise
A©galement des symboles qui canalisent IA€™AOnergie vers des A?tres nA©gatifs. Je ne le recommande
pas.

dYE- Gosia : Et le Reiki sans symbole ? On peut guACrir seulement avec Ia€™AOnergie ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, voilA . Le Reiki nA€™est pas entiA rement mauvais ! CA€™est un sujet long et
dAclicat. Mais la bonne partie du Reiki est interceptA©e par des intA©rAdts nA©gatifs. Je ne discrAG©dite pas
tout dans le Reiki. Mais beaucoup de symboles utilisA©s dans le Reiki canalisent AE™A®©nergie vers des
entitA©s nA©gatives, ainsi que da€™autres choses, mais sans savoir exactement quelles parties, ce qui fait
qu'il nA€™est pas recommandA®©.

dYE- Gosia : Et guACrir A distance ? Envoyer de lA€™AGnergie A distance ?
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8YEY Swaruu de Erra : Oui, on peut, et je le recommande ! La distance est illusoire. L&€™amour
transcende tout. Oui, A8a marche, et beaucoup.

Tu dois apprendre A te faire confiance pour savoir quelles choses sont les plus inspirantes pour toi. Ce qui te
rend le plus heureuse. Car les choses que tu peux faire pour augmenter ta frA©quence sont littA©ralement
infinies.

dYE- Gosia : Et si ce qui rend heureuse une personne, ca€™est de regarder la tA©IAGvision ou de sortir
boire un verre ?

dYEY Swaruu de Erra : Cela ne rendra la personne heureuse que de faA8on illusoire et A§a durera autant
gue dureront les effets. Ensuite, il en rA©sultera une horrible chute de frA©quence, qui restera basse
simplement A cause da€™un sentiment de culpabilitA© et dA€™un malaise.

Ce que tu dois faire, c'est changer les choses qui ta€™empAachent d'augmenter ta frA©quence. Cela veut
dire que tu dois opA©rer un changement de style de vie en gA©nAcCral. Par exemple, tu peux A©couter de la
musique, car cela temmA nera vers I'AGtat d'esprit et les sentiments de haute frA@quence que tu recherches.
C'est l'outil le meilleur et le plus efficace dont nous disposons tous.

Fais aussi beaucoup da€™exercice. Cela stimule tout ton corps et libA're des endorphines dans ton cerveau
qui te feront te sentir bien. Fais de I'exercice rA©guliA rement. Que cela fasse partie de ton emploi du temps
et devienne une habitude dans ta vie.

Tu peux A©galement aller dans des endroits 0A? tu te sens bien et heureuse. La nature en gA©nACral
augmentera ta frA©quence.

Tu peux A©galement cotoyer des personnes positives qui AGIA veront ton moral et ta frA©quence. A%oloigne-
toi des personnes destructrices, de celles qui te rendent malade, triste, ou de celles qui dA©clenchent des
sentiments nA©gatifs et des rA©actions fA¢cheuses. Cela pose un problA'me avec les membres de la famille,
comme les parents ou les frAres et sA“urs, qui savent toujours sur quel bouton appuyer avec toi. Les
membres de la famille sont les plus durs A gA®rer quand tu cherches A maintenir une frA©quence
AclevA©e, car ils savent toujours comment te pousser A bout. Et sur Terre, apparemment, c'est une
constante dans de nombreuses familles de rabaisser I1a&€™estime de soi.

Tu peux aussi te procurer des cristaux, car ils ont une frA©quence trA’s AGlevA©e. Entoure-toi dA€™eux au
maximum. Porte les autour du cou, ou dans ta poche. Mets un cristal sous ton oreiller la nuit. Fais en sorte
d'en avoir toujours un ou plusieurs A ta portA©e. A%.tudie les afin de savoir utiliser le cristal appropriA© pour
chaque occasion. lls remplissent parfaitement leur fonction. Moi, Swaruu, ja€™en porte tout le temps. Comme
maintenant : je porte une parure collier et boucles da€™oreilles en lapis-lazuli.

8YE- Gosia : Pourquoi les cristaux fonctionnent-ils ?

dYEY Swaruu de Erra : Les cristaux sont des A2tres unidimensionnels. lls ont une conscience. lls sont,
simplement. lls ne se posent pas la question. lls ont une frA©quence de pure existence. lls possA“dent un
champ aurique trA’s fort. Ainsi, ta propre frA©quence s'additionnera A la leur, selon le principe
da€™interfAGrence constructive, ce qui augmente ta frA©quence totale. De plus, ils reflA teront ce qua€™ils
reA§oivent. Donc traite-les avec respect et beaucoup da€™amour, et ils te le rendront au centuple !

8YE- Gosia : Est-ce que tu nous recommandes des cristaux en particulier ?
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dYEY Swaruu de Erra : lls sont tous bons, mais certains sont plus efficaces que da€™autres en fonction des
besoins. Ceux que je recommande font partie de la famille des amA®©thystes.

Le cristal de roche te permettra de rester concentrA©e avec une pensA®©e claire.

La€™amA®thyste violette augmentera ton champ aurique et renforcera tes frA©quences, permettant une
meilleure connexion avec la Source, ce qui augmentera ta sagesse.

La€™amA®thyste verte te maintiendra sur une frA©quence favorisant une bonne santA®© gA©nACrale.

Le quartz rose te maintiendra en totale harmonie avec une A©nergie provenant du cA“ur, comme I'amour (ces
cristaux ont beaucoup d'amour).

Et bien que j'aime tous les cristaux, mon prAOfA©rA® est le lapis-lazuli, aussi bien le bleu que I&€™on trouve
sur Terre, que le noir et rouge qui ne s'y trouve pas, mais que je veux quand mA2me mentionner. Le bleu est
mon prA©fACrA®, car il augmente ta conscience gA©nA©rale et il te connecte A la Source. Il accroA®t aussi
tes pouvoirs psychiques et te maintient dans une frA©quence A©levA©e da€™harmonie stable. J'ai toujours
une piA“ce de lapis-lazuli sur moi ou prA’s de moi.

Continuons... Tout ce qui tA€™invite A te dA©passer, A Adtre artiste et A crA©er, augmentera ta
frA©quence. La peinture, la sculpture, la musique, la construction, les assemblages, etc, sont tous merveilleux
pour cela.

Tu peux aussi utiliser les parfums et les huiles essentielles, qui font des merveilles. Ton nez AGtant reliA© A
tes systA"mes mA©moriels, les huiles essentielles dA©clenchent des bons souvenirs et nettoient I&€™endroit
0A! elles se trouvent. Mets en quelques gouttes sur Ia&€™oreiller la nuit et tu dormiras profondA©ment.

Observe ce sur quoi tu concentres ta vie. Sois trA’s attentive A tes pensA®©es. Fais attention quand elles sont
nA©gatives et pourquoi. Observe ce que tu regardes quand tu marches dehors : est-ce que ce sont des
choses agrA©ables ou bien des choses nA©gatives ? Essaie de regarder les choses qui te font te sentir bien.

La€™eau, nager, prendre une douche, marcher sciemment sous la pluie, en bord de mer, prA"s d'une
cascade... Tout cela augmentera puissamment ta frA©quence, car [&€™eau a une frA©quence trA’s
AClevA©e, trA’s proche de celle de la Source.

Na€™oublie pas de rire et de sourire ! Si tu te sens malheureuse, mais pas dans un AGtat dA©pressif grave,
fais semblant da€™Aztre heureuse jusqua€™A ce que tu le deviennes.

Sois trA’s introspective, connais-toi toi-mA2me, pour A2tre en capacitA© da€™identifier ce qui te rend ou ne te
rend pas heureuse. Tu dois A2tre capable de voir ce qui ne va pas dans ta vie et mA2me dans ta journA©e. Ce
qui ne te convient pas A un moment ou A un autre. Lorsque tu as des pensA©es nA©gatives, des idACes
noires, ne leur rA©siste pas, sinon elles resteront plus longtemps.

Si quelque chose a perturbA®© ta frA©quence, que tu as eu une rA®action que tu aurais prAOfAC©rA© ne pas
avoir, continue tout simplement vers ce qui te rend heureuse. Ne t&€™inquiA“te pas, ne sois pas en colA're
contre toi-mA2me da€™avoir mal rA©agi. Continue d'aller de l'avant, cA€™est normal ! Nous passons tous
par des moments comme A8a, aussi bien en 3D qu'en 5D !

dYE- Gosia : C'est merveilleux Swaruu, merci !... Tu as dit de nous A®loigner des membres de notre famille
qui nous provoquent. Je pensais que la clA© ACtait de dA©passer et de nettoyer ce qui nous affecte, et non
pas de nous en A©loigner.
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dYEY Swaruu de Erra : MA2me si ca€™est difficile A faire, prendre de la distance est parfois le seul moyen.
Mais cela ne veut pas dire que tu ne peux pas A?tre assez forte pour maintenir ta frA©quence AGlevA©e,
mA2me avec des personnes nA©gatives. Je suppose que c'est parce que tu ne parviens pas A surmonter le
dA©clencheur, bien qu'il t'ait accompagnA®© toute ta vie. Si tu le peux, cA€™est mieux. Mais Si tu ne peux pas
dominer les AGIA©ments perturbateurs, ne culpabilise pas, continue ou ignore la raison de la perturbation.

8Y(E- Gosia : Les gens me posent des questions sur les techniques de mA®©ditation. Tu peux nous en
recommander une ?

dYEY Swaruu de Erra : Les techniques de mA®©ditation... Je ne donnerai pas de nom parce que je ne les
connais pas. Je ne connais que les techniques TaygA®Gtiennes, et non celles de la Terre.

dYE- Gosia : SAE™il-te-plaA®t, dis les nous | Comment mA©dites-tu ? Comment te connectes-tu A la
Source ?

dYEY Swaruu de Erra : CA€™est beaucoup plus simple que sur la Terre, 0A! les techniques sont, je trouve,
trA’s strictes et presque militaires. Selon ces personnes, vous devez suivre ces rA"gles sinon A8a ne
marchera pas.

A€ Taygeta, on nous enseigne la mA©ditation depuis notre petite enfance. Tu peux le faire simplement en
restant calme, quand tu en ressens le besoin, lorsque tu te sens dA©centrA©e. Tu nA€™as pas besoin de te
mettre en position du lotus, A8a ca€™est un concept terrien et ce n'est pas bon, car A8a coupe la circulation.

Installe-toi aussi confortablement que possible, allongA©e mais pas complA“tement, car tu pourrais t'endormir.
Ton corps doit sentir la diffA©rence entre le temps de sommeil et l'intention de la mA©ditation.

Ensuite, quand tu es installA©e confortablement, mets de la musique si tu en as. Quand tu te trouves dans un
vaisseau comme moi, il vaut mieux avoir des A©couteurs sur les oreilles, car cela tA€™aide A ta€™isoler de

tous les bruits ambiants permanents qui distraient la&€™attention. Concentre-toi sur la musique, cela ta&€™aide
A ne plus penser.

Tu peux mA®©diter avec des cristaux, un dans chaque main, et du lapis lazuli ou de 'amA®thyste que tu
maintiens sur la zone de ton troisiA"me A“il avec un bandeau. Cela ta€™aide A te concentrer sur la zone de
ton troisiA"me A*il, au niveau du front. Cela va A©galement dA©velopper tes sens et toutes tes capacitA©s
psychiques.

Nous, nous mA®©@ditons en stoppant le mental. Ce na€™est pas un problA me pour les TaygA®tiens, car nous
mAQ©ditons depuis que nous sommes petits. De sorte qu'il ma€™est difficile de dA©crire comment arrAdter le
mental d&€™un point de vue humain.

Un cristal dans chaque main, un dos droit (mais cela dA©pend de chacun), et simplement se dAG©tendre et
dA©brancher le mental comme avec un interrupteur.

ApprA©cie ce moment, qui dure gA©nAG©ralement entre 40 minutes et une heure, et tu te sentiras comme si
tu avais dormi 3 heures, ca€™est revigorant. La diffAG©rence importante qu'ily a A ce niveau entre les
TaygAGtiens et les Humains, cA€™est notre capacitA© A faire taire le mental presque immA©diatement.

dYE- Gosia : Est-ce que dire des mantras peut aider ? Ou des techniques de respiration ?

8YEY Swaruu de Erra : Nous ne nous servons pas de mantras, ca€™est un concept terrien. Des techniques
de respiration, pour faire taire [&€™esprit en se concentrant sur la respiration, oui, vous pouvez le faire. Mais
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nous, nous ne le faisons pas. Nous utilisons la musique. De la musique douce et relaxante, ou des sons
ambiants tels que lA&€™eau, une cascade, la mer ou la pluie.

dYE- Gosia : Ok... Maintenant une question un peu dAGlicate... Est-ce que le fait d'avoir des relations
sexuelles avec de multiples partenaires abaisse notre frA©quence ?

dYEY Swaruu de Erra : Si je me place par rapport A notre frA©quence moyenne d'ici, cela abaisse la
frA©quence, oui. MA2me au sein des frA©quences AClevA©es de Taygeta (en comparaison aux frA©quences
de la Terre), c'est I'effet que cela produit. Nous nd&€™avons pas de rapports avec plusieurs partenaires. Car
ca€™est un A©change da€™AOnergie qui tA€™affecte pour la vie. Tu crA©es un lien avec la€™autre
personne, ce qui fait que le sexe est un choix dA®©licat. Notamment pour les femmes, pour des raisons de
reproduction, comme tu le sais dAGJA .

D'un point de vue A©nergAotique et frA©quentiel, nous ne recommandons pas da€™avoir de multiples
partenaires. Il vaut mieux travailler pour en trouver un seul et le bon. Non pas parce que ca€™est un
pA©chA®©, ou moralement mauvais, non, non... Car depuis ton point de vue isolA®©, tu ne peux jamais prendre
de mauvaises dAG©cisions. Tu peux tout faire, mais tout ne te convient pas. Et lorsque tu as une relation
sexuelle avec une personne, mA2me une seule fois, tu restes reliA©e A©nergACtiquement avec cette
personne pendant des annA®©es. Et si cette personne vibre plus bas que toi, cela abaissera ta frA©quence.

dYE- Gosia : Ok Swaruu... Encore une derniA’re question en lien avec 1a€™augmentation de la frA©quence
et je te laisse... Comment augmenter la frA©quence de nos enfants qui grandissent ? Car ca€™est une chose
de savoir quoi faire pour nous-mA2mes, mais A§a en est une autre da€™AClever ses enfants dans une
frA©quence haute.

dYEY Swaruu de Erra : AStre heureux ca€™est avoir une frA©quence AGlevA©e. Ca€™est aussi simple
gue cela. Rendez les heureux ! Donnez leur ce dont ils ont besoin, et non pas ce que vous ou la sociAOtA©
estiment qua€™ils ont besoin.

Par exemple, ne leur imposez pas de cours de danse simplement parce que vous Adtes une femme frustrA©e
de n'avoir jamais pu rA©aliser son rA%ve de devenir danseuse.

Il s'agit de ce que les enfants dA©sirent et non de ce que vous pensez qua€™ils ont besoin. Et cela vaut aussi
bien sur le plan matACiriel et pour les centres d'intA©rA3t, que pour la libertA© de pensA©e et da€™action.
Vous ne devez pas vivre A travers eux. Vous avez votre propre vie. Alors respectez la leur et leurs
volontA®s.

dYE- Gosia : Merci beaucoup Swaruu pour tous ces excellents conseils. Je t'en suis trA’s reconnaissante, et
je sais que plein d'autres personnes le seront aussi.

dYEY Swaruu de Erra: Merci A toi Gosia, et souviens toi plus que tout d'A2tre simplement heureuse !

Conclusion de Gosia face camAG©ra :

A« Merci beaucoup Swaruu pour tes conseils et tes points clA©s pour nous aider A garder notre frA©quence
AclevA©e. Tous ces points AGtaient importants. Comme je l'avais dit, vous connaissiez dA©jA certains ou
plusieurs de ces points, mais ca&€™est bien de les encapsuler comme A8a et de tous les rA©sumer.
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Et jaimerais ajouter quelque chose. Parce que je ne vais pas clarifier quoi que ce soit, AG©tant donnA®© qu'il
na€™y a rien da€™autre A clarifier ici, car Swaruu a dA©jA tout bien expliquA®©. Et je ne veux pas non plus
parler juste pour parler, ni pour commenter la vidA©o. Mais je voudrais ajouter un point de plus.

Et da€™aprA’s mon expACrience, c'est quelque chose qui ma€™aide A maintenir ma frA©quence et ma vie
en gA©nA©ral au niveau le plus pur, le plus AGlevA© et le plus positif possible. Ca€™est quelque chose de
simple. Vous verrez quand je vais le dire. Mais c'est quelque chose qua€™il faut vraiment ressentir
profondA©ment A 1a€™intAG©rieur de soi. Je veux parler ici de lJA€E™apprA©ciation et de la gratitude par
rapport A diffAGrents dA®Gtails positifs dans lesquels nous sommes immergA©s A chaque instant.

Par exemple, si nous sommes sur la plage et que nous avons ce sentiment de plaisir... nous sentons le soleil
caresser notre peau, le vent dans nos cheveux... et nous sommes IA A manger des fruits et tout va bien...
nous ne ressentons aucune douleur, que du bien-Adtre... Eh bien, profitez-en, entrez profondA©ment dans ce
moment et remerciez ce moment ! Connectez-vous A I'essence de cet instant et remerciez le.

Parce que la gratitude est une force mA®©taphysique, cA€™est une AGnergie qui dA©place littA©ralement des
ondes dans le champ A©thACrique, et cela a pour effet d'attirer encore plus de la mA2me chose que ce pour
quoi nous ressentons de la gratitude en cet instant. Parce que ca€™est sur A§a que nous nous focalisons et
que notre AG©nergie se dirige dans cet instant. Et parce que nous donnons une forte charge A©motionnelle A
ce moment positif.

Donc cela dA©place quelque chose dans le champ AGthA©rique et ainsi, nous attirons encore plus de la
mA2me chose. Alors, pour garder des vibrations propres et A©levA©es, mais aussi pour attirer plus de positif
dans notre vie, il faut pouvoir ressentir fortement A la€™intACrieur de nous, dans chaque cellule, dans notre
cA“ur, de la gratitude pour na€™importe quel dA®Gtail qui nous apporte du plaisir et du bien-A2tre A un certain
moment donnA®©.

La gratitude pour tout, pour nA&€™importe quelle chose... et se concentrer sur A8a et non sur les mauvaises
choses qui hous arrivent.

Pour moi, ca€™est quelque chose qui ma€™a toujours aidA©e et qui continue de ma€™aider. Au cours de
mes 40 ans de vie, je n'ai pas VA©cu beaucoup de choses nA©gatives et je suis super reconnaissante par
rapport A ma vie, A tous les A©vA©nements et aux expACriences que jA€™ai vA©cues, et A chaque instant
positif que je vis.

Si, par exemple, je suis A cheval, je me connecte totalement A ce moment. Je suis en train de monter A
cheval et je ressens A quel point c'est merveilleux ! Je suis ici avec cet animal, au milieu de la nature, A
apprAG©cier les dAGtails de tout ce qui ma€™entoure, les arbres, les paysages, etc. Je me connecte
beaucoup A ce moment et comme Swaruu la€™a dit, je sens que de faA§on magnA®Gtique, cela attire A moi
encore plus de choses comme A8a, et que la vie continue de ma€™apporter des expA©riences
merveilleuses. Et je remercie. Je remercie la vie elle-mA2me, en conscience et depuis mon essence profonde.

VoilA . Merci beaucoup. Je vous remercie. Continuons d'aller de Ia&€™avant et nous nous verrons dans la
prochaine vidA©o ! Car nous allons rester ici jusqu'au bout !

A€ bientA’t. Merci ! A».

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~

LIENS
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Liens vers les 3 vidA©os sur le vA©ganisme sur le site swaruu.org (en anglais, elles existent aussi en
espagnol) :

¢ Veganism - Agendas - Taygetan investigation - we do not recommend a vegan diet
e VVeganism - Yazhi Swaruu responds questions from the public
¢ Nutrition and diet - chatting with Swaruu, Aneeka, and Yazhi about food

Sources :

Anglaise : Cosmic Agency

Espagnole : Agencia CA3smica
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