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Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : c'est moi qui ai ajoutÃ© les informations entre parenthÃ¨ses avec une
astÃ©risque pour faciliter la comprÃ©hension du lecteur. Les parenthÃ¨ses sans astÃ©risque ne sont pas de
moi.

ðŸŒ€ Conversation avec Swaruu de Erra, 2019

ðŸŒ• Gosia : Swaruu, Ã§a m'a interpellÃ©e ce que tu as dit Ã  propos du fait que tout ce qui existe a un
modÃ¨le du cÃ´tÃ© Ã©thÃ©rique. Quand jâ€™Ã©tais dans le dÃ©sert hier (Gosia venait de passer un
sÃ©jour dans les Ã®les Canaries)*, jâ€™Ã©tais en train de penser Ã  Ã§a justement, mais concernant mon
Ãªtre. Et j'ai senti que derriÃ¨re ma perception de Gosia, il y a un patron, ou ce que jâ€™appelle un template,
un modÃ¨le. Ma question est : qui a imprimÃ© ce patron, ce template du cÃ´tÃ© Ã©thÃ©rique ? Je sais que tu
vas dire que câ€™est moi et donc que câ€™est la Source. Mais y a-t-il autre chose ?

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Sur Terre, les gens les appellent le corps Ã©thÃ©rique et le corps astral, etc.
Câ€™est simplement lâ€™ensemble de tout ce qui fait que tu es Gosia se concentrant sur toi en tant que
femme matÃ©rielle. Depuis lâ€™autre cÃ´tÃ©, on impose lâ€™Ã©nergie nÃ©cessaire pour manifester de la
matiÃ¨re, par le biais de ce qui est dÃ©crit dans la MÃ©canique de la Manifestation.

ðŸŒ• Gosia : Oui, jâ€™en suis venue Ã  sentir ce patron (ou modÃ¨le)* qui est au-delÃ  de ces idÃ©es de
Gosia en tant que femme matÃ©rielle. Mais j'ai senti que derriÃ¨re lui, il y a aussi quelque chose !

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Oui, câ€™est toi, Gosia, mais la Toi plus expansÃ©e. Ton "Soi supÃ©rieur" ou
comme tu veux lâ€™appeler. Jâ€™ai tendance Ã  rester Ã©loignÃ©e du New Age parce quâ€™il ne fait que
discrÃ©diter ce que je souhaite partager.

ðŸŒ• Gosia : Mais quâ€™est-ce que câ€™est ? Quelquâ€™un a manifestÃ© ce modÃ¨le, ce patron, sur
lequel ma Gosia matÃ©rielle a pu s'imprimer. Qui a codifiÃ© ce patron pour que Gosia se manifeste du
cÃ´tÃ© matÃ©riel et astral, etc ?

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Oui, câ€™est toi, et c'est EN toi. Tu nâ€™es consciente que dâ€™une petite partie
de ce que tu es comme un tout. De la mÃªme faÃ§on que la plupart du temps tu ne te rappelles pas de tes
rÃªves. Mais tu sais que tu en as fait. Ce mÃ©canisme dâ€™oubli des rÃªves nâ€™est rien d'autre que le
"voile de lâ€™oubli" de lâ€™incarnation sur Terre. Vous pouvez le voir en travaillant avec cet exemple.
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Tu es le rÃ©sultat de la somme totale de tes propres pensÃ©es et idÃ©es. Et... il n'existe pas de Gosia
matÃ©rielle. Ce sont juste des idÃ©es. Il nâ€™y a pas de matiÃ¨re, mais seulement lâ€™idÃ©e qu'il y en a.
Ce nâ€™est que de lâ€™Ã©nergie potentielle, et ton esprit, ta conscience, lui donne une forme et une
structure. Tu ne peux pas voir ce qui est en face de toi parce que tu n'es pas Ã©quipÃ©e pour le comprendre
ou le percevoir, de la mÃªme maniÃ¨re quâ€™une tasse de porcelaine nâ€™a aucun sens ni aucune valeur
pour une fourmi, parce quâ€™elle nâ€™est pas dans sa rÃ©alitÃ©... Pour elle, câ€™est juste un "obstacle
amorphe". C'est seulement ton esprit et ton expÃ©rience prÃ©alable qui font qu'Ã  partir de lâ€™Ã©nergie
potentielle, tu formes une "tasse" dans ta tÃªte et tout ce qui est associÃ© Ã  ce concept.

ðŸŒ• Gosia : Câ€™est incroyable de se sentir comme un Ãªtre imprimÃ© dans ce cÃ´tÃ© "matÃ©riel", un
reflet du patron/template Ã©thÃ©rique. Et de se sentir au-delÃ  de Ã§a aussi, sentir que tu es le champ
(champ unifiÃ© de conscience ou Ã‰ther)* lui-mÃªme en train de te codifier toi-mÃªme pour que tu puisses te
percevoir physiquement. Câ€™est incroyable de se sentir Ãªtre dans tous les cÃ´tÃ©s Ã  la fois. De te
percevoir toi-mÃªme sous tous les angles en mÃªme temps. Câ€™est intense.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Câ€™est pourquoi il nâ€™y a pas de temps... et il nâ€™y a pas de mort. Câ€™est
juste ton intention de former ta partie perÃ§ue comme matÃ©rielle qui prend fin.

Quand tu entres dans le physique avec une conscience totale de ce que tu Ã©tais en haut dans les densitÃ©s
supÃ©rieures, alors tu te perÃ§ois plus et tu sais que tu es bien plus que juste un corps... bien que tu sois
aussi ce corps et qu'il soit aussi une partie de toi...

Mais tu finis par accÃ©der Ã  des informations de tes homologues plus expansÃ©s, qui finalement ne sont
que des fragments de tout ce que tu es en tant que Tout unifiÃ©.

ðŸŒ€ Une autre conversation avec Swaruu de Erra, 2019

ðŸŒ• Gosia : Mais maintenant, Ã  quoi ressemblerait notre situation actuelle d'humains... si tu nâ€™avais
pas fait tout Ã§a ? Ã‡a en valait la peine ? Parce que si mÃªme toi, en faisant tout Ã§a, tu n'as pas pu
libÃ©rer les humains, quâ€™est-ce que moi je peux faire rÃ©ellement ?

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : Gosia fait ici rÃ©fÃ©rence Ã  toutes les missions en Step Down que Swaruu de
Erra et ses 8 rÃ©incarnations dans exactement la mÃªme Swaruu, ont effectuÃ©es sur Terre Ã  diffÃ©rents
points Nexus de l'Histoire, pour essayer d'en changer le cours de maniÃ¨re positive, comme elle l'a fait par
exemple en tant que Ishtar/Isis, ArsinoÃ©, Jeanne d'Arc, etc. Swaruu de Erra a d'ailleurs fini par mourir
d'Ã©puisement physique et moral en avril 2020, Ã  seulement 19 ou 20 ans, Ã  bord du vaisseau TolÃ©ka, car
elle n'avait aucun voile de l'oubli de toutes ses vies antÃ©rieures en tant que Swaruu et de tous les
traumatismes qu'elle avait subis au cours de ses missions sur Terre, oÃ¹ elle est souvent morte de faÃ§on
atroce, torturÃ©e, violÃ©e, brÃ»lÃ©e vivante, etc.)*

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Voici ma rÃ©ponse : une partie de la nature mÃªme de ce monde tridimensionnel
est que quoi que tu fasses, tu obtiendras toujours la rÃ©action inverse. Cela fait partie de la dualitÃ©.
Action/rÃ©action inÃ©luctable. Et cela ne sâ€™applique pas seulement aux choses physiques, mais aussi
aux actions, aux attitudes et aux Ãªtres. Donc, mÃªme si tu remontes dans le temps avec de hautes
connaissances, de la technologie pour voyager dans le temps, et avec des intentions parfaitement bonnes,
inexorablement tu feras que le contraire s'y manifeste.

C'est ainsi que lorsque naÃ®t un Superman qui peut aider tant de gens... un Lex Luther est manifestÃ© pour
le contrer ! Lâ€™Ã©quilibre est la dualitÃ©. Donc peu importe ce que moi ou toute autre personne fassions,
quelquâ€™un fera le contraire pour rÃ©tablir lâ€™Ã©quilibre dans la Matrice. Vous et Robert, vous publiez ce
que je vous transmets dans vos vidÃ©os sur Internet... et peu de temps aprÃ¨s, quelquâ€™un dâ€™autre
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apparaÃ®t pour discrÃ©diter tout cela ! C'est toujours la mÃªme chose ! Toujours la mÃªme chose !

ðŸŒ• Gosia : Mais alors ? Quel est lâ€™intÃ©rÃªt ? Ne vaudrait-il pas mieux faire ce que la FÃ©dÃ©ration a
fait avec les Centauriens ? Ils les ont directement libÃ©rÃ©s grÃ¢ce Ã  une opÃ©ration militaire.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Le problÃ¨me est la mentalitÃ© des gens, des habitants ! Il est clair que les
Alfratiens (autre nom des Centauriens)* Ã©taient carrÃ©ment enfermÃ©s dans des cages, il nâ€™y avait pas
grand chose Ã  faire depuis leur perspective, donc une opÃ©ration militaire Ã©tait considÃ©rÃ©e comme un
bon choix, mais sur Terre les gens veulent cette expÃ©rience ! Les humains doivent changer leur mentalitÃ©
avant que nous puissions dÃ©barquer de maniÃ¨re militaire, sinon... ils recrÃ©eront simplement le mÃªme
monde.

Et dans le cas des Centauriens, Ã§a a Ã©tÃ© la guerre, et la guerre provoque des ondes indÃ©sirables
partout, causant encore plus de ressentiment entre les espÃ¨ces affectÃ©es. Cela ne fait que causer plus de
souffrances, plus de problÃ¨mes, et plus de guerres !

Il nâ€™y a quâ€™un seul chemin : chaque personne doit changer intÃ©rieurement. Chacun doit Ãªtre
responsable de son monde et de ce qu'il cause dans ce monde ! Câ€™est Ã§a qui dÃ©passe l'entendement
des humains. Ils pensent tous que ce quâ€™ils font ne suffit pas, quâ€™ils devraient en faire plus, etc, alors
qu'en dehors du fait de travailler sur eux-mÃªmes, tout ce qu'ils feront sera inutile !

ðŸŒ• Gosia : Avec tous les sauts dans le temps que tu as faits, as-tu lâ€™impression dâ€™avoir aidÃ© ? Tu
as vu des changements dans la conscience humaine ?

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Oui ! Mais jâ€™ai aussi crÃ©Ã© le contraire !

ðŸŒ• Gosia : Est-ce que ce serait pire si tu nâ€™avais pas aidÃ© ?

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Ce serait pareil.

Ã€ ce sujet, je dois te raconter quelque chose dâ€™autre. Pertinent et important, car cela nous amÃ¨ne au
pourquoi du Conseil de mardi.

Comme je lâ€™ai dit plus haut, quoique tu fasses, le contraire se crÃ©e aussi. Il y a un Lex-Luther pour
chaque Superman, un Joker pour chaque Batman ! Tout ce que jâ€™ai fait, tout ce que jâ€™ai obtenu avec
tant dâ€™efforts, a toujours Ã©tÃ© contrecarrÃ© par mon opposÃ© ! Ce nâ€™est pas une blague, et
câ€™est douloureux.

ðŸŒ• Gosia : Quoi que nous fassions, cela crÃ©e le contraire et Ã§a ne sert pas Ã  grand chose.
Dâ€™aprÃ¨s ton expÃ©rience, dis moi alors pourquoi je fais ce que je fais ? Et sâ€™il te plaÃ®t, ne me
rÃ©pond pas comme je sais que tu pourrais rÃ©pondre. Que câ€™est notre rÃ´le dans ce jeu. Je veux dire...
si vraiment Ã§a ne sert Ã  rien, et si mÃªme toi tu n'as pas pu obtenir de grands rÃ©sultats, peut-Ãªtre que
câ€™est mieux pour moi de faire mes valises ? Je veux dire, jâ€™ai des choses Ã  faire. Explorer le systÃ¨me
solaire et au-delÃ , voyager avec mon vaisseau, dÃ©couvrir lâ€™inconnu, etc.

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : Gosia Ã©tant starseed TaygÃ©tienne et son Soi TaygÃ©tienne connaissant bien
l'Ã©quipe du TolÃ©ka - elle a mÃªme connu Swaruu de Erra sur les bancs de l'acadÃ©mie de vol Sand Clock,
avant de s'incarner sur Terre depuis un caisson d'immersion suite Ã  une sorte de "pacte" qu'elles ont passÃ©
ensemble comme quoi elles se retrouveraient plus tard et communiqueraient ensemble, l'une depuis la Terre
en tant qu'humaine et avec le voile de l'oubli, et l'autre depuis un vaisseau en orbite terrestre, afin d'Å“uvrer
positivement pour l'humanitÃ© - elle peut donc demander Ã  l'Ã©quipe du TolÃ©ka de l'extraire physiquement
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de la Terre en tant que Gosia quand son expÃ©rience ici ne lui donnera plus aucune satisfaction. Ensuite, son
Soi TaygÃ©tienne se rÃ©veillerait de son caisson d'immersion et, bien que Gosia et elle aient la mÃªme
Ã¢me, elles pourraient cohabiter sans problÃ¨me dans le vaisseau ou Ã  Taygeta. Et du fait d'Ãªtre hors de la
Terre et dans des frÃ©quences 5D, Gosia rÃ©cupÃ©rerait naturellement ses 12 brins d'ADN, rajeunirait et
pourrait mÃªme changer un peu physiquement, dans le sens oÃ¹ elle se rapprocherait mentalement encore
plus de son essence taygÃ©tienne et que cela se reflÃ©terait dans son aspect physique, bien qu'elle garderait
quand mÃªme l'aspect physique de Gosia comme base. Ensuite elle vivrait aussi longtemps que les
TaygÃ©tiens, c'est-Ã -dire 950 ans en moyenne. Ã€ moins qu'elle ait envie de se dÃ©sincarner avant. Ce
changement au niveau de l'ADN peut se faire naturellement en 7 ans, ou Ã  l'aide d'un Med Bed en quelques
semaines ou mois. Plusieurs terriens starseeds TaygÃ©tiens ont ainsi Ã©tÃ© extraits par leur famille
TaygÃ©tienne et emmenÃ©s Ã  Taygeta, oÃ¹ ils vivent dÃ©sormais lÃ -bas, sur Temmer ou Erra, comme de
vrais TaygÃ©tiens, totalement insÃ©rÃ©s dans la sociÃ©tÃ© et sans aucun retour possible sur Terre, ni
aucune possibilitÃ© de communiquer avec leur famille et leurs amis de la Terre, qui les pensent disparus.
L'extraction n'est donc pas du tout quelque chose d'anodin et doit Ãªtre mÃ»rement rÃ©flÃ©chie par le
starseed et sa famille galactique avant d'Ãªtre effectuÃ©e, car c'est un aller sans retour, et il est dÃ©jÃ 
arrivÃ© que les consÃ©quences s'avÃ¨rent finalement dramatiques pour la personne extraite)*.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Parce que, comme n'importe quelle autre personne, tu ne peux faire que ce que tu
peux. Tu dois suivre ton propre chemin ! DÃ©cide ce qui est juste pour toi ! Et laisse de cÃ´tÃ© tout le reste
qui nâ€™est pas sous ton contrÃ´le. Câ€™est pour Ã§a que je ne saute plus dans le temps. Parce que je
dois suivre mon chemin.

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : Swaruu de Erra a fait Ã©normÃ©ment de voyages dans l'espace-temps Ã  bord
de son vaisseau et c'est ainsi qu'elle a pu intervenir directement sur Terre Ã  diffÃ©rents moments de l'histoire
pour lutter contre la Cabale et tenter de modifier positivement la ligne de temps collective de l'humanitÃ©)*.

Si tu sens que tu veux aider, alors aide, câ€™est ce que je fais aussi. Nous devons nous concentrer sur ce
que nous sommes, et non sur l'opposÃ© que nous crÃ©ons ! Mais nous ne pouvons pas toujours voir ces
opposÃ©s. Nous voyons ce que nous voulons voir et câ€™est tout Ã  fait valable. Câ€™est notre perception.
Donc si nous voulons voir que nous sommes en train d'aider, alors c'est que nous sommes en train de le faire
! En fin de compte, câ€™est Ã§a ton chemin Ã  suivre : comprendre tout cela, que c'est inutile et en mÃªme
temps que c'est ce qui est juste !

ðŸŒ• Gosia : Jâ€™ai presque lâ€™impression dâ€™avoir Ã©tÃ© insÃ©rÃ©e dans cette 3D-5D pour
exÃ©cuter une partie de mon aspect Ã©quilibrant. La "bontÃ©", l'"aide".

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Oui !

ðŸŒ• Gosia : Comme si ce nâ€™Ã©tait pas quelque chose que JE FAIS. Mais quelque chose que JE SUIS.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Oui !

ðŸŒ• Gosia : Et je ne peux pas mâ€™en empÃªcher ou ne pas le faire. Câ€™est quelque chose que JE
SUIS.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Exactement !

ðŸŒ• Gosia : Tu ressens Ã§a toi aussi ?

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Cela signifie que tu es exactement qui et comment tu devrais Ãªtre ! Et oui, je
ressens exactement la mÃªme chose que toi ! Donc sois fiÃ¨re de toi-mÃªme car tu devrais l'Ãªtre !
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ðŸŒ• Gosia : Ã‰tant moi-mÃªme en train de m'exÃ©cuter depuis un plan plus Ã©levÃ©... Et mon plan plus
Ã©levÃ© Ã©tant de le reflet de mon intention (en tant qu'Ã¢me)*... Et toute ma situation 3-5D correspondant
Ã  une frÃ©quence gÃ©nÃ©rÃ©e qui sâ€™exÃ©cute elle-mÃªme... Tout ceci est donc inÃ©vitable, il n'y a
pas lieu d'y rÃ©sister. Je suis juste mon propre plan de vie qui s'exÃ©cute depuis en haut.

Mais alors, mÃªme si je sais cela, du fait de dÃ©couvrir que mÃªme en Ã©tant moi, Ã§a nâ€™aide pas
beaucoup ce monde, je ressens une Ã©trange sensation triste. Câ€™est comme si je devais Ãªtre moi quoi
quâ€™il arrive, mais que le monde fait ce quâ€™il veut de toute faÃ§on. Câ€™est donc un sentiment Ã  la
fois satisfaisant et frustrant.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Moi aussi je ressens la mÃªme chose. Mais câ€™est aussi libÃ©rateur. Cela signifie
que le fait dâ€™Ãªtre qui tu es, est la seule chose qui compte. Et si ce truc de lutter, peu importe comment,
est ce que nous sommes, alors nous nâ€™avons pas le choix. Il nâ€™y a pas d'autre choix. Parce quâ€™Ã 
lâ€™instant oÃ¹ nous dÃ©ciderons de faire autre chose, ce sera aussi ce que nous sommes ! Câ€™est donc
inÃ©vitable !

ðŸŒ• Gosia : Oui. Je ressens que je nâ€™ai pas vraiment le choix ici.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Tu ne lâ€™as pas ! Moi non plus.

ðŸŒ• Gosia : Ã‰trange. Qui sommes-nous ? Peut-Ãªtre sommes-nous dans une sorte de contrÃ´le Ã 
distance... de quelquâ€™un depuis lÃ -haut. De nous-mÃªmes, je suppose.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Dans toute mon expÃ©rience, avec tous ces sauts temporels, jâ€™ai vu que je
nâ€™ai Ã©tÃ© aucun de ces avatars, y compris celui de Swaruu. Je nâ€™arrive pas Ã  savoir qui je suis
vraiment !

ðŸŒ• Gosia : Oui ! Je ressens la mÃªme chose. MÃªme Dhor KÃ¡alâ€™el a dit cela. Quâ€™en nâ€™ayant
pas une vÃ©ritable identitÃ©, c'est Ã§a qui devient son identitÃ©. Le moi sans identitÃ©.

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : Bien dit ! Je ressens la mÃªme chose !

ðŸŒ€ Conversation avec Yazhi Swaruu, 2020

ðŸª• Yazhi Swaruu : Toi, ou nous, nous pensons que quelque chose ne va pas avec la Terre. Mais va-t-elle
vraiment mal ? Ou est-ce simplement nous qui sommes dans un endroit qui ne nous correspond pas ?

â˜€ï¸• Robert : Le problÃ¨me c'est que lâ€™humanitÃ© n'est pas consciente quâ€™il y a d'autres choix
possibles, quâ€™il nâ€™y a pas que celui dans lequel nous sommes.

ðŸŒ• Gosia : Ce qui ne va pas, câ€™est ce que font les contrÃ´leurs en usurpant le pouvoir sur d'autres
races (extraterrestres et starseeds)* et d'autres Ã¢mes. Peu importe si celles-ci savent dans quoi elles
sâ€™engagent ou non.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Oui. Mais pourquoi le font-ils ? Parce que lâ€™existence des contrÃ´leurs est la seule
faÃ§on de crÃ©er une dynamique existentielle comme celle que nous avons sur Terre. Et, comme nous
lâ€™avons dit prÃ©cÃ©demment, câ€™est ce que veulent (expÃ©rimenter)* les humains en tant que
collectif. Sinon la Terre ne serait pas comme Ã§a.

Lâ€™ignorance fait partie de lâ€™expÃ©rience (sur Terre)*. Ils ignorent tout. Ils doivent tout rÃ©apprendre
depuis zÃ©ro, depuis le dÃ©but. Alors la question est : pourquoi interfÃ©rer ? (Je connais dÃ©jÃ  la
rÃ©ponse)
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â˜€ï¸• Robert : Il faut interfÃ©rer car de plus en plus de races rÃ©gressives arrÃªtent lâ€™ascension naturelle
de cette planÃ¨te.

ðŸŒ• Gosia : Parce que câ€™est notre rÃ´le dâ€™aider et de guider, dâ€™enseigner. Et parce que nous
Ã©coutons intuitivement les Ã¢mes des starseeds qui sont "piÃ©gÃ©es" et qui veulent vraiment sortir de cette
expÃ©rience.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Et parce que lâ€™expÃ©rience de la Terre ou par la Terre ne sâ€™arrÃªte pas lÃ . Elle
affecte dâ€™autres vies et dâ€™autres mondes extÃ©rieurs Ã  la Terre. Le fait dâ€™aider fait partie de ce
que nous, nous voulons expÃ©rimenter comme consÃ©quence de comment est la Terre, depuis notre
perspective.

ðŸŒ• Gosia : Ce nâ€™est pas seulement Ã  cause des contrÃ´leurs que la dynamique terrestre se produit.
Câ€™est principalement Ã  cause des bandes 3D qui ont Ã©tÃ© installÃ©es (bandes de Van Allen, produites
depuis la lune)*.

ðŸª• Yazhi Swaruu : TrÃ¨s bien. Et qui a mis ces bandes ?

ðŸŒ• Gosia : C'est la FÃ©dÃ©ration Galactique qui a mis les bandes. Les premiers Lyriens ne souhaitaient
pas cela. La 3D a Ã©tÃ© imposÃ©e artificiellement. Je ne sais pas jusquâ€™Ã  quel point ils Ã©taient
conscients que cela allait arriver, quand ils Ã©taient du cÃ´tÃ© Ã©thÃ©rique (dans l'entre-deux vies, avant de
s'incarner sur Terre)*.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Ils en Ã©taient conscients. Ils savaient que cela arriverait et ils voulaient vivre cette
expÃ©rience. Ils savaient que dÃ¨s quâ€™ils en auraient assez de cette expÃ©rience, ils sortiraient (ils
arrÃªteraient de s'incarner sur Terre)*. Câ€™est seulement leur propre esprit qui les piÃ¨ge. Avec ou sans
contrÃ´le mental des Ãªtres nÃ©gatifs.

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : Gosia fait ici rÃ©fÃ©rence aux ancÃªtres des humains, un groupe
d'extraterrestres Lyriens qui ont dÃ©barquÃ© sur Terre avec leur vaisseau il y a 40.000 ans lors des Guerres
d'Orion, pour Ã©chapper aux Reptiliens qui les poursuivaient, et qui ont ensuite subi le passage de la Terre de
la 5D Ã  la 3D il y a 12.500 ans, lors de l'installation de la lune artificielle par la FÃ©dÃ©ration Galactique. En
effet, suite Ã  l'explosion de la planÃ¨te Tiamat, tout le systÃ¨me solaire a Ã©tÃ© dÃ©sÃ©quilibrÃ© et une
grande partie de l'eau de Tiamat s'est dÃ©versÃ©e sur VÃ©nus et sur Terre. C'est le fameux dÃ©luge, qui a
fait que la Terre a subi une inversion des pÃ´les et qu'elle s'est mise Ã  tourner en ellipse autour du soleil.
L'installation de cette fausse lune, qui Ã©tait un ancien vaisseau andromÃ©dien sphÃ©rique endommagÃ©
par la guerre de Tiamat, a permis de stabiliser la Terre pour qu'elle soit de nouveau apte Ã  hÃ©berger la vie.
Une stabilisation qui a pu Ãªtre obtenue, non seulement grÃ¢ce Ã  l'effet de gravitÃ©, donc de "contre-poids",
exercÃ© par cet Ã©norme vaisseau rond placÃ© en orbite de la Terre, mais aussi grÃ¢ce aux ondes de
basse frÃ©quence 3D envoyÃ©es depuis ce vaisseau-lune, qui ont permis de densifier et d'alourdir la
planÃ¨te. Un peu comme lorsqu'on appuie sur un bouchon de liÃ¨ge immergÃ© dans l'eau, l'empÃªchant de
remonter Ã  la surface. Cela a eu pour effet de stopper ses mouvements anarchiques et donc toutes les
catastrophes naturelles, ainsi que les hivers glaciales qu'elle subissait. Par la suite, la FÃ©dÃ©ration s'est
aperÃ§u que ces ondes 3D avaient aussi augmentÃ© le voile de l'oubli, ainsi que le niveau de dualitÃ© et de
souffrance de la Terre, qui s'Ã©tait ainsi transformÃ©e en "planÃ¨te Ã©cole" unique dans la galaxie, oÃ¹
beaucoup d'Ã¢mes souhaitaient s'incarner pour expÃ©rimenter ces difficultÃ©s et ainsi booster leur
Ã©volution. Ils ont donc dÃ©cidÃ© de laisser ces installations sur la lune qui, depuis 12.500 ans, envoient en
permanence des ondes de basse frÃ©quence 3D sur la Terre et crÃ©ent autour d'elle ces fameuses bandes
de Van Allen, qui sont un Ã©norme toroÃ¯de Ã©nergÃ©tique qui isolent encore plus l'humanitÃ© du reste de
la galaxie.
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En effet, ces bandes Ã©tant infranchissables Ã  bord d'un engin spatial de technologie humaine, car cela
reviendrait Ã  griller instantanÃ©ment comme dans un four Ã  micro-ondes, elles empÃªchent les humains de
voyager dans l'espace hors de la Terre, Ã  moins de disposer d'une technologie trÃ¨s avancÃ©e, que
l'humanitÃ© n'est pas censÃ©e avoir dÃ©veloppÃ©e, du moins officiellement. C'est la raison pour laquelle on
dit qu'en rÃ©alitÃ© l'homme n'est jamais allÃ© sur la lune. En tous cas pas avec les moyens technologiques
officiels. Or, les Reptiliens, qui avaient suivi nos ancÃªtres Lyriens jusque sur Terre et qui ont commencÃ© Ã 
esclavagiser et Ã  manipuler mentalement ces derniers il y a environ 35.000 ans, se sont donc eux-mÃªmes
retrouvÃ©s enfermÃ©s sur Terre lors de l'installation de la lune et de ces bandes de Van Allen. En effet, le
dÃ©luge avait dÃ©truit toute leur technologie et leurs vaisseaux, notamment lors de l'engloutissement par les
eaux de l'Atlantide, qui Ã©tait en rÃ©alitÃ© sous domination reptilienne, contrairement Ã  la LÃ©murie, qui
Ã©tait restÃ©e souveraine et libre. Mais dans les annÃ©es 1960, des races extraterrestres rÃ©gressives
extÃ©rieures Ã  la Terre ont transmis de la haute technologie Ã  ces Reptiliens de la Terre, qui ont ainsi pu
franchir ces bandes de Van Allen et se rendre sur la lune, pour pirater les ordinateurs qui avaient Ã©tÃ©
installÃ©s lÃ -bas par la FÃ©dÃ©ration et ainsi retourner la matrice artificielle contre l'humanitÃ©. Autrement
dit, ils ont piratÃ© la matrice 3D pour augmenter leur contrÃ´le mental sur les humains. C'est aussi grÃ¢ce Ã 
cette haute technologie apportÃ©e de l'extÃ©rieur, que les Reptiliens et la Cabale ont pu dÃ©velopper sur
Terre les fameux Programmes Spatiaux Secrets, qu'ils contrÃ´lent dans leur totalitÃ©)*.

ðŸŒ• Gosia : Donc depuis TON point de vue, sachant tout cela, pourquoi toi tu souhaites aider ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que câ€™est notre dynamique de jeu ou notre rÃ´le dans lâ€™existence. Je sais
quâ€™aprÃ¨s tout ce qu'ils expÃ©rimentent lÃ -bas sur Terre, ils grandiront, mÃªme si je ne suis pas
dâ€™accord avec ce mot, car ils sont dÃ©jÃ  "grandis". Mais ce que je veux dire, câ€™est qu'ils aboutiront
aux mÃªmes conclusions que nous ici. Et parce quâ€™aider et interfÃ©rer, de mon point de vue, est
inconsÃ©quent car depuis une perspective plus large, cela fait partie du mÃªme grand jeu cosmique.

Moi je vois les deux. Que les humains ne sont coupables de rien, et qu'en mÃªme temps ce sont eux qui
engendrent tout cela. Les deux choses ne sont pas contradictoires. Changez votre propre mentalitÃ© de
maniÃ¨re personnelle et individuelle, et vous changerez les lignes de temps de maniÃ¨re collective.

De la mÃªme faÃ§on que les Ãªtres nÃ©gatifs existent pour jouer un rÃ´le qui consiste Ã  faire manifester aux
humains exactement ce qu'ils dÃ©sirent en tant que collectif, ceux qui aident font partie de la mÃªme
dynamique qui forme tout ce qui concerne la Terre (et le reste de lâ€™univers).

ðŸŒ• Gosia : Oui. Moi je sens que Ã§a fait partie de mon Ãªtre dâ€™aider. Mais je ne sais pas Ã  quel point
c'est le rÃ´le que je me suis donnÃ© Ã  moi-mÃªme depuis en haut, afin d'expÃ©rimenter cela, ou si Ã§a fait
vraiment partie de mon Ãªtre. Ou les deux choses.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Quelle est la diffÃ©rence ?

ðŸŒ• Gosia : Câ€™est ce que je suis en train de me demander, sâ€™il y en a une. Je pense qu'au final,
non.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Si cela te rend heureuse, si cela te permet de te sentir utile et d'accomplir ton but dans la
vie, alors câ€™est ton but existentiel.

ðŸŒ• Gosia : Toi, Ã§a te rend heureuse ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : OUUIIII, hihihi. Une frustration est due Ã  des attentes non satisfaites. Je nâ€™ai pas
dâ€™attente, je fais seulement ce que je fais du mieux que je peux. Et je suis heureuse des rÃ©sultats.
MÃªme des rÃ©sultats nÃ©gatifs. Je nâ€™ai que de lâ€™amour pour les humains.
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ðŸŒ€ Autre conversation avec Yazhi Swaruu, 2020

ðŸŒ• Gosia : Si nous vivons dans un rÃªve, pourquoi nous rÃ©veillons-nous toujours dans le mÃªme corps et
le mÃªme point dâ€™attention ?

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : d'aprÃ¨s les TaygÃ©tiens, chaque Ã¢me, mais aussi chaque vie, chaque
incarnation, sont des points d'attention de la Source. Un peu comme un Å“il qui fixerait son attention sur un
certain point du grand TOUT, afin de pouvoir expÃ©rimenter ce point de lui-mÃªme, et ainsi se dÃ©couvrir et
se connaÃ®tre lui-mÃªme)*.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que câ€™est Ã§a le rÃªve.

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : chacun de nous est la Source, le grand TOUT, le Cosmos, qui rÃªve et imagine
des choses. C'est pour cela que l'on dit parfois que "nous sommes dans un grand rÃªve". Notre propre
rÃªve...)*.

ðŸŒ• Gosia : Mais pourquoi ne pas continuer de rÃªver ailleurs... comme Ã©tant par exemple une femme se
prÃ©nommant Francine et vivant Ã  Rome ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Je savais que tu dirais Ã§a, que tu poserais prÃ©cisÃ©ment cette question. Mais, un
rÃªve, câ€™est bref, trÃ¨s bref. Et tu peux Ãªtre Francine Ã  Rome.

ðŸŒ• Gosia : Mais aprÃ¨s je reviens Ã  Gosia, encore une fois.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que câ€™est ce Ã  quoi tu es habituÃ©e. Mais tu peux Ãªtre Francine tout le
temps. Depuis lÃ  oÃ¹ je vis, tu peux Ãªtre nâ€™importe qui. Ou en tous cas, câ€™est ce que je ressens.

ðŸŒ• Gosia : Et ne pas revenir Ã  Gosia ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Et ne pas revenir Ã  Gosia. Tu y retournes parce que tu te sens bien lÃ -bas. Gosia
nâ€™existe que dans ton esprit.

ðŸŒ• Gosia : Alors Gosia se retrouverait vide ? Ou mourrait-elle simplement dans son sommeil ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Elle cesserait simplement dâ€™exister. Maintenant tu es Francine. Tu dois ouvrir ta
fleuristerie Ã  9 heures du matin. Tu tâ€™es rendormie. Tu es en retard. Durant la nuit tu as rÃªvÃ© que tu
Ã©tais une femme Polonaise qui parlait avec des extraterrestres (Gosia est polonaise)*. Mais elle nâ€™existe
plus pour toi. Câ€™Ã©tait un rÃªve. Tu ne peux mÃªme pas rechercher Gosia Ã  moins que tu ne maÃ®trises
le voyage astral. Elle vit dans un miroir, dans une rotation de lumiÃ¨re... de toi.

Mais ensuite tu oublies Gosia. Tu tâ€™inquiÃ¨tes pour le loyer. Tu dois de lâ€™argent aux jardiniers. Et tu
dois aller Ã  ton cours dâ€™anglais. C'est frustrant pour toi, puisque tu as passÃ© 6 mois Ã  Ã©tudier
lâ€™anglais. Et tout ce que tu peux dire câ€™est que tu es parti Ã  Los Angeles pour tes vacances. Avec un
horrible accent italien.

MaÃ®trise lâ€™astral et arrÃªte dâ€™oublier. Et lÃ  tu deviendras Francine, et Gosia, et Swaruu, et le chat de
la rue. Il est Ã©vident que tu oublies parce que tu souhaites oublier. Comme le fait de ne pas connaÃ®tre la
plupart des choses, et seulement trÃ¨s peu... câ€™est ce qui te dÃ©finit en tant que Francine. Ce que tu ne
sais pas te dÃ©finit autant que ce que tu sais.

Plus tu en sais, moins tu es localisÃ©e et focalisÃ©e... et plus tu deviens cosmique. Un corps dans la
localitÃ© devient moins pertinent. Peu importe comment tu t'appelles aujourdâ€™hui ! Tu es tout. Tu es tout le
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monde. Tu n'es ni vivante ni morte, tu ES simplement. La dualitÃ© cesse dâ€™exister. De toute faÃ§on,
TOUT est TOI. Tu es libre.

ðŸŒ€ Une autre conversation avec Yazhi Swaruu, 2020

ðŸŒ• Gosia : Quels sont les objectifs de ceux qui guident depuis en haut ? Les objectifs de la FÃ©dÃ©ration
sont-ils dâ€™orienter la race humaine pour quâ€™elle accÃ¨de (rÃ©-accÃ¨de) Ã  lâ€™existence interstellaire
? Et pour les races de 6-7D, quel est le but de tout cela ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Lâ€™UnitÃ©. Retourner Ã  la Source car tous les esprits, toutes les consciences,
veulent une chose par-dessus tout... sâ€™expanser, savoir, chercher qui elles sont et d'oÃ¹ elles viennent
dans cette gigantesque aventure cosmique. Elles veulent savoir !

Les consciences cherchent ce quâ€™elles ne peuvent trouver nulle part, et beaucoup le savent, mais elles
continuent Ã  chercher. Ce qu'elles veulent trouver, câ€™est elles-mÃªmes. Mais elles ne se trouveront
jamais elles-mÃªmes parce quâ€™elles ne peuvent pas se percevoir elles-mÃªmes. Donc elles essaient de
comprendre leurs propres ombres. Leurs crÃ©ations.

Quant Ã  l'objectif de la FÃ©dÃ©ration par rapport Ã  la Terre... ce que nous voulons tous et ce que nous
cherchons tous avec lâ€™espÃ¨ce humaine est la naissance dâ€™une nouvelle espÃ¨ce (une nouvelle
humanitÃ©)*. Nous sommes tous ici pour faire notre travail. Nous faisons partie de tout cela.

OÃ¹ rÃ©side ton corps physique, cela nâ€™a pas dâ€™importance, tu le sais. Ce qui compte, câ€™est qui tu
es Ã  lâ€™intÃ©rieur, une graine d'Ã©toiles de plans supÃ©rieurs !

Je ne peux pas faire la diffÃ©rence entre quelque chose que jâ€™ai imaginÃ© et quelque chose qui sâ€™est
passÃ© (Ã§a sonne dangereux). Câ€™est Ã  cela que les humains sâ€™entraÃ®nent, Ã  penser et ensuite
Ã  manifester. Pour contrÃ´ler la Loi des Miroirs. Pour manifester leurs dÃ©sirs.

ðŸŒ• Gosia : Pourquoi est-ce que nous, ceux des plans supÃ©rieurs, oÃ¹ il n'y a plus aucun besoin,
exceptÃ© simplement Ãªtre, intÃ©grÃ©s, nous nous soucions de "donner naissance" Ã  n'importe quelle
nouvelle espÃ¨ce dans le royaume 3D-5D ? Pourquoi sommes-nous si impliquÃ©s lÃ -dedans ? Pourquoi ne
pas nous contenter dâ€™habiter pacifiquement en haut et de nous occuper de nos affaires ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que depuis en haut, câ€™est Ã§a notre affaire. Un choix.

ðŸŒ• Gosia : Pourquoi ? Pourquoi lâ€™avons-nous choisi ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que cela nous aide Ã  nous expanser, Ã  apprendre, Ã  Ãªtre plus conscients. Ã€
comprendre d'avantage. Cela nous rapproche plus de ce que nous sommes.

ðŸŒ• Gosia : Pourquoi avons-nous besoin de nous expanser ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que... nous sommes avides.

ðŸŒ• Gosia : Mais lÃ -bas nous sommes dÃ©jÃ  intÃ©grÃ©s. Nous sommes dÃ©jÃ  plus proches de la
Source que jamais.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Comme câ€™est la Source qui est tout, la Source est complÃ¨te, mais elle doit se
fragmenter pour avoir encore plus.

ðŸŒ• Gosia : Pourquoi le fait d'agir en 5D nous rapproche de ce que nous sommes ?
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ðŸª• Yazhi Swaruu : Pour continuer Ã  poser des questions. Parce que si nous sommes tout, il nâ€™y a pas
de contraste. Et sans contraste, nous ne pouvons pas Ãªtre. Tu ES parce que tu comprends aussi ce que tu
N'ES PAS. La seule faÃ§on dâ€™Ãªtre "quelquâ€™un" se fait grÃ¢ce Ã  lâ€™illusion de la sÃ©paration. Eux
VS toi.

ðŸŒ• Gosia : Donc nous venons en 5D pour pouvoir aspirer Ã  Ãªtre complets Ã  nouveau en haut. Sommes-
nous fous ? Pourquoi tourner en rond ? Nous poursuivons notre propre queue. Je ne vois que des cercles. Je
tourne en rond, Yazhi.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Pourquoi ? Pour Ãªtre, ma sÅ“ur, pour Ãªtre. Câ€™est amusant ! Demande Ã 
nâ€™importe quel chiot, il dira que câ€™est amusant !

Tout se rÃ©sume Ã  ce que nous avons dÃ©jÃ  dit. Cela est dÃ» au fait que c'est Ã§a que nous sommes !

ðŸŒ• Gosia : Pourquoi ne pouvons-nous pas rester tranquilles ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Pas besoin de tourner en rond. Et comme je lâ€™ai dit, câ€™est un choix. Si tu restes
immobile, tu ne grandis pas. Donc aprÃ¨s un certain temps, tu cherches lâ€™aventure. Et ensuite tu en as eu
assez, donc tu cherches la quiÃ©tude Ã  nouveau.

ðŸŒ• Gosia : Mais quand je suis dans la quiÃ©tude, je nâ€™ai pas besoin de grandir, puisque je suis tout ce
que jâ€™ai besoin dâ€™Ãªtre.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Cependant, pour Ãªtre, tu as besoin de comprendre ce que tu n'es pas. Et c'est cette
comprÃ©hension que tu recherches. Mais pour pouvoir le comprendre pleinement, tu dois savoir ce que
câ€™est de ne pas Ãªtre au-dessus de la 5D.

Les plans supÃ©rieurs te manquent parce que ce que tu perÃ§ois n'en sont pas. Donc en prenant
connaissance du contraste, de ce qui n'est pas un plan supÃ©rieur, tu apprÃ©cies encore plus ce plan
supÃ©rieur.

ðŸŒ• Gosia : Une question rapide. Dans les densitÃ©s supÃ©rieures (Ã  partir de la 6D, car la 5D reste un
monde d'incarnation)*, tu es juste un Ãªtre dâ€™Ã©nergie ou tu peux avoir un corps et des sens ? Ou Ã§a
c'est uniquement quand tu entres dans la 5D ? Ou bien tu peux expÃ©rimenter des sens et un corps
temporairement pendant que tu es au-dessus de ce qu'on appelle la 5D ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Plus le plan est haut, plus tu peux Ãªtre. Cela devient un choix dâ€™Ãªtre, de t'exprimer
comme... qui ou quoi que ce soit. Donc, depuis les plans supÃ©rieurs, tu peux Ãªtre nâ€™importe qui.

Câ€™est pourquoi je dis que si depuis les royaumes supÃ©rieurs, ils peuvent manifester un vaisseau
uniquement par la pensÃ©e, c'est qu'ils nâ€™ont pas besoin de vaisseau ! (Yazhi fait ici rÃ©fÃ©rence aux
dÃ©sinformations du New Age qui prÃ©tend que les extraterrestres de plans supÃ©rieurs Ã  la 5D, donc des
Ãªtres non incarnÃ©s et faits uniquement d'Ã©nergie, se dÃ©placent Ã  bord de vaisseaux, eux aussi
Ã©nergÃ©tiques. Alors que dans ces plans non incarnÃ©s, il n'y a plus besoin d'aucun engin pour voyager.
La pensÃ©e suffit !)*. Ils peuvent manifester un vaisseau afin que les observateurs des mondes infÃ©rieurs
aient quelque chose Ã  quoi se rÃ©fÃ©rer pour entrer en relation avec eux. Car dans le cas contraire, il
nâ€™y aurait pas de point de comparaison ou de comprÃ©hension entre les deux types de crÃ©atures de
plans diffÃ©rents. Et depuis les niveaux supÃ©rieurs, tu comprends les besoins de ceux qui sont dans les
niveaux infÃ©rieurs.

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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