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Si vous vous sentez trÃ¨s fatiguÃ©s en ce moment (mÃªme en dormant suffisamment), avec parfois des
vertiges, des courbatures et l'impression de nager Ã  contre courant, cela peut Ãªtre dÃ» aux vagues d'ondes
positroniques qui proviennent du centre de la galaxie et qui augmentent la frÃ©quence de la Terre Ã  chaque
impulsion.

Mais qu'est-ce que c'est exactement une onde positronique ? Et provient-elle vraiment du soleil d'Alcyone (le
plus gros soleil des PlÃ©iades), comme on le raconte ? Voici une petite revue de la question, grÃ¢ce Ã  nos
amies plÃ©iadiennes de Taygeta, Swaruu de Erra et AnÃ©eka de Temmerâ€¦ (les parenthÃ¨ses avec une
astÃ©risque* ont Ã©tÃ© rajoutÃ©es par moi-mÃªme, pour faciliter la comprÃ©hension du lecteur).

ðŸŒŸ Le 12 fÃ©vrier 2020, Swaruu de Erra nous disait Ã  ce sujet :

Â« Les Ã©nergies positroniques qui frappent la Terre existent ! Ces Ã©nergies sont des frÃ©quences qui
proviennent dâ€™autres consciences, qui interagissent et se combinent avec les vÃ´tres. Câ€™est la
fameuse "tempÃªte positronique de flux dâ€™Ã©nergie provenant du centre de la galaxie". Mais les gens
doivent sâ€™imprÃ©gner de ces Ã©nergies, ne pas y rÃ©sister. Or, ils y rÃ©sistent en sâ€™accrochant Ã 
leur ancienne mentalitÃ©. Mais aucun changement ne viendra ainsi ! Ils resteront dans leurs anciens
paradigme et mentalitÃ© ! Â»

Puis Swaruu de Erra nous expliquait que ce que les gens appellent "tempÃªte solaire" dans le New Age est en
rÃ©alitÃ© Â« une onde de haute Ã©nergie Ã©manant du centre de la galaxie et produite par les interactions
combinÃ©es de toutes les Ã©toiles et planÃ¨tes dans cette rÃ©gion. Câ€™est une trÃ¨s haute frÃ©quence,
une tempÃªte dans lâ€™espace qui frappe la Terre deux ou trois fois par mois. On ressent alors comme des
pics dans le champ magnÃ©tique de la Terre et la rÃ©sonance de Schumann augmente considÃ©rablement.
Et bien que cette rÃ©sonance de Schuman retombe aprÃ¨s la tempÃªte, elle ne retombe pas Ã  son niveau
prÃ©cÃ©dent, ce qui fait qu'elle augmente un peu plus Ã  chaque fois. On sent dans lâ€™espace comme une
vraie tempÃªte physique, Ã  tel point que lorsqu'elle devient forte, on doit fermer les "persiennes" de nos
vaisseaux et nous prÃ©parer Ã  lâ€™impact. Ici elle frappe les vaisseaux comme une tempÃªte dans la mer
frapperait un bateau maritime. Oui, il y a une mÃ©tÃ©o dans lâ€™espace. Les boucliers sont alors au
maximum et on peut entendre les particules frapper la coque du vaisseau comme des millions de morceaux
de grÃªle sur un toit en laiton. On entend aussi la structure du vaisseau se plaindre de ce stress
supplÃ©mentaire. Cela perturbe Ã©galement les transmissions Ã  Muons et les connexions de
communication ! Â»

Poursuivant son explication : Â« Cela fait partie de la dynamique qui compose la matiÃ¨re dans cet univers,
câ€™est une onde dâ€™Ã©nergie dans lâ€™Ã©ther. Le soleil envoie des positrons Ã  la Terre et cela
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augmente la rÃ©sonance Shumann. Le centre de la galaxie Ã©met des ondes de choc qui sont des particules
chargÃ©es positivement. Elles sont de trÃ¨s haute frÃ©quence, au-dessus de 10.000 Tera-Hertz, alors que la
frÃ©quence de Schumann de la Terre est dâ€™environ 16 Hertz. Mais comme ces tempÃªtes se trouvent
principalement sur dâ€™autres plans, elles ne frappent la Terre quâ€™Ã  une plus petite Ã©chelle. Mais cette
Ã©chelle plus petite est suffisante pour crÃ©er une augmentation de la frÃ©quence de Schumann et donc la
dissolution progressive de la Matrice 3D. Â»

Puis Swaruu de Erra nous expliquait plus en dÃ©tails ce qu'est une onde positronique : Â« Ce nâ€™est pas
quelque chose que lâ€™on peut voir. Ou bien seulement avec des instruments qui lui donnent forme ou lui
assignent une image en fonction des frÃ©quences. Elle entre sous forme d'ondes, câ€™est comme une
spirale ou un bras de la galaxie. Imaginez un bras incurvÃ© qui passe en frappant tout sur son passage. Il
sâ€™agit dâ€™une sÃ©rie de hautes frÃ©quences avec beaucoup d'Ã©nergie, qui se produit dans
lâ€™Ã©ther, mais en raison de ses nÅ“uds dus Ã  ses harmoniques de frÃ©quence, elle se manifeste
physiquement comme des positrons qui ont une charge Ã©levÃ©e.

Ces positrons frappent tout sur leur passage, et comme on peut s'y attendre, ils modifient la frÃ©quence de
tout ce quâ€™ils traversent ou de tout ce quâ€™ils touchent, de par le principe des frÃ©quences dominantes.

Pour la mÃªme raison, quand ils traversent le soleil, ils le modifient, augmentent sa frÃ©quence et ensuite,
celui-ci Ã©met un vent solaire de haute Ã©nergie, augmentant encore plus lâ€™onde de lâ€™Ã©nergie du
centre de la galaxie.

Bien que cette vague dâ€™Ã©nergie fonctionne et frappe tout de son propre chefâ€¦ Ã  mesure qu'elle passe
Ã  travers les soleils, ceux-ci ont tendance Ã  amplifier cette Ã©nergie reÃ§ue. Mais lorsque l'on dit que cette
Ã©nergie vient du soleil d'Alcyone, câ€™est faux. Elle provient du centre de la galaxie et câ€™est la mÃªme
dynamique Ã©nergÃ©tique qui crÃ©e la galaxie elle-mÃªme, car elle fait partie de la galaxie. Câ€™est
pourquoi elle frappe comme les bras de la spirale de la galaxie. Le soleil d'Alcyone l'amplifie, OUI, mais cette
Ã©nergie n'est PAS originaire dâ€™Alcyone, elle ne vient pas de ce soleil. Les soleils ne font que
lâ€™amplifier.

La Terre ascensionne parce que tout le quadrant de cette galaxie ascensionne (et non tout l'univers, comme
le dit le New Age)*. Mais que cela vous plaise ou non, l'ascension de chaque Ãªtre humain dÃ©pendra de ses
dispositions personnelles et de ses dÃ©sirs individuels. Donc certains Ãªtres prendront plus de temps que
dâ€™autres.

La fameuse question "QUAND VA-T-ON ASCENSIONNER ?" comporte une charge de prÃ©diction pour le
futur. Or je ne peux pas me concentrer sur une seule personne. Je ne vois que des lignes de temps multiples.
(Chaque personne Ã©tant une ligne de temps Ã  elle toute seule, qui s'ajoute Ã  d'autres lignes de temps de
d'autres personnes qui sont compatibles avec elle au niveau frÃ©quentiel, ce qui finit par crÃ©er une ligne de
temps collectiveâ€¦ et l'ascension Ã©tant tout d'abord un processus d'expansion de conscience INDIVIDUEL,
avant de devenir COLLECTIF)*.

IndÃ©pendamment de lâ€™ascension de tout le quadrant de la galaxie (imaginez que vous coupez la galaxie
en 4 parties Ã©gales et que chacune reprÃ©sente un quadrant. La partie qui ascencionne en ce moment est
le quadrant oÃ¹ se trouve, entre autres, notre systÃ¨me solaire), la Terre vit un autre type d'"ascension" : son
passage de la 3Ã¨me Ã  la 5Ã¨me densitÃ©, qui est la densitÃ© normale et minimale de tout l'univers. Cela a
lieu en partie grÃ¢ce Ã  lâ€™aide et lâ€™influence de lâ€™ascension de tout le quadrant, mais c'est un
phÃ©nomÃ¨ne majoritairement indÃ©pendant, car le fait d'avoir balancÃ© sur la Terre des ondes de basse
frÃ©quence 3D depuis la Lune et que ce contrÃ´le lunaire cesse peu Ã  peu de fonctionner, si bien que tout le
monde retourne Ã  une frÃ©quence 5D normale (dans laquelle Ã©tait dÃ©jÃ  la Terre jusqu'Ã  l'installation de
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la lune, il y a 12500 ans), ne dÃ©pend pas du centre de la galaxie ou de quoi que ce soit dans le genre.

Et malgrÃ© tout, cette 5Ã¨me densitÃ© n'est qu'un gradient (chaque densitÃ© contient de multiples gradients,
si bien qu'une civilisation peut tarder 1 million d'annÃ©es pour traverser toute une densitÃ© et passer d'une
5D basse Ã  une 5D Ã©levÃ©e, limite 6D, comme Ã§a a Ã©tÃ© le cas pour les PlÃ©iadiens de Taygeta)*, qui
obÃ©it Ã  de multiples facteursâ€¦ Et ce nâ€™est pas que l'on saute dâ€™une densitÃ© Ã  une autre, mais
plutÃ´t que Ã§a monte petit Ã  petitâ€¦ Et tout ne monte pas de la mÃªme faÃ§on, car cela dÃ©pend aussi de
lâ€™influence dâ€™autres facteurs, qui accÃ©lÃ¨rent le processus ou le favorisent.

Des facteurs comme les dÃ©sirs des habitants de la Terre qui forment des lignes de temps collectives, ou
bien lâ€™exposition Ã  dâ€™autres types dâ€™influences planÃ©taires et de leurs habitants. Par exemple,
VÃ©nus est affectÃ©e par la Terre, mais elle est Ã©galement influencÃ©e sous forme de frÃ©quences
arrivant de d'autres endroits, comme Jupiter et d'autres planÃ¨tes. Câ€™est une grande soupe compliquÃ©e
de frÃ©quences, une danse ou une mer, avec ses vagues de frÃ©quences qui vont et viennent. Â»

Enfin, quand Gosia lui a demandÃ© si les rayons qui arrivent du centre de la galaxie activent notre ADN,
Swaruu a rÃ©pondu que c'est un autre sujet, mais que oui, ces ondes agissent sur notre ADN, mais plutÃ´t
comme une rÃ©-activation de quelque chose qui Ã©tait dÃ©jÃ  prÃ©-existant.

Tout cela Ã©tant rÃ©gi par le principe des frÃ©quences dominantes : Â« Ce sont juste des frÃ©quences
transmises et, selon le principe de la frÃ©quence dominante, tout ce qui est sous lâ€™influence dâ€™une
frÃ©quence plus grande changera de frÃ©quence pour devenir comme la plus grande.

La consÃ©quence de cela est que tout ce qui Ã©tait sur une frÃ©quence infÃ©rieure (et donc sur un plan
existentiel infÃ©rieur) devra inÃ©vitablement augmenter sa frÃ©quence aussi. Â»

ðŸ’« Le 19 octobre 2020, AnÃ©eka de Temmer nous expliquait Ã  son tour ce que sont ces ondes
positroniques, appelÃ©es Ã  tort "tempÃªtes ou flash solaires" dans le New Age :

Â« La galaxie Ã©met des ondes naturelles en forme de spirale, de centaines dâ€™annÃ©es-lumiÃ¨re de
diamÃ¨tre. Elles sont aussi grandes que les bras visibles de nâ€™importe quelle galaxie. Mais comme elles
sont principalement de lâ€™Ã©nergie Ã  haute vibration, elles se dÃ©placent beaucoup plus vite que les bras
spiraux observables de la mÃªme galaxie qui sont ou rÃ©sident dans des densitÃ©s de matiÃ¨re plus basses,
d'oÃ¹ le fait qu'elles sont en 1er lieu faites de matiÃ¨re.

Ainsi, Ã  mesure quâ€™elles se dÃ©placent plus rapidement, ces ondes en forme de spirale atteignent les
parties de matiÃ¨re oÃ¹ rÃ©sident les systÃ¨mes solaires et elles impactent lâ€™ensemble du systÃ¨me, en
augmentant temporairement sa frÃ©quence. Un soleil est la partie Ã©nergÃ©tiquement la plus sensible de
tout systÃ¨me solaire, il est Ã©vident de le dire, donc il rÃ©agit Ã  lâ€™onde entrante beaucoup plus
fortement que les autres composants comme les planÃ¨tes.

Le Soleil agit alors comme une station relais, qui sâ€™aligne temporairement avec lâ€™onde de frÃ©quence
entrante et il envoie ses propres ondes Ã  son tour sous forme de vent solaire. Câ€™est pourquoi les gens
confondent lâ€™activitÃ© solaire avec les ondes galactiques Ã  haute frÃ©quence entrantes.

Lorsque ces tempÃªtes de haute Ã©nergie se produisent, nous entendons comme de la grÃªle sur un toit en
fer blanc, mais ce ne sont pas des particules individuelles, comme des plombs de carabine, qui frappent la
coque. En fait c'est un groupe dâ€™innombrables ondes dâ€™Ã©nergie qui frappent la coque, et Ã§a
rÃ©agit comme quelque chose dâ€™assez physique, mais câ€™est comme un changement de pression
autour de la coque. Un changement de pression dans la valeur de la gravitÃ© au sein du champ entourant la
coque du vaisseau.
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Nous ne les appelons plus "ondes positroniques", et nous ne nous rappelons pas qui a utilisÃ© ce nom en
premier, mais il est inexact car il nâ€™y a pas de vrais positrons observables dans ces ondes. Mais je peux
voir le lien, puisqu'une onde avec une charge positronique produirait aussi des effets similaires sur une
planÃ¨te. Ce serait Ã©quivalent Ã  se tenir prÃ¨s dâ€™une cascade d'eau.

Moi jâ€™appellerais Ã§a des "ondes spirales galactiques Ã  haute Ã©nergie". Ces ondes spirales galactiques
Ã  haute Ã©nergie font partie de la galaxie elle-mÃªme, de sa matrice Ã©nergÃ©tique et de ses harmoniques
de frÃ©quences. Elles ressemblent aussi Ã  des ondes gravitationnelles de haute frÃ©quence.

Le problÃ¨me auquel nous sommes constamment confrontÃ©s ici est la sÃ©mantique. Nous pouvons appeler
les choses par le mÃªme nom, mais souvent nous voulons dire des choses diffÃ©rentes. Lâ€™une de ces
confusions est le terme "positronique". Il peut signifier des choses diffÃ©rentes pour les humains et pour nous,
car un positron ou un proton est trÃ¨s 3D, or nous parlons ici dâ€™un ensemble trÃ¨s Ã©levÃ© de
frÃ©quences et de particules scalaires 5D, 8D, 9Dâ€¦ jusqu'Ã  la 1D, qui se comportent comme une onde et
une particule en mÃªme temps.

Nous utilisons le mot "positronique" parce que câ€™est une onde de trÃ¨s haute frÃ©quence, ce qui signifie
quâ€™elle est positive et a un effet positif sur la Terre, oÃ¹ la frÃ©quence moyenne globale peut Ãªtre
mesurÃ©e avec la rÃ©sonance de Schumann, et dans ce cas ce sont des positrons car câ€™est une charge
dans lâ€™ionosphÃ¨re.

Donc, "lumiÃ¨re" peut Ãªtre un terme plus adÃ©quat, mais si nous utilisons les termes "tempÃªtes de
lumiÃ¨re" plutÃ´t que "tempÃªtes positroniques", les gens, ou toi, penseront que nous parlons de lumiÃ¨re
visible qui aveuglerait tout le monde, et ce nâ€™est pas le cas, donc je suis Ã  court de mots Ã  ce sujet. Â»

Et quand Gosia a demandÃ© Ã  AnÃ©eka : Â« Ok, alors quel effet cette Ã©nergie a-t-elle sur lâ€™ESPRIT
humain ? Sur sa conscience ? Cela a-t-il un lien avec les humains qui "ascensionnent" dans leurs perceptions
? Et pas seulement les humains, mais aussi toi, AnÃ©eka, en 5D ? Â», celle-ci a rÃ©pondu : Â« Une
augmentation soudaine de la densitÃ© ouvre ce que beaucoup appellent le troisiÃ¨me Å“il (Yazhi a une autre
opinion sur le "troisiÃ¨me Å“il"). Comme la densitÃ© est plus Ã©levÃ©e, toute crÃ©ature Ã  lâ€™intÃ©rieur de
la vague peut percevoir des choses qui sont gÃ©nÃ©ralement au-delÃ  de sa capacitÃ© naturelle ! Cela
provoque le souvenir d'un Ã©vÃ©nement, qui Ã  son tour provoque le fait de vouloir l'expliquer et suscite un
intÃ©rÃªt dans l'Ã©volution de la conscience. Autrement dit : le sujet se rÃ©veille.

Voyez cela comme une expÃ©rience "cosmique" Ã  lâ€™Ayahuasca ou au Peyote, qui revient Ã  la normale.
Ce qui veut dire que cela nâ€™a pas rÃ©veillÃ© le sujet, ou juste de maniÃ¨re artificielle, mais plutÃ´t que
cela a suscitÃ© en lui l'envie d'en savoir plus, pour obtenir un effet permanent. Voyez-le comme un aperÃ§u
dâ€™une autre densitÃ©. Seulement comme une substance qui affecterait votre conscience mais qui suffirait
pour vous amener Ã  vouloir en savoir plus.

La tempÃªte frappe et se retire. C'est exactement comme Ã§a que Ã§a se passe. Elle ne dure jamais plus de
quelques jours Ã  chaque Ã©vÃ©nement. Cela se voit dans lâ€™indicateur de rÃ©sonance de Schumann, qui
se dÃ©clenche puis revient Ã  la normale. Â»

Puis AnÃ©eka nous expliquait que les contrÃ´leurs de la Cabale Ã©taient inquiets face Ã  ce phÃ©nomÃ¨ne :
Â« Je vois que ce jeu leur Ã©chappe ! Comme leur matrice lunaire ne fonctionne plus, du moins Ã  un niveau
matÃ©riel (les 12 rÃ©acteurs de la lune, qui Ã©mettaient des ondes de basse frÃ©quence sur la Terre, sont
presque tous tombÃ©s en panne. Il n'en reste plus que 2, qui ne marchent qu'Ã  moitiÃ©), ils ont alors recours
Ã  des choses comme la 5G et les nanotechnologies, HAARP (technologies pour manipuler le climat), ainsi
que des Ã©vÃ©nements sous Faux Drapeau comme le 11 septembre 2001, et la fausse pandÃ©mie de
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COVID-19, pour essayer de rÃ©duire la frÃ©quence de l'humanitÃ©. (Autrement dit, ils tentent de recrÃ©er
une matrice artificielle par d'autres moyens)*.

Ensuite, AnÃ©eka rÃ©tablissait elle aussi la vÃ©ritÃ© par rapport aux erreurs d'interprÃ©tation qui sont
commises dans le New Age au sujet du soleil d'Alcyone : Â« On dit beaucoup sur Internet que lâ€™onde de
haute Ã©nergie qui atteint la Terre Ã©mane du soleil dâ€™Alcyone, et on dit aussi que votre soleil (Sol-13),
fait partie des PlÃ©iades, ou quâ€™il orbite autour dâ€™Alcyone. Nous ne voyons rien de tout cela et nous
ne comprenons mÃªme pas dâ€™oÃ¹ viennent ces rumeurs. Vous pouvez toujours dire ou choisir
artificiellement de dire que tel ou tel soleil fait partie de telle ou telle constellation, car ce sont des
constructions artificielles, rarement basÃ©es sur des interactions Ã©nergÃ©tiques entre les soleils du groupe.

De plus, une constellation en tant que telle est relative au point de vue de lâ€™observateur. Donc nous, les
TaygÃ©tiens, ne voyons aucune relation entre Alcyone et Sol-13 en ce qui concerne les ondes entrantes de
haute Ã©nergie. Nous voyons ou acceptons seulement quâ€™Alcyone puisse Ãªtre connectÃ© Ã  Sol-13,
mais comme il l'est avec tous les soleils, et quâ€™ils puissent s'influencer les uns les autres.

Car les soleils sâ€™influencent tout le temps les uns les autres, exactement de la mÃªme faÃ§on que les
gens sâ€™influencent les uns les autres ! Â»

Enfin, AnÃ©eka nous rappelait que tous les soleils sont connectÃ©s entre eux (un peu Ã  la maniÃ¨re d'un
rÃ©seau neuronal)* et Â« que se sont les fameux portails solaires dâ€™entrÃ©e et de sortie utilisÃ©s par de
nombreuses espÃ¨ces extraterrestres qui ont une capacitÃ© interstellaire moins dÃ©veloppÃ©e, c'est-Ã -dire
ceux qui nâ€™ont pas la technologie Hyper Drive comme nous Â» (ou technologie Warp Drive, qui permet
d'aller Ã  une vitesse supraluminique, c'est-Ã -dire de se tÃ©lÃ©porter directement de n'importe quel point de
l'univers Ã  un autre, sans avoir Ã  passer par ces portails naturels que sont les soleils et les trous noirs)*.

ðŸ‘±â€•â™€ï¸• Pour ma part, j'ajouterai qu'en plus de ces ondes positroniques (qui n'agissent rÃ©ellement
que sur les personnes potentiellement "Ã©veillables". Les personnes endormies qui ne comptent pas se
rÃ©veiller, restent insensibles Ã  ces ondes cosmiques de haute frÃ©quence) qui viennent nous donner un
coup de pouce depuis l'extÃ©rieur, le travail intÃ©rieur menÃ© par chacun de nous pour conscientiser ses
parts d'ombre, guÃ©rir ses blessures, sortir de ses croyances limitantes, expanser sa conscienceâ€¦ est ce
qui permet rÃ©ellement d'Ã©lever sa frÃ©quence vibratoire et d'"ascensionner"â€¦

Or j'ai l'impression qu'actuellement, beaucoup de personnes Ã©veillÃ©es, travailleurs de lumiÃ¨re, starseeds,
etc, ont tellement Ã©levÃ© leur frÃ©quence vibratoire, qu'ils ne supportent plus la frÃ©quence basse de la
3D, et que c'est surtout cet Ã‰CART qui devient de plus en plus fatiguant et difficile Ã  soutenir
Ã©nergÃ©tiquement et biologiquementâ€¦

En effet, la frÃ©quence de la 3D est malheureusement encore la frÃ©quence dominante sur Terre, car elle est
Ã  la fois celle du collectif humain (personnes sans Ã¢me - figurantes de la matrice inclues >> Voir la vidÃ©o
"Les personnes non rÃ©elles" indiquÃ©e dans les liens en fin de texte.

N'oublions pas qu'elles reprÃ©sentent 4 personnes sur 5, et qu'elles ont Ã©tÃ© programmÃ©es pour soutenir
la rÃ©alitÃ© matricielle et pour ne jamais se rÃ©veiller. La bonne nouvelle c'est que toutes ces personnes
sans Ã¢me s'Ã©tant faites vacciner, elles vont bientÃ´t "mourir" et disparaÃ®tre de la matrice, puisque cela
fait aussi partie de leur rÃ´le, en tant que figurantes de cette grande piÃ¨ce de thÃ©Ã¢tre, de mourir dans ce
gÃ©nocide planÃ©taire. Donc, au final, quand il ne restera plus que les humains rÃ©els avec une Ã¢me et les
starseeds, mÃªme s'il y a aussi beaucoup d'endormis chez les vrais humains, les Ã©veillÃ©s deviendront
quand mÃªme majoritaires, et la frÃ©quence dominante sur Terre sera par consÃ©quent celle de la 5D. Donc
cette fameuse conscience 5D pourra ENFIN SE MANIFESTER Ã€ L'EXTÃ‰RIEUR et c'est lÃ  que nous
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pourrons vivre dans un "monde en 5D" !), mais cette frÃ©quence 3D est aussi entretenue par les contrÃ´leurs
de la Cabale, en maintenant l'humanitÃ© dans la peur et dans la souffrance, donc dans des frÃ©quences
basses. Et en reproduisant autour de la Terre une ceinture de Van Allen (initialement crÃ©Ã©e par les
rÃ©acteurs de la lune depuis 12500 ans, mais qui ne sont quasiment plus opÃ©rationnels aujourd'hui),
grÃ¢ce aux chemtrails, Ã  la manipulation du climat, aux ondes 5G, etc., qui, en plus de nous maintenir "sous
cloche" et isolÃ©s du reste de l'univers (qui est naturellement en 5D), nous maintient physiquement dans les
frÃ©quences basses de la 3D.

Sans oublier un des effets particuliÃ¨rement dÃ©lÃ©tÃ¨re de la 5G, qui est de faire baisser le taux de fer dans
notre sang et de causer de vÃ©ritables anÃ©mies (porter un bracelet en hÃ©matite ou magnÃ©tite peut alors
grandement nous aider Ã  palier ce manque de fer, en nous maintenant dans la frÃ©quence du fer. Ce qui
nous permet, en plus, de renforcer notre toroÃ¯de Ã©nergÃ©tique et donc d'Ãªtre beaucoup moins
vulnÃ©rables aux attaques et parasitages des entitÃ©s du bas astral >> Voir le texte que j'ai Ã©crit Ã  ce sujet
et dont j'ai indiquÃ© le lien en bas).

Ce que je ressens par rapport Ã  tout Ã§a, c'est que le dÃ©calage entre notre densitÃ© individuelle et la
densitÃ© collective n'a jamais Ã©tÃ© aussi grand, et que cela nous oblige Ã  faire le grand Ã©cart tout en
essayant de rester centrÃ©s et confortables (vous avez l'image lÃ  ? En gros nous sommes des
contorsionnistes de la frÃ©quence vibratoire, haha !), ce qui devient extrÃªmement fatiguant et peut nous
donner de plus en plus l'impression de marcher dans l'eau Ã  contre courantâ€¦

Les PlÃ©iadiens qui viennent sur Terre en "step down" (directement dans leur corps biologique
d'extraterrestre) sont obligÃ©s de porter un appareil attachÃ© Ã  une ceinture qui Ã©met des frÃ©quences
5D, sinon ils tombent malades environ au bout de 2 semainesâ€¦ Je pense que c'est un peu pareil pour nous,
mÃªme si nos corps biologiques humains sont plus ou moins adaptÃ©s Ã  cette frÃ©quence basse et Ã  cette
gravitÃ© terrestre plus forte que sur d'autres planÃ¨tes (d'oÃ¹ les problÃ¨mes articulaires rÃ©currents chez les
humains)â€¦ En effet, nos Ã¢mes plus Ã©voluÃ©es font que l'on vibre plus haut par rapport Ã  notre
environnement, et que nous sommes donc en dÃ©perdition d'Ã©nergie quasi constante. Tout simplement
parce que nous sommes obligÃ©s de monopoliser une grosse partie de notre Ã©nergie Ã  lutter pour
maintenir nos frÃ©quences hautes malgrÃ© ce "plombage" gÃ©nÃ©ral, et que par consÃ©quent il ne nous
reste plus beaucoup d'Ã©nergie pour "le reste"â€¦

D'oÃ¹ l'intÃ©rÃªt de ne frÃ©quenter, dans la mesure du possible, plus que des personnes Ã©veillÃ©es qui ont
une frÃ©quence Ã©levÃ©eâ€¦ et d'aller un maximum se ressourcer dans la nature, qui est en 5D (la nature
sauvage, pas la nature matricielle), pour se nettoyer et se recharger en Ã©nergieâ€¦ Et paraÃ®t-il que si on a
une dÃ©cision Ã  prendre, il ne faut surtout pas la prendre en ville ou dans un lieu matriciel ! Il faut aller
mÃ©diter en pleine nature et lÃ  on pourra recevoir la bonne rÃ©ponseâ€¦ ðŸ’•ðŸ™ •ðŸŒ³ðŸŒ¸ðŸ•Šï¸•ðŸ’«

âž¡ï¸• Sources :

â—»ï¸• Texte "Ascension et Ã‰nergies positroniques ~ Swaruu de Erra", 12 fÃ©vrier 2020  (la traduction
franÃ§aise se trouve tout en bas du transcript anglais, sous forme de PDF, ou bien cliquer ici sur ce lien)

â—»ï¸• Texte "Flash solaires, Vagues galactiques ~ AnÃ©eka de Temmer & Dale Harder, ex ingÃ©nieur de la
NASA" (la traduction franÃ§aise se trouve tout en bas du transcript anglais, sous forme de PDF, ou bien
cliquer ici sur ce lien)

â—»ï¸• Les personnes non rÃ©elles, vidÃ©o et transcript.
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https://swaruu.org/en/transcripts/ascension-and-positronic-energies-extraterrestrial-pleiadian-information-swaruu-of-erra
https://swaruu.org/download/translations/ascension-and-positronic-energies/pdf
https://swaruu.org/en/transcripts/solar-flash-galactic-waves-aneeka-and-dale-harder-pleiades-extraterrestrial-communication
https://swaruu.org/en/transcripts/solar-flash-galactic-waves-aneeka-and-dale-harder-pleiades-extraterrestrial-communication
https://swaruu.org/download/translations/201015-fr-flash-solaire/pdf
https://swaruufr.org/les-personnes-non-reelles-message-extraterrestre-pleiades-taygeta-7/


â—»ï¸• Texte "Fer, 5G, AnÃ©mie, Agenda Covid-19, EntitÃ©s rÃ©gressives ~ Yazhi Swaruu"  (rÃ©sumÃ© par
Ã‰loÃ¯se Al'Cyona)

~ Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~

Sources :

Anglaise & Espagnole : Swaruu.org
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https://swaruufr.org/fer-5g-anemie-agenda-covid-19-entites-regressives-informations-donnees-par-yazhi-swaruu-resumees-par-eloise-alcyona
https://swaruu.org/

