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PrÃ©ambule d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona :

Pour mieux comprendre l'orientation de certaines questions posÃ©es par Gosia Ã  Yazhi dans ce transcript, il
faut savoir qu'au tout dÃ©but de la vidÃ©o dont est issu ce transcript, Gosia nous explique que les
TaygÃ©tiens avec qui elle communique par Ã©crit depuis 5 ans (que son Moi en 5D connaÃ®t bien,
puisqu'elle est elle-mÃªme PlÃ©iadienne de Taygeta, actuellement dans un caisson d'immersion pour vivre
cette vie sur Terre Ã  travers ce corps humain de Gosia) lui ont rÃ©vÃ©lÃ© que dans une autre vie en tant
que TaygÃ©tienne, elle a dÃ©cidÃ© d'effacer tous ses souvenirs (y compris ses souvenirs de vies
antÃ©rieures, puisqu'on sait que les TaygÃ©tiens se souviennent parfaitement de leurs 3 "derniÃ¨res" vies
antÃ©rieures - si on se place d'un point de vue linÃ©aire - et d'autres vies aussi plus "anciennes", dont ils se
souviennent plutÃ´t comme des rÃªves) par le biais d'une technologie qui permet cet effacement de
mÃ©moires. Elle a fait cela afin de "rÃ©partir de zÃ©ro" et arrÃªter de retomber tout le temps dans les
mÃªmes attachements et les mÃªmes types de vies - boucles d'incarnation, qui crÃ©ent des cercles vicieux
dont il est difficile de s'extraire. C'est d'ailleurs ce qu'a vÃ©cu Swaruu de Erra, lorsqu'elle a Ã©tÃ© prise dans
une boucle d'incarnations dont elle a eu beaucoup de mal Ã  s'extraire, Ã  cause de sa volontÃ© de toujours
mieux faire, notamment ses missions en step down sur Terre. Elle s'est ainsi rÃ©incarnÃ©e plusieurs fois
dans la mÃªme Swaruu, depuis Swaruu de Erra NÂ°2 jusqu'Ã  Swaruu de Erra NÂ°9 (celle que nous
connaissons, puisqu'elle a communiquÃ© pendant 2 ans et demi avec Gosia et Robert, avant de s'Ã©teindre
en avril 2020 Ã  bord du vaisseau TolÃ©ka, justement parce qu'elle Ã©tait totalement usÃ©e par cette boucle
d'incarnations, et par toutes les maniÃ¨res atroces dont elle a Ã©tÃ© torturÃ©e et tuÃ©e sur Terre au cours
de ses diffÃ©rentes missions en step down, qu'elle a menÃ©es lors de ses rÃ©incarnations rÃ©pÃ©tÃ©es en
Swaruu de Erra NÂ°2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 et 9, et dont elle se rappelait parfaitement).

Autre remarque : les deux prÃ©cisions entre crochets suivis d'une astÃ©risque [...]* sont des ajouts que j'ai
faits moi-mÃªme pour faciliter la comprÃ©hension du lecteur. Mais attention, je ne parle que des crochets, pas
des parenthÃ¨ses ! Car dans cet Ã©change, Yazhi a Ã©crit beaucoup de choses entre parenthÃ¨ses et cela
vient bien d'elle Ã  chaque fois.

ðŸŒ• Gosia : Yazhi, parle-nous de comment sortir des accords de perception passÃ©s avec les autres, et
former ses propres accords ? Comme ce que tu as fait toi, tout en baignant dans l'inconscient collectif
TaygÃ©tien. Comment cela peut-il se faire pas Ã  pas ?
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ðŸª• Yazhi Swaruu : Ce nâ€™est pas mon cas. Pour ne pas Ãªtre dans ces accords, ma mÃ¨re mâ€™a fait
naÃ®tre dans l'Hyper-espace (espace profond) Ã  bord d'un vaisseau, dans l'Ã‰ther. Câ€™est la raison pour
laquelle je crÃ©e mes propres rÃ¨gles. Ou presque, car je suis quand mÃªme influencÃ©e par l'inconscient
collectif taygÃ©tien et terrestre. MÃªme si câ€™est pour adopter des coutumes terrestres qui me plaisent,
comme les marionnettes (muppets), les fÃªtes dâ€™anniversaire, etc.

ðŸŒ• Gosia : Câ€™est Ã§a la condition alors ? Les gens "normaux" ne pourraient pas y arriver ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Câ€™est la mÃªme chose que de vaincre lâ€™inconscient. Ce qui revient Ã  se
souvenir de beaucoup de vies antÃ©rieures. Et plus tu en reconnectes, mieux c'est, car plus tu comprends et
contrÃ´les ton inconscient. Donc il faut travailler Ã  se souvenir de ses vies passÃ©es. Mais le problÃ¨me est
que la matrice terrestre est lÃ  pour vous empÃªcher de vous souvenir de vos vies antÃ©rieures et pour que
vous vous centriez sur votre expÃ©rience humaine limitÃ©e.

Cela revient Ã  vaincre lâ€™inconscient. Câ€™est la grandeur de la tÃ¢che. Cependant, par rapport Ã  ce
dont tu as conscience et que tu contrÃ´les, tu peux poser lâ€™intention que toutes les charges inconscientes
que tu portes ne t'affectent plus. Câ€™est-Ã -dire, lÃ¢cher le karma. Je parle du karma comme
phÃ©nomÃ¨ne de cause Ã  effet, dÃ©nuÃ© de la charge religieuse. Pas du karma au sens bouddhiste.

ðŸŒ• Gosia : Et juste en prenant cette dÃ©cision, Ã§a suffit ? L'inconscient ne pourra plus me contrÃ´ler ?
Alors, je vais me le dire tout de suite. Mais je sens que Ã§a pourrait ne pas Ãªtre suffisant, non ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Si ta conviction est assez forte, c'est suffisant. Tous ces trucs de rÃ©vocation de
contrats, Ã§a marche. Comme le fait de rÃ©diger des messages de "Je ne consens pas" adressÃ©s Ã  la
Cabale, ou d'Ã©crire une lettre pour couper ses liens avec l'Ã‰glise. Mais au final, ce ne sont que des
bÃ©quilles ou des mÃ©canismes pour renforcer le ressenti de son pouvoir intÃ©rieur. C'est une procÃ©dure
Ã  faire avant tout pour soi-mÃªme. Ce n'est pas la procÃ©dure en elle-mÃªme qui est Ã  lâ€™origine de la
rÃ©vocation de contrats (Ã  la maniÃ¨re d'un rituel par exemple). En fait, cette lettre aiderait vraiment d'un
point de vue pratique si elle Ã©tait lue par quelquâ€™un dâ€™autre, comme par exemple un oppresseur.

ðŸŒ• Gosia : Le problÃ¨me est que nous sommes dans tellement dâ€™accords de perception. Et je parle ici
des accords les plus avancÃ©s, comme le fait de voir le mur comme quelque chose de solide ou non. Des
choses comme Ã§a. Ou le fait de pouvoir voler.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Ã‡a aussi câ€™est dans lâ€™inconscient, le fait de voir le mur comme quelque chose
de solide. Il y a une Ã©tape avant de rÃ©aliser quâ€™il nâ€™y a pas de mur. C'est de rÃ©aliser que ce
nâ€™est que de lâ€™Ã©nergie, et la raison pour laquelle tu sens que le mur est solide, ce nâ€™est pas Ã 
cause de sa "matiÃ¨re" mais Ã  cause de lâ€™action de rÃ©pulsion Ã©lectromagnÃ©tique entre les charges
des particules qui composent le mur et celles qui composent ta main. L'apparente soliditÃ© dâ€™un mur ou
de n'importe quel objet nâ€™obÃ©it quâ€™Ã  une simple rÃ©pulsion magnÃ©tique. Parce que les deux
choses, le mur et la main, sont sur la mÃªme frÃ©quence, qui se manifeste comme le fait d'avoir la mÃªme
charge magnÃ©tique. Parce quâ€™ils sont sur le mÃªme plan, alors lâ€™Ã©nergie de chacun est chargÃ©e
avec la mÃªme polaritÃ©, et des pÃ´les identiques se repoussent. C'est du magnÃ©tisme de base.

Mais si tu inversais la polaritÃ©, les pÃ´les seraient attirÃ©s. (Ce principe est utilisÃ© pour les vaisseaux
spatiaux, dans les systÃ¨mes de gravitÃ© artificielle, ou dâ€™annulation de gravitÃ©, ou les moteurs
gravitationnels). Et si tu as une polaritÃ© neutre... que tu es dans un Ã©tat de neutralitÃ© existentielle,
incorporant Ã  ton Ãªtre, Ã  ton inconscient, tout ce que les autres appelleraient "le positif et le nÃ©gatif",
comme des Ã©nergies ou peu importe comment tu lâ€™interprÃ¨tes... alors... tu es neutre pour tout. Et donc
il nâ€™y a pas de mur.
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Tout obÃ©it Ã  un Ã©tat dâ€™esprit. De ta structure profonde dâ€™attachements. De ce que tu rejettes et ce
que tu acceptes. Tout est mental.

ðŸŒ• Gosia : Mais par exemple, Yazhi... ce que tu as dit, je le sais dÃ©jÃ  en thÃ©orie, alors pourquoi je ne
peux pas encore passer Ã  travers le mur ? J'ai donc encore des accords de perception. Donc il semblerait
que de le fait de rÃ©aliser ce que tu as dit n'est pas suffisant. Que faut-il de plus pour y parvenir ? Je sais que
tu nous as donnÃ© des exercices Ã  faire il y a quelques temps, dans la vidÃ©o sur la bilocation, etc. Mais y
a-t-il autre chose ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Ton inconscient travaille encore trop, comme je te lâ€™ai dÃ©montrÃ© quand vous
avez tentÃ© cette expÃ©rimentation avec Matias. MÃªme en l'imaginant, tu ressentais de la rÃ©sistance en
passant par la porte en mÃ©tal fermÃ©e et pourtant ce n'Ã©tait que de lâ€™imagination. VoilÃ  tes
attachements.

â˜€ï¸• Robert : Comment faire ? C'est exactement la mÃªme chose que tu rÃ©ussis Ã  faire quand tu rÃªves,
non ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Oui, parce que dans les rÃªves tu es sur un autre plan. Mais mÃªme lÃ , ton
dÃ©terminisme te suit parce qu'en gÃ©nÃ©ral tu ne contrÃ´les pas ces rÃªves, tu les vis seulement. Alors que
tu peux trÃ¨s bien les contrÃ´ler.

ðŸŒ• Gosia : OK. Alors comment tu as fait, toi, pour rÃ©ussir Ã  passer Ã  travers les murs ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : GrÃ¢ce Ã  beaucoup de pratique tout au long de plusieurs incarnations [dans
diffÃ©rentes Swaruu]* et en naissant dans l'Hyper-Espace donc en dehors de toute matrice. Je ne suis pas
physique, je me montre seulement de maniÃ¨re physique pour vous tous. Je ne suis pas de ce rÃ¨gne. Je suis
fille de lâ€™Ã‰ther. Et je suis juste venue vous dire que vous lâ€™Ãªtes aussi et que tout le reste ne sont
que des attachements Ã  des idÃ©es.

Câ€™est pourquoi il faut lÃ¢cher les concepts limitants de lâ€™Ego, du Je, parce que câ€™est cela qui
freine lâ€™avancement spirituel. Lâ€™idÃ©e dâ€™Ãªtre quelquâ€™un de spÃ©cifique, de ne pas embrasser
le tout. C'est sur cela qu'il faut travailler pour lÃ¢cher les accords de perception.

Mais n'essayez d'aucune faÃ§on de dÃ©truire ou de lÃ¢cher Lâ€™Ã‰go, parce que vous ne ne le pourrez
pas, pas pendant une incarnation (parce qu'il est justement fait pour l'incarnation). Acceptez simplement votre
Ã‰go et acceptez les autres Ã‰gos comme faisant partie de vous-mÃªmes. En intÃ©grant et en acceptant
tout, le bien, le mal, le beau et lâ€™horrible.

Vous pouvez y parvenir en une seule incarnation si vous le voulez vraiment. Parce que le temps est aussi le
produit de votre esprit et de vos idÃ©es, et les idÃ©es sont des attachements aussi.

ðŸŒ• Gosia : En fait, moi non plus je ne me sens pas physique, et fortement. Pour autant, je ne peux toujours
pas faire ce que toi tu fais... Yazhi, tu peux voler comme Superman dans le vaisseau ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Je peux faire ce que je veux. En revanche, tout le monde ne peut pas voir ce que je fais.
Alors ils disent que câ€™est de lâ€™imagination, et câ€™est prÃ©cisÃ©ment cela. Car lâ€™imagination
EST la rÃ©alitÃ©. L'imagination EST la base de tout ce qui existe, de tout ce qui a toujours existÃ© et existera
toujours. Câ€™est la direction du flux dâ€™attention de la Source elle-mÃªme.

ðŸŒ• Gosia : Mais pourquoi ils ne peuvent pas le percevoir ? Je ne parle pas dâ€™astral oÃ¹ on ne te voit
pas. Je parle dâ€™Ãªtre dans la matiÃ¨re comme eux et de leur laisser voir comment tu voles.
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ðŸª• Yazhi Swaruu : Pour la mÃªme raison que vous ne pouvez pas voir des Ãªtres dÃ©sincarnÃ©s qui sont
partout et qui vous entourent, parce que ce nâ€™est pas dans votre Ã©tat vibratoire, qui dicte lui-mÃªme
votre niveau de conscience-perception. Et cela est gouvernÃ© par les accords de perception et par les
attachements aux idÃ©es en tant qu'identitÃ© Ã‰go-Je. Tout travaille depuis ton inconscient pour former Ã 
partir de lÃ  ta rÃ©alitÃ©. Câ€™est pour cela que tu dois travailler sur ton inconscient, sur tes vies passÃ©es,
parce que câ€™est Ã  peu prÃ¨s la mÃªme chose.

Il y a un niveau conscient de ta vie actuelle, bien sÃ»r. Mais ce qui forme principalement la masse de ton
inconscient, qui forme qui tu es aujourdâ€™hui, ton auto-conception de lâ€™Ã‰go, du Je, sont tes vies
passÃ©es, puisque tu es la somme de toutes ces vies. C'est pour Ã§a que lorsque tu retrouves la mÃ©moire
de vies passÃ©es, lors dâ€™une extraction extraterrestre par exemple [extraction positive par ta famille
stellaire, qui fait que tu sors de la matrice 3D et passes en frÃ©quence 5D, donc le voile de l'oubli s'amincit]*,
cela ne change pas ni ne modifie qui tu es. Cela te fait seulement comprendre pourquoi tu es comme Ã§a et
pourquoi tu es qui tu es.

ðŸŒ• Gosia : Câ€™est exactement pour cela que Matias veut se souvenir, notamment pour mieux se
comprendre. Mais tu dis souvent que Ã§a nâ€™a pas dâ€™importance de se rappeler, qu'on est toujours ce
que l'on a Ã©tÃ© et quâ€™il nâ€™y a pas besoin de chercher plus. Pour autant, comme tu le dis, c'est
important de se souvenir.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Parce que tu peux trÃ¨s bien Ãªtre heureuse en te souvenant seulement de la semaine
derniÃ¨re. D'ailleurs, tu serais plus heureuse, beaucoup plus heureuse, avec seulement 7 jours de mÃ©moire
et pas toute cette masse amorphe dâ€™idÃ©es qui sâ€™embrouillent entre elles.

ðŸŒ• Gosia : Heureuse oui, mais tu ne pourras pas te comprendre toi-mÃªme, et de ce fait tu ne pourras pas
libÃ©rer de l'inconscient. Il y a beaucoup de gens heureux mais ils ne peuvent pas traverser les murs. Parce
que le fait que quelquâ€™un ne se souvienne pas, le limite dans le processus de libÃ©rer son inconscient,
n'est-ce pas ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : C'est utile aussi de lÃ¢cher tout cela. Autrement dit, il n'y a pas besoin de se souvenir de
tout pour y parvenir, mais simplement de lÃ¢cher les attachements Ã  des idÃ©es. Et accepter les choses
telles quâ€™elles sont, y compris de ne pas pouvoir traverser les murs. Parce que pour rÃ©ussir Ã  faire cela,
il faut se souvenir dâ€™innombrables vies passÃ©es, pour pouvoir travailler sur la longue chaÃ®ne
dâ€™attachements spÃ©cifiques qui en dÃ©coulent.

Parce que le fait de vouloir rompre ces accords peut devenir une obsession (un autre attachement Ã 
lâ€™idÃ©e que tu dois accomplir cela pour devenir un Ãªtre complet, un Ãªtre Ã©thÃ©rique hautement
spirituel... et donc heureux).

Parce qu'au final, ce que tout le monde recherche c'est d'Ãªtre vraiment heureux. Vous ne serez peut-Ãªtre
pas d'accord avec moi, mais la chose la plus fondamentale de votre Ãªtre, de toute votre existence et depuis
votre niveau inconscient-somme de toutes ces incarnations passÃ©es, c'est dâ€™Ãªtre heureux. Et vous
avez juste besoin de tout lÃ¢cher, mÃªme lâ€™idÃ©e dâ€™avoir Ã  travailler pour tout lÃ¢cher.

ðŸŒ• Gosia : Dans mon cas, je ne pense pas que ce soit pour Ãªtre heureuse, parce que je le suis, mais
simplement pour le faire. Pour pouvoir faire des choses que je sens au fond que je peux, et pourtant je n'y
arrive pas. Ce nâ€™est pas une question de bonheur, car dans mon cas, le bonheur ne dÃ©pend de rien sauf
du fait d'Ãªtre en vie.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Tu l'es Ã  un niveau mais pas au fond de toi. Tu te sens bien Ã  ton niveau existentiel
terrestre, mais si tu Ã©tais complÃ¨tement "heureuse", tu ne ferais pas des vidÃ©os pour "rÃ©veiller"
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lâ€™humanitÃ©. Cela "te rend heureuse" parce que tu as lâ€™idÃ©e que Ã§a signifie quelque chose
dâ€™important. Et câ€™est ce qui renforce lâ€™idÃ©e que câ€™est Ã§a la voie du bonheur, alors que tu
peux trÃ¨s bien Ãªtre heureuse en mangeant une sucette Ã  l'ananas piquant et puis voilÃ .

ðŸŒ• Gosia : Mais avant de faire des vidÃ©os, jâ€™Ã©tais heureuse aussi. D'ailleurs je l'Ã©tais peut-Ãªtre
plus Ã  certains Ã©gards. Maintenant je me sens plus fatiguÃ©e, avant jâ€™Ã©tais plus lÃ©gÃ¨re. Donc je ne
pense pas que je le fais pour Ãªtre heureuse. Câ€™est quelque chose de diffÃ©rent. Mais je comprends ton
point de vue.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Tu es heureux seulement quand tu es dans lâ€™Ã‰ther et que tu sais que tu es le
Tout.

Tu parles de niveaux de bonheur comparatifs, Gosia. Je le valide, oui, mais moi je parle de bonheur total. De
ce que j'avais dÃ©crit comme un amour complet qui te remplit et t'enveloppe comme une couverture chaude.
C'est la sensation que te procure le fait d'Ãªtre dans l'entre-deux vies.

ðŸŒ• Gosia : Oui, c'est sÃ»r. Jâ€™Ã©tais heureuse avant, mais peut-Ãªtre que dans ma profondeur,
quelque chose mâ€™appelait encore Ã  me sentir PLUS. Pour servir la "cause".

ðŸª• Yazhi Swaruu : Donc ton bonheur nâ€™est pas complet, puisque tu sais quâ€™il peut y en avoir plus.
Et tu ne peux pas lâ€™Ãªtre parce qu'en tant qu'Ãªtre empathique, comment peux-tu te sentir heureuse
lorsque tu sais qu'il y a des petits chiens dehors qui gÃ¨lent dans le froid.

ðŸŒ• Gosia : Pour en revenir aux mÃ©moires, je sens aussi que le fait de lÃ¢cher prise sur ses mÃ©moires,
sur ce que tu as Ã©tÃ© avant (parce que dâ€™une certaine faÃ§on les mÃ©moires te dÃ©finissent (mÃªme
les mÃ©moires inconscientes)), tu laisses de l'espace pour t'auto-crÃ©er dans une nouvelle direction. D'une
certaine faÃ§on, tu lÃ¢ches beaucoup de choses lorsque tu ne te souviens pas... Ce que je dis lÃ  pourrait
Ãªtre valide ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Oui c'est vrai, câ€™est ce que je voulais dire plus haut. Mais pour arriver Ã  Ãªtre
complÃ¨tement libre de tout attachement limitant comme le fait d'"Ãªtre" en fin de compte, et si cela est
possible (parce que gÃ©nÃ©ralement la plupart des gens ne le peuvent pas), vous devez tout lÃ¢cher, et en
mÃªme temps tout incorporer. Ce que jâ€™ai dÃ©crit plus haut comme le fait d'Ãªtre en un point neutre
magnÃ©tique, pour pouvoir traverser les murs. Il s'agirait donc d'incorporer toujours tout ce que vous pouvez
et en mÃªme temps tout lÃ¢cher (câ€™est-Ã -dire ne pas avoir dâ€™attachements Ã  cela). C'est Ã§a le
comment. Câ€™est comprendre tout ce que vous pouvez, et lâ€™accepter sans Ã©mettre de jugement.

ðŸŒ• Gosia : Donc en fin de compte, Yazhi, tu considÃ¨res le fait de se rappeler de mÃ©moires de vies
passÃ©es comme une Ã©tape nÃ©cessaire ou non ?

ðŸª• Yazhi Swaruu : Depuis lÃ  oÃ¹ tu es, cela nâ€™est pas nÃ©cessaire. Mais tout peut aider. Ne rien
refuser, tout incorporer.

ðŸŒ• Gosia : Jâ€™ai lâ€™impression que le fait de ne pas se souvenir peut rÃ©sulter du fait d'avoir
lÃ¢chÃ© prise. Afin d'Ãªtre quelque chose de nouveau.

ðŸª• Yazhi Swaruu : Aussi. Tout se rÃ©sume Ã  Ã§a, oui. En appliquant le fait que tu dois vider ton verre
pour pouvoir y mettre de nouvelles choses. Mais cela dÃ©pend de la taille de ton verre, bien sÃ»r.

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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