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dYE- Gosia : Bonjour chA're Swaruu. Comment vas-tu ? Aujourd'hui parlons du thA'me des familles,
et voyons oAt cela nous mA ne. D'abord, j'aimerais savoir comment nous, en tant qu'A¢mes, nous
choisissons les familles dans lesquelles nous sommes... et pourquoi ?

8YEY Swaruu de Erra : Bonjour Gosia ! On dit que nous choisissons tous nos familles en fonction du
contraste qu'elles apporteront A chacun dans notre expA®©rience de vie. Que ce soit sur Terre ou
ailleurs. Par exemple, toi tu es entrA©e dans une famille trA’s religieuse, donc cela t'a apportA®© le
contraste de pouvoir A2tre qui tu es aujourd'hui.

Encore une fois, la raison principale est simplement une compatibilitA© de frA©quence entre celle de ta
famille et celle que tu avais juste avant de t'incarner. Et ta frA©quence, A ce moment-lA , venait de ton
intention d'incarnation, et du lieu ou du niveau sur lequel se focalisait ta conscience, en fonction des
intA©rA2ts qu'elle avait.

Donc, comme c'est le cas pour beaucoup de choses, la raison est simple : c'est une question de
compatibilitA© de frA©quence. Mais la raison pour laquelle tu as eu cette compatibilitA© frA©quentielle
avec ta famille, c'est la partie compliquA©e. C'est le rA©sultat du niveau oAl en est ta conscience, suite
A toutes les expA®riences de vie que tu as eues auparavant.

Cependant, dit comme A8a, cela revient A voir les choses de maniAre linA©aire. Alors qu'en
rA©alitA©, toutes les expA©riences de toutes tes vies se produisent en mA2me temps,
simultanA©ment. Mais le tout est aussi constituA© des parties individuelles, autrement dit des
expA©riences individuelles, que I'on appelle 4€sautres viesa€e ou a€«ies antAGrieures".

Donc c'est une question de compatibilitA© frA©quentielle. Mais il y a aussi un autre niveau, qui est
l'accord que chaque personne a passA®© avec le groupe d'’A¢mes dans lequel elle se trouve. Comme
par exemple le fait d'aller ensemble dans la physicalitA© pour jouer certains rA’les. Parce qu'avant de
s'incarner, ces A¢mes se connaissaient depuis a€dongtempsag. et se suivaient d'incarnation en
incarnation.

Cependant, parfois, voire trA’s souvent, un fragment d'’A¢me s'A©loignera du groupe, parce qu'elle se
souviendra qu'elle provenait d'un a€spassA©a€- ou d'un fond diffA©rent, et que la compagnie de ce
groupe d'A¢mes dans lequel elle se trouve, ne sert plus son expansion.
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Et I'expansion de la conscience est la seule chose qu'une A¢me veut vraiment. Donc elle se retirera et
passera A un autre groupe, qui aura avec elle une meilleure compatibilitA© de frA©quence -
conscience.

Mais A un moment ou A un autre du voyage d'expansion de ton A¢me, tu as AOtA© en parfaite
compatibilitA© avec ta famille, et c'est pourquoi tu es allA©e |IA -bas.

dYE- Gosia : Je comprends... Pour en revenir au dA©but de ce que tu disais, et au contraste que nous
recherchons, qui est I'une des raisons pour laquelle nous choisissons telle famille dans laquelle
naA®tre... s'il y a un contraste entre elle et nous, est-ce qu'il existe encore une compatibilitA© de
frA©quence ? Peut-il y avoir une compatibilitA© dans un contraste ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, parce que cela correspond A ton intention. Ton intention
d'expA©rimenter un certain contraste, te rend compatible en frA©quence avec cette famille. Que ce soit
A ce moment-IA ou plus tard dans ton expA®©rience de vie.

dYE- Gosia : Cela pourrait aussi expliquer pourquoi nous avons des relations avec des gens qui sont
si diffA@rents de nous, n'est-ce pas ? Comme dans le cas de mon ex petit ami ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui. Mais il y a aussi d'autres facteurs, comme le fait d'avoir changA© aprA’s
le dA©but de la relation.

dYE- Gosia : Ok... Et nous choisissons toujours les mA2mes membres de la famille, vie aprA’s vie ?
Est-ce que nous les suivons ? Ou est-ce qu'ils sont nouveaux A chaque fois ?

dYEY Swaruu de Erra : Cela dA©pend seulement de s'ils sont compatibles avec toi et ton intention.
Et comme les personnes, c'est-A -dire les A¢mes, changent, elles restent proches les unes des autres
seulement s'il y a un intA©rAat commun. Et cet intA©rA2t commun peut Adtre simplement I'amour et
I'attachement.

dYE- Gosia : D'accord... Et est-ce que c'est vrai ce que certains pensent, que nous retrouverons les
membres de notre famille aprA’s la mort ? Le ferons-nous un jour ? Ou bien, une fois qu'ils meurent ou
gue nous mourons, c'est terminA© ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, tu peux les retrouver aprA’s la mort, mais c'est plus compliquA®© qu'il n'y
paraA®t A premiA're vue. Parce que, d'une part, nous avons ce que jai dit prA©cA©demment, le fait
que tu changes et donc que tu n'aies plus envie d'A2tre prA’s des personnes de qui tu AGtais proche
auparavant. Et d'autre part, la vie, l'incarnation, c'est juste un jeu. Et que ce soit en 3D ou en 5D, c'est
la mA2me chose.

Donc les personnes qui AGtaient trA”s antagonistes quand elles AGtaient incarnA©es, peuvent Adtre
de trA"s bonnes amies dans l'au-delA . Parce que les valeurs changent beaucoup entre le subconscient
mental programmA®© dans une vie physique, et les valeurs centrales que tu as en tant qu'A¢me dans la
vie aprA’s la vie.

Comme l'expACrience dans le monde physique est rA©elle, cela signifie qu'elle amA ne les A¢mes A
changer. Donc aprA’s leur derniA're incarnation, les A¢mes ont des prioritA©s et des points de vue
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diffA©rents.

Tu demeures dans I'AGtat le plus pur quand tu es dans la zone de la vie aprA’s la vie. C'est ton vrai
Moi, sans bagage a€smental subconscienta€+s A gACrer et avec lequel nous sommes toujours en conflit
lorsque nous sommes vivants. Donc les A¢mes aussi se sAGparent, comme les personnes quand elles
sont incarnA©es.

dYE- Gosia : Quand tu dis a€-zone de la vie aprA’s la vie", tu fais rA©fA©rence A la prochaine
incarnation ou A une sorte de pAC©riode intermACdiaire ?

dYEY Swaruu de Erra : Je me rA©fAre A la pA©riode intermA®©diaire.

dYE- Gosia : Ok. Et quand nous les retrouvons IA -bas, pouvons-nous les reconnaA®tre ? De plus,
s'ils se sont dA©JA incarnA©s dans une autre vie, nous ne pourrons plus les trouver |A -bas. Ou ma
pensACe est trop linA®aire ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, oui, de l'autre cA"tA© vous vous reconnaissez, et vous pouvez mA2me
discuter de ce qui s'est passA®© pendant l'incarnation. Tu as ce qu'on pourrait appeler une a€svie
socialea€e pendant que tu es dans l'au-delA , entre les incarnations.

dYE- Gosia : Quoi ? Dans quel corps ? Nous dA©vions un peu du sujet des familles, mais c'est
fascinant. S'il te plaA®t, parle-moi de cette pA©riode de la vie aprA’s la vie, de I'entre-deux vies. Est-ce
qu'il y a aussi de la pizza A -bas ?

8YEY Swaruu de Erra : Non.
dYE- Gosia : Oh non quel dommage !
dYEY Swaruu de Erra : Tu t'incarnes justement pour pouvoir manger de la pizza.

dYE- Gosia : Alors, qu'y a-t-il dans la vie aprA”s la mort ? On est juste un esprit flottant ? Dans quel
corps sommes-nous ?

dYEY Swaruu de Erra : C'est une manifestation immA®©diate de ce qui est dans ton esprit et ta
frA©quence. MA2me la pizza, oui. Mais elle n'a pas vraiment de goA»t. Lorsque tu es dans les rAgnes
supA®@rieurs, tu manifestes tout immA®©diatement. Ce que tu penses se manifeste. Tu es heureuse sur
une plage, profitant du vent et de la mer... puis tu t'ennuies et tu penses que tu aimerais A2tre dans une
forAat, et tu te retrouves IA -bas... Puis, tu as envie d'Adtre dans une pizzeria, et tout d'un coup tu es

IA -bas. Donc les gens, les A¢mes qui sont intA@ressA®©es par la plage, la forA2t ou la pizza, seront
avec toi. Et celles qui s'intAGressent A d'autres choses, ne seront pas avec toi.

dYE- Gosia : Et c'est quelle densitA© ?

dYEY Swaruu de Erra : Contrairement A ce qui se dit sur Terre dans d'innombrables textes et
chaA®nes, tu n'es pas dans une densitA© ou une autre... Tu es dans tout en mA2me temps. C'est toi
qui mets tout en mouvement et qui contrA’les tout. Ce n'est pas une densitA©, c'est un AGtat de
libertA© absolue. Tu es partout. Tu es tout ce que tu aimes, juste en changeant ton point d'attention.
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dYE- Gosia : Et donc nous retournons A la Source originelle ?

8YEY Swaruu de Erra : Oui, tu es dans la Source... Tu veux A2tre une fleur... ou tu veux A2tre une
AGtoile... tu I'es aussitA’t. Aucun mot ne peut suffire A dA©crire cet ACtat. Tu peux Atre n'importe
quoi... un petit animal sur une planA-te lointaine... et en mA2me temps tu es conscient de tout.

dYE- Gosia : Alors, pourquoi sortons-nous de cet A©tat A nouveau ? N'est-ce pas le but ultime, de
retourner A la Source ? Pourquoi est-ce qu'on s'incarne A nouveau ?

8YEY Swaruu de Erra : Parce que comme tu es tout, tu finis par t'ennuyer. C'est aussi simple que
A8a. Tu as besoin d'’A©motion. Tu as besoin de te sentir [imitA© pour te concentrer sur un seul point
d'attention A la fois, afin de pouvoir ressentir 'expA©rience et en profiter pleinement. Pour pouvoir
grandir A partir de cela, A partir du contraste.

Alors, pour une courte pA©riode de temps, courte depuis la perspective de la Source que tu es, tu
deviens par exemple ce petit animal sur une planA’te lointaine, et ton attention est enfermA©e dans
cette crA©ature jusqu'A ce que son temps soit A©coulA®©.

En tant que Source originelle, tu es tout, y compris le fait d'A2tre prise au piA“ge dans la conscience de
ce petit animal qui traverse la forA2t. Tu es la Source... donc tu es les deux A la fois : libre d'A2tre tout,
et enfermA®©e dans la crA®ature.

Quand tu es dans I'entre-deux vies et dans la conscience de la Source, tu fais sauter ton point
d'attention 0A? tu le souhaites... Tu peux A2tre ce petit animal et n'importe quel autre Adtre. Parce que
tu es toutes les crA©atures dotA©es de conscience A la fois. Elles sont toutes toi. Tu peux aussi A2tre
une personne sur Terre pendant un moment, puis diriger ton attention vers une autre personne. lls sont
tous toi.

dYE- Gosia : Wow, c'est assez compliquA®©... et c'est compliquA© parce que je ne comprends pas ce
gue A8a signifie que tu puisses Aétre un petit animal ou une personne JUSTE UN INSTANT.

Il me semblait que tu avais dit il y a quelques temps, qu'une fois que nous sommes passA©s par
l'expA©rience animale, nous n'y retournons pas, car cela ne nous fournit aucune nouvelle expansion ?
Ou est-ce que je pense A nouveau de faA§on linA®@aire ? Et lorsque tu dis &€spendant un moment", tu
veux dire une incarnation entiAre ?

dYEY Swaruu de Erra : Tu peux A2tre NIMPORTE QUI pendant un moment ou pendant toute une
vie. C'est A8a s'incarner. Et oui, c'est exact, aprA’s avoir terminA© notre cycle d'incarnations en
animaux, nous n'y retournons pas. Pourquoi le voudrions-nous ? Ceci dit, pourquoi ne pas Aétre un
A©cureuil pendant une heure, puisque tu le peux ? Mais pour toute une vie, non merci.

8YE- Gosia : Mais comment A§a pendant une heure ? Tu entres dans I'A¢me de I'A©cureuil ? Tu
fusionnes avec elle ou quoi ?

8YEY Swaruu de Erra : Depuis le point de vue de la Source, c'est juste un changement de point
d'attention. Depuis le point de vue de I'animal, c'est une vie entiAre.
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dYE- Gosia : Ok... Revenons au thA'me des familles dans I'entre-deux vies. Ce que je ne comprends
toujours pas, c'est comment nous retrouvons nos proches une fois qu'ils sont morts et qu'ils sont partis
pour s'incarner ailleurs ?

8YEY Swaruu de Erra : Il n'y a pas de temps, donc tu peux leur parler dans I'entre-deux vies, y
compris s'ils sont toujours incarnA©s. Et A8a c'est parce qu'ils vont |IA -bas pendant qu'ils dorment.
Quand tu vois un parent mort dans ton rA2ve, c'est parce que tu es vraiment avec lui.

8YE- Gosia : Donc imaginons que je sois MORTE pour quelqu'un. Je suis morte pour mes proches et
eux sont toujours en vie. Au moment oAl ils dorment, ils peuvent donc venir me parler ? MA2me si je
suis dA©jA dans une autre incarnation ?

dYEY Swaruu de Erra : Tout ce qui te prA©cA"de, c'est juste un changement de conscience et de
point d'attention. Tu es en permanence A la fois morte et vivante. Autrement dit, tu es toujours un
esprit, une A¢me, la Source. Et tout ce qui est physique, comme une incarnation, n'‘est qu'une
manifestation dans la matiA re provenant d'une idA©e que tu as eue en tant que Source originelle.

dYE- Gosia : Je n'avais jamais compris comment quelqu'un peut essayer de contacter son parent
dA©cA©dAO®, si ce parent mort est dAGjJA incarnA®© ailleurs. Maintenant c'est plus clair.

dYEY Swaruu de Erra : C'est parce que IA -bas le temps n'existe pas. Le temps en tant que tel, est
seulement relatif et ne se perA8oit de maniAre linA®aire que depuis le point de vue d'une incarnation.
Tu es la Source en permanence. Comme je le dis toujours, la seule chose qui te limite est I'"dA©e que
tu es limitACe.

dYE- Gosia : Ok... Et ensuite, une fois que nous sommes dans I'entre-deux vies, est-ce que nous
parlons toujours aux membres de notre famille qui sont IA -bas ? Je veux dire, est-ce que par exemple
je parlerai A David, mon ex petit ami, quand je serai IA -bas ? Ou bien ce n'est pas une rA"gle fixe ? Je
voudrais lui dire : A« Tu vois, je te l'avais dit ! IL Y A UNE VIE APRA"S LA MORT ! A».

8YEY Swaruu de Erra : Il n'y a pas de rA"gle. Cela dA©pend uniquement de toi. Chaque relation est
diffACrente, comme lorsque tu es incarnA©e. Et oui, tu pourrais lui dire A8a si tu le retrouves...

Mais il ne sait mA2me pas qu'il y a une vie aprA’s la mort ?
8YE- Gosia : Non, il n'y croit pas. Il croit qu'il n'y a rien.
8YEY Swaruu de Erra : Mais il y a des preuves partout ! C'est tellement basique !

dYE- Gosia : Il ne sait pas qu'il y a des preuves. Ata ne l'intAGresse pas... Quoiqu'il en soit, nous
pouvons donc retrouver nos parents IA -bas et parler avec eux. C'est A8a ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, tes A2tres chers. Mais pas forcA©ment. Ata dA©pend de chaque
situation. Pour que A8a se fasse, les deux doivent avoir envie de se retrouver, comme partout ailleurs.
A€ un niveau A©nergAGtique, si vous vous cherchez I'un l'autre, alors vous a€smanifesteza€s votre
prA©sence I'un A l'autre. Vous la manifestez de faA§on immA®©diate. Il n'y a pas besoin de a€svoyager
pour aller les voir". A€ moins que tu aies envie de manifester ce voyage.
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dYE- Gosia : Donc, ce n'est pas comme si on devait les retrouver dans un ocA©an d'A¢mes IA -bas.

SYEY Swaruu de Erra : Non. Tu es simplement IA -bas, dans l'instant 0A! tu souhaites vivre, et
depuis cet instant tu ressens le temps comme une succession linA©aire d'’AOvA©nements. Mais
seulement dans cet instant. Et tout ce que vous avez besoin de faire, tes A?tres chers et toi, c'est de
vouloir vous retrouver, et vous serez aussitA't IA -bas. C'est comme ASa que A8a marche.

Mais si toi, tu as envie de chercher dans un ocA©an d'A¢mes, alors c'est ce que tu vas expAGrimenter.

C'est pourquoi il est si important de contrA’ler ce que tu veux rA©ellement et d'avoir toujours les
choses au clair dans ta tA2te. C'est aussi pour ASa que beaucoup de gens sur Terre ne sont pas prAdts
A retourner A la Source, ou bien ils manifesteront instantanA©ment des situations horribles pour eux-
mA2mes, comme ils le font JA©jA en permanence, comme en tA©@moigne toute cette souffrance qui
est manifestA©e par les personnes rA©elles sur Terre.

dYE- Gosia : Et comment communiquons-nous avec les membres de notre famille IA -bas ? Si nous
n‘avons pas de corps... ou alors nous manifestons le corps que nous voulons ? Ou nous nous parlons
simplement par tAG©IA©pathie ?

dYEY Swaruu de Erra : Si c'est ce que tu souhaites, tu as l'illusion que tu as un corps, et tu le ressens
exactement comme quand tu as un corps physique.

Parce que, encore une fois, c'est exactement la situation dans laquelle toi et moi, et tous les autres,
sommes MAINTENANT, y compris ceux qui n'y croient pas. Car dans le monde physique, chacun de
nous manifeste AUSSI son corps et absolument tout ce qui I'entoure. La seule diffA©rence dans I'entre-
deux vies, c'est que tu es conscient de cela, d'autant plus que IA -bas la manifestation est immA®©diate,
donc tu la contrA’les.

Et quand tu es IA -bas, tu communiques par tA©IA©pathie, mais tu peux aussi parler oralement si tu
veux.

dYE- Gosia : C'est trA’s intAG@ressant tout A§a, merci de I'expliquer. Maintenant, une fois que tu es
dans I'entre-deux vies, si tu dA©cides de t'incarner A nouveau, tu choisis ta nouvelle famille, n'est-ce
pas ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui. Et tu sais ce qui va se passer dans ta vie. Mais ensuite tu dA©cides
d'oublier le scA®©nario, ou sinon il n'y aurait pas de sens A le vivre !

8YE- Gosia : Ok, et d' aprA s ce que tu m'as racontA®© sur les cycles de rA@incarnations, je
comprends que mon pA're, par exemple, aurait pu A2tre ma sA“ur avant, dans un autre temps.

8YEY Swaruu de Erra : Oui, A8a c'est une constante. Ton pA're est ta sA“ur, puis ta mAre, puis toi,
etc. En gA©nAGCral, sur Terre, le point d'attention d'une A¢me attendra 2 gA©nACrations avant de
revenir dans la physicalitA© dans la mA2me famille. Il est donc assez sA»r de dire que quelqu'un est
son propre arriAre-grand-pAre. C'est un schA©ma que les A¢mes de la Terre ont tendance A suivre,
mais il est flexible, ce n'est pas une loi.
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dYE- Gosia : Comme une sorte de boucle ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, les boucles sont une autre faA§on de dA©crire cette dynamique. Les
boucles se produisent quand une A¢me est obsA©dA©e par le fait d'essayer de mieux faire les choses
a€+a prochaine fois", par exemple. Cela est particuliA rement A©vident dans le cas des a€svictimesage
de suicide. Elles regrettent et reviennent encore et encore jusqu'A ce qu'elles comprennent qu'elles
doivent apprendre A IA¢cher prise.

dYE- Gosia : Je comprends. Maintenant, revenons A I'entre-deux vies de la Terre. A€ quel point
dirais-tu que nos relations familiales sont importantes pendant que nous sommes incarnA©s ? Ou est-
ce que c'est justement parce que nous leur donnons trop d'importance, que nous rA©@A©mergeons ici ?
Et donc que c'est bien de s'AC@loigner ensuite ?

dYEY Swaruu de Erra : Elles sont aussi importantes que tu souhaites qu'elles le soient. Si un membre
de ta famille, y compris ton pA're ou ta mA’re, entrave ton bonheur et ton dA©veloppement personnel,
tu peux les dA©connecter de ta vie sans consA©quences, sauf celles que tu dA©cides toi-mA2me
d'assumer.

Beaucoup de familles sur Terre sont seulement &€,gAO©NAGtiquesa€. et sont issues d'accords sociaux
prA©-incarnatoires forcA©s, mais vous n‘avez rien en commun avec elles, d'0A? vos luttes constantes.

C'est trA"s commun quand quelqu'un s'A©veille sur le plan spirituel, qu'une situation de type a€sc'est
Soit moi, soit euxa€e surgisse dans sa vie. Soit je me conduis comme ma famille I'attend de moi, soit je
suis mon propre chemin.

dYE- Gosia : Comment pouvons-nous traiter notre famille quand nous nous A©veillons et que eux ne
le font pas ? Quand nous croyons en certaines choses et pas eux ?

dYEY Swaruu de Erra : Tout d'abord, tu dois comprendre oAt en est chaque membre de ta famille en
ce qui concerne son A©veil spirituel. Tu peux proposer des sujets de conversation, mais c'est tout ce
gue tu peux faire. Tu ne dois dA©velopper ces sujets que lorsque l'autre personne en demande plus.

Je connais des gens qui, lorsqu'ils se rA©veillent, passent par certaines phases. L'une d'entre elles est
de vouloir raconter A tout le monde ce qu'ils sont en train d'expA©rimenter. lls peuvent aussi vouloir
Aoveiller tout le monde A ce qu'ils ont dA©couvert. Toutes les choses qui ne vont pas bien dans le
monde, des choses que personne ne voit tant qu'on est endormi.

Mais A moins que ces personnes ne soient disposA©es et prAdtes A s'A@veiller, il n'y a rien que tu
puisses faire. Et le fait d'insister pour leur parler de n'importe quel sujet liA© A I'A©veil, comme par
exemple les thA©ories du complot, les extraterrestres, les fantA’mes, les cristaux, les cartes de Tarot,
le monstre du Loch Ness, etc, aura pour seul effet de te rendre pA©nible envers eux. Mais j'insiste sur
le fait que A8a, ce n'est qu'une phase de I'AGveil.

La personne qui s'A@veille, comprendra plus tard qu'elle ne peut pas faire en sorte que les autres
fassent de mA2me. Elle peut leur proposer un autre point de vue, A8a oui, mais pas plus ! Et au final,
ce qu'elle doit faire, c'est garder ces choses pour elle-mA2me et ne pas les partager avec les membres
de sa famille, si elle sait qu'ils ne sont pas rA©ceptifs. Aussi bien la famille que les amis.
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Et d'ailleurs, les amis qui ne sont plus sur la mA2me frA©quence et qui n'ont plus les mA2mes
iNtACrA2ts que la personne qui s'A©velille, vont simplement s'en aller. Les amants et les A©poux aussi.

Mais si c'est un pA're, une mA're, un frA're, une sA“ur... IA , A8a peut A2tre un problA"me, car ce n'est
pas facile de se sA©parer d'eux, mA2me si tu le souhaites. Mais la principale difficultA© est de
dACcider si tu le veux ou non. Et cela peut s'avA©rer Adtre un problA"'me encore plus grand si tu es
jeune et que tu dA©pends encore d'eux, que tu vis sous leur toit. Parce qu'ils penseront qu'ils ont le
droit de se mA?ler de ta vie, puisqu'aprA’s tout, ils sont tes parents ou frA'res et sA“urs.

De ce fait, tu dois A2tre fort et comprendre par toi-mA2me que ce n'est pas ta responsabilitA© de
rA©veiller tes parents et ta famille, et que c'est mA?me mieux de garder tout A§a pour toi le plus
possible. Je dis le plus possible, parce qu'il est impossible de cacher tout ce qu'il se passe A
l'intAGrieur de toi.

Par exemple, tu pourrais vouloir arrA2ter de manger de la viande et eux voudraient te l'imposer. Et
peut-Atre que tu finirais par &€-sinventera€e une excuse intelligente pour laquelle tu ne peux plus en
manger, sachant qu'ils ne peuvent pas comprendre les raisons spirituelles A@laborA©es qui te
poussent A ne plus le faire.

Et dans le cas des frA'res et sA“urs, ils peuvent aussi A2tre un problA"'me mA2me si vous ne vivez plus
sous le mA2me toit, parce que, comme on dit, ils savent toujours sur quels boutons appuyer chez toi !

Le conseil que je peux te donner, est que Si tu vois que tes problA'mes viennent de ta famille, garde
simplement pour toi-mA2me ton processus d'’A©veil. Ce n'est pas ta responsabilitA© de les rACveiller !
La seule vraie responsabilitA© que tu as, c'est par rapport A toi-mA2me et toi seul ! Et si tu le
souhaites vraiment, parle leur de tout A8a ! Mais sois intelligent par rapport A ce que tu leur dis.

dYE- Gosia : Parfois, je me dis que je DEVRAIS partager plus, essayer d'ouvrir un peu I'esprit des
gens, parce que si on ne leur propose pas une alternative, ils ne pourront mA2me pas se rendre
compte qu'elle existe !

Mais je ne le fais pas, car je n'ai pas envie d'entrer dans des disputes, ou dans des conversations
niveau maternelle de type : &€+Les extraterrestres existent ? Et comment tu le sais ?"... Pfiioouu, PAR
OA™ COMMENCER ?... Donc au final, mieux vaut ne rien dire du tout.

8YEY Swaruu de Erra : Ok, oui, tu peux leur proposer une alternative. Mais ce que je voulais
expliquer tout A I'heure, c'est comment se comporter avec les membres de la famille que I'on sait ne
PAS A2tre rAOceptifs A ces sujets.

dYE- Gosia : Et est-ce que c'est bien de continuer A vivre avec un mari, une femme, un partenaire,
qui ne soutient pas nos points de vue cosmiques ? Est-ce que cela freine notre dA©veloppement ?
Penses-tu que le fait d'A2tre avec quelqu'un qui ne s'intACresse PAS aux thA'mes extraterrestres et
spirituels, peut ralentir notre processus ? Ou que cela n'a pas d'importance ?

dYEY Swaruu de Erra : Encore une fois, cela dA©pend de chaque situation. Mais avec les A©poux et
les petits amis, il est trA"s difficile de rester ensemble si on n'est pas sur la mA2me longueur d'onde.
Ata peut ralentir ou stopper complA“tement notre A©volution. Mais, comme d'habitude, cela dA©pend
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de chaque situation.

dYE- Gosia : Et que se passe-t-il guand nous sommes un parent et que nos enfants ne croient en rien
? 1l faut les laisser A©voluer par eux-mA2mes ? Juste leur proposer autre chose ?

dYEY Swaruu de Erra : Alors traite-les de a€«dA©sobA®issantsa€s et envoie-les au lit sans dA®ner !
Je blague...

Oui, tu leur proposes seulement une alternative. lls sont juste d'autres personnes. Et si on
gAONACralise, plus ils sont jeunes, plus ils sont rA©ceptifs A ces choses-IA .

Mais en tant que parents de, disons... d'adolescents ou de jeunes adultes qui vivent encore avec vous,
rappelez-vous qu'ils sont A un stade de la vie oAl ce qu'ils dAG@sirent le plus, c'est s'adapter A la
sociAGtA®. Donc, les extraterrestres et les choses spirituelles ne feront que les faire se sentir en
dehors de la sociAOtA© et mal A l'aise !

Alors que tout ce qu'ils veulent, c'est Adtre acceptA©s par leurs pairs. Par exemple, un jeune garAgon
qui ne parle que d'extraterrestres et de thA©ories du complot, trouvera trA’s difficilement une petite
amie. MA2me si, encore une fois, cela dA©pend de chaque situation.

C'est un sujet trAs difficile car cela dA©pend de chaque situation particuliA re. Il s'agit d'un A©quilibre
dAc®licat A trouver entre leur proposer d'autres perspectives, et respecter leurs points de vue dans la
vie.

dYE- Gosia : Je comprends... Et si je change un peu de sujet : c'est quoi les familles d'’A¢mes ?

dYEY Swaruu de Erra : Les familles d'’A¢mes, c'est un terme pour dA©signer un groupe d'A¢mes qui
ont tendance A s'incarner ensemble, oAt que ce soit. Mais c'est aussi le groupe dans lequel une A¢me
a passAO© la plus grande partie de son A©volution.

dYE- Gosia : Pourquoi sont-elles ensemble ? Et est-ce qu'elles s'incarnent en mA2me temps ?

dYEY Swaruu de Erra : GA©nA©ralement, c'est parce qu'elles se connaissent et qu'elles ont les
mA?2mes intAOrA2ts, ou parce qu'elles sont des fragments de la mA2me A¢me, ou qu'elles sont la
mA2me A¢me.

dYE- Gosia : Elles s'incarnent au mA2me endroit ? Assez proches pour se retrouver ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui A tes deux questions. Elles le font pour avoir une expAG©rience
partagA®©e, pour continuer ensemble.

8YE- Gosia : Combien d'entre elles peut-il y avoir dans un groupe ?

dYEY Swaruu de Erra : Une quantitA® illimitAGe. La plupart sont dans la mA2me &€sspiralea€.
d'’A¢me que j'ai dA©crite plus tA't. Elles sont toutes des fragments de la mA2me chose, c'est pourquoi
elles se recherchent les unes les autres quoiqu'il arrive !

dYE- Gosia : Et elles passent par la mA2me expA©rience ? Ou A8a peut Adtre diffACrent ?
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OYEY Swaruu de Erra : Les deux.

dYE- Gosia : S'il y en a des millions dans le groupe, il est impossible que des millions d'entre elles
aient la mA2me expACrience, n'est-ce pas ?

dYEY Swaruu de Erra : Ne pense pas de faAgon linA©aire. Si, c'est possible. Il y a une quantitA©
illimitA©e de lignes de temps, qui sont toutes interconnectA©es et trA’s similaires. C'est illimitA©.

dYE- Gosia : Ok. Merci Swaruu pour ton temps, encore une fois. Je suis sA»re que ce dont nous
avons parlA© aujourd’'hui aidera beaucoup de gens, car beaucoup d'entre nous avons des problA"mes
avec la famille et les amis qui ne partagent pas notre passion pour ces sujets.

8YEY Swaruu de Erra : Respecte-les tous dans leur propre voyage. lls sont aussi tous toi.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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