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Je te souhaite la bienvenue.
Merci d'Atre venu m'A©couter A nouveau.

Tu as encore envie de plus.
Afa c'est bon signe.

Aujourd'hui, je vais te parler d'un sujet qui, je pense, pourra t'/Adtre trA”s utile, parce qu'en fait c'est quelque
chose qui est utile pour tout le monde.

C'est un sujet que j'ai beaucoup de mal A aborder, parce que je ne sais pas encore comment je vais le mettre
en mots.

Parfois, le simple fait d'A©crire ces concepts aide A les mettre en ordre dans sa tAdte et ils cessent de
rebondir dans tous les sens. Je te le recommande.

De toute ma vie, je n'ai jamais rencontrA© personne, que ce soit sur Terre ou ailleurs, qui soit dA©pourvu de
I'un de ces cA'tA©s : lumiA're et obscuritA®.

Du moins dans cette gamme de frA©quences et de densitA©s dans laquelle nous AGvoluons.

Comme I'a dit Mari il y a peu dans sa derniAre vidA©o sur la FA©dACration des PlanA‘tes Unies, il existe
dans ce que nous appelons les "densitA©s supA®rieures" quelque chose comme des A?tres de pure lumiA're,
pour les dAG®finir d'une certaine maniAre.

Afin de donner un sens A ce qu'elle a dit et A ce que je vais dire aujourd'hui, clarifions ce que nous
entendons par "lumiAre" et par "obscuritA©".

Dans ce cas, nous dA©finissons la lumiAre comme I'absence de mal, I'innocence, I'amour, les bonnes
intentions.

Et nous dA®finissons I'obscuritA© comme tout ce qui est A I'opposA®© : I'envie, la rancA“ur, la haine, la peur,
la vengeance, les mauvaises intentions.

En fait, ce thA 'me est fortement liA© au travail sur ses parts d'ombre, mais nous pouvons l'aborder d'une
autre maniA're.

A€ un moment ou A un autre, nous avons tous ressenti des choses des deux cAtACs.
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Nous nous sommes sentis heureux de voir quelqu'un que nous aimons beaucoup Atre heureux. Nous avons
agi de maniAre altruiste et de la maniA're la plus honorable et la plus juste qui soit. Mais nous avons aussi
ressenti de I'envie, ou nous avons peut-A2tre imaginA© une situation pas trA’s agrA©able pour quelqu'un,
peut-A2tre pour que cette personne comprenne quelque chose qu'elle ne comprenait pas A ce moment-IA |
par manque d'empathie ou autre chose. Ce n'est qu'un exemple.

Ces sensations existent aussi en dehors de la Terre, A©videmment.

Bien que sur Terre cela soit beaucoup plus frA©quent, bien sA»r, et ce, pour une infinitA© de raisons. Mais je
vais me concentrer sur la raison qui va m'aider A suivre la voie qui me sera la plus utile pour ce sujet.

Prochainement, j'aimerais aborder le sujet de l'influence qu'a la 3D sur les personnes qui sont en dehors de la
Terre et sur les personnes qui, AGtant A l'intACrieur, ont dJAGJA des pensA®©es dans une frA©quence qui les
rend incompatibles avec leur environnement. Mais aujourd'hui, je vais parler des personnes qui sont
AolevA©es sur Terre et qui continuent d'y vivre.

Il'y a un fait indiscutable, c'est qu'un monde hostile t'oblige plus ou moins A adopter, A la longue, certaines
attitudes ou idA©es en consA©quence.

Ces attitudes ou idA©es ne sont pas nA©cessairement hostiles, mais parfois elles gA©nA rent simplement
des traumatismes d'une autre nature.

Mais le fait est que grandir entourA© de certaines habitudes finit par t'influencer.
Et ces habitudes ne sont pas nA©cessairement mauvaises ou bonnes.

Mais peut-Atre qu'elles peuvent gA©nAcCrer des problA mes dans la sphAre sociale avec certaines
personnes. Et parfois, ces idA©es ou habitudes sont tellement ancrA©es en toi que tu peux mA2me penser
qu'il est trop tard pour les changer, et cela peut gA©nA®©rer beaucoup de frustration.

Dans le cas des traumatismes, c'est toute une question A traiter, car on appelle parfois "traumatisme" un
apprentissage ou on appelle "apprentissage" un traumatisme.

Disons que le fait d'avoir retirA© des apprentissages d'une situation dA©sagrA©able te donne des outils et un
nouveau radar pour dAGtecter ces situations.

Le problA"me est quand cet apprentissage se transforme en traumatisme. C'est-A -dire le moment 0A?,
lorsque le radar interne t'avertit, la peur te fait perdre la capacitA© d'agir de maniA're logique et cohA©rente.

Il est tout A fait normal gue, lorsque ton radar interne est activA©, tu ressentes un malaise ou une sensation
trA’s dA©sagrA©able, qui est presque toujours de la peur A un certain degrA©.

Il ne s'agit pas de ne pas ressentir de peur. Cela ne viendra qu'avec le temps aprA’s avoir appliquA®© ce qui
suit.

Lorsque le radar interne, qu'un jour une mauvaise expA@rience t'a apportA©, s'active, tu ressentiras de la
peur et A8a c'est une bonne chose.

MA2me si tu as la peur au ventre, tu seras capable de la repousser et d'examiner la situation avec un
maximum de logique et d'objectivitA©.
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Cet avertissement ou cette peur signifie que la situation va se rA©OpA®©ter ou simplement qu'elle pourrait se
rAC©pAGCiter.

Mais est-ce que je suis sA»r que cela va se rAOpAGter ?

Quelles prA©cautions puis-je prendre par rapport A la derniAre fois, qui me permettent d'analyser la situation
pendant que j'avance, sans me mettre en danger ?

Et si ce que je crains finit par arriver, que va-t-il se passer ?
Et s'il se passe A8a, je fais quoi ?

Je peux peut-A2tre me sentir mal pendant un certain temps, mais quand jirai mieux, j'aurai appris quelque
chose d'autre et je serai encore plus fort.

Bien que ce soit A©videmment A chacun de dA©cider ce A quoi il veut s'exposer pour pouvoir surmonter un
traumatisme.

Mais la diffA©rence essentielle entre I'expA©rience et le traumatisme, c'est de savoir si la peur affecte ou non
tes dAG©cisions, et si tu sais comment prendre ces dA©cisions malgrA®© la peur.

MA2me si je te prA©viens que le fait de prendre des dA©cisions en se basant sur 'expA©rience et non sur la
peur, ne garantit pas que tu n'A©choueras jamais, et nous devons Adtre prA©parA©s A cela.

Mais si tu A©choues, qu'est-ce que A8a fait ? Tu continueras de vivre, toujours, et tu te souviendras de mes
mots qui, je I'espA’re, te parviendront comme si je te prenais dans les bras, si tu en as besoin aprA’s que tu
sois tombA®.

Ce n'est pas grave, tout va bien, tu vas finir par te relever.
Donne-toi juste le temps d'assimiler.

Cependant, il arrive que I'expA®©rience t'oblige malheureusement A agir d'une maniA’re que tu n‘aimes pas,
qui te met mal A l'aise, ou qui pourrait altA©rer I'image que les autres pourraient avoir de toi.

Beaucoup de gens diraient qu'il s'agit IA d'une obligation A A2tre mauvais, pour se protA©ger soi-mA2me. Et
c'est IA qu'interviennent le fait de savoir discerner et le fait de prendre soin de soi dans tous les sens du
terme.

Parfois, il est effectivement nA©cessaire d'apprendre A se faire valoir, d'apprendre A se dA©fendre et
d'apprendre A dire non.

Et dans le pire des cas, cette attitude que tu es obligA© d'adopter provoquera le rejet de l'autre personne.
Douleur, chagrin, fureur, confusion ou frustration.
Est-ce que cela signifie que tu es mauvais ?

Devrais-tu renoncer A te dA©fendre contre des situations ou des personnes, afin d'Adtre toujours ce que tu
considA’res Adtre une bonne personne ?
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Excuse-moi, mais A§a ce n'est pas A2tre une bonne personne. C'est plutA't... non, ce n'est pas ce A quoi tu
penses... C'est Adtre complaisant.

Lorsque quelqu'un abuse de toi d'une maniA're ou d'une autre, et dans n'importe quelle mesure que ce soit,
consciemment ou inconsciemment, c'est A toi de poser une limite ou de t'/A©chapper intelligemment en
empruntant un chemin qui ne te laisse pas toi et ton intA©gritA© dans I'oubli ou la mise A 'A©cart.

Ata, pour moi, A8a ne signifie pas A2tre mauvais.
Mais tu peux I'envisager de la maniA're suivante qui, je pense, te paraA®tra beaucoup plus intACressante.

Comme l'a dit Sirius Black dans la cA©IA bre saga de Harry Potter, le monde n'est pas divisA© entre les bons
et les mauvais.

Nous avons tous en nous de la lumiAre et de I'obscuritA©.
L'important est de savoir quelle partie nous choisissons de renforcer.
C'est A8a que nous sommes vraiment.

Comme l'a dit tante May dans I'un des films de Spider-Man, nous avons tous en nous un hA©ros qui nous
rend sincA’re, qui nous donne de la force et qui nous rend noble, mA2me si nous devons parfois rester fermes
et renoncer A certaines choses.

Je te dis comment un A2tre de lumiA're arrive A A2tre un Adtre de lumiA're ?
En acceptant et en intA©grant tout ce qu'il est, et cela inclut I'obscuritA©.

Si tu continues de feindre envers les autres et envers toi-mA2me que tu es un Adtre de lumiA're, tu ne le
deviendras jamais.

Tu peux accepter ton obscuritA© comme une caractACristique prA©sente en toi, et I'utiliser pour ce que tu
crois A?tre juste, en essayant toujours d'A©viter de nuire aux autres, A moins qu'il n'y ait aucune autre
alternative.

Tu peux aspirer A toujours utiliser ta lumiA're et ton cA'tA®© le plus juste et le plus noble, mais cela ne signifie
pas pour autant que tu doives renoncer A toujours prendre soin de toi.

A€ ton avis, qui aide les hA©ros ?

De plus, comme le dit une certaine petite fille du vaisseau, et comme je le dis moi-mA2me, il est beaucoup
plus mACritoire de porter en soi un monstre terrible et de le tenir A distance, que d'A2tre un A2tre d'amour et
de lumiA're qui n'a rien A travailler de ce cA'tAG-IA .

Tu peux avoir certaines habitudes ou idA©es que la vie a fini par te transmettre, mais le chemin ne consiste
pas A les rejeter. Il consiste A commencer par les accepter comme une de tes caractACristiques, qui ne
dA®Gfinit pas pour autant tout ce que tu es.

Et si ces idA©es et habitudes s'avA rent A2tre un problA'me dans ton interaction avec les autres, je ne peux te
dire que trois choses :
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_ PremiA"rement : Tu peux choisir d'essayer vraiment de travailler sur elles, avec une dAGtermination totale
pour les surmonter. Mais seulement si ces personnes sont vraiment importantes pour toi et trA’s
respectueuses de toi et de ta faA8on d'Aétre et qui, de ce fait, t'acceptent mA2me quand tu les mets mal A
l'aise.

_ DeuxiA"'mement : Tu ne dois pas nA©cessairement adapter ta faASon d'Adtre aux autres. Car la chose la
plus normale est que ces personnes t'acceptent tel que tu es rA©ellement, et qu'elles essayent de t'accepter
ainsi, ou au moins de t'accompagner et de te prendre par la main dans ce processus de dA©passement que
tu souhaites faire.

Dans le cas contraire, je crains que tu sois obligA© d'affronter la vVA©ritA© cruelle que ce ne sont pas vraiment
tes amis, mais plutA’t les amis du personnage que tu as essayA© de crA©er pour eux. Et cela implique
parfois de se sA©parer, comme le disait Arien dans la derniAre vidA©o.

_ TroisiA’'mement : le jour oAt ces idA©es ou ces habitudes auront disparu, tu te rendras sA»rement compte
gu'elles ont disparu au moment 0A? tu avais fini par ne plus leur donner d'importance. Car tu avais fini par les
intA©grer comme quelque chose faisant partie de toi, mais qui n'AGtait pas tout ce qui te dAGfinit.

Tu es tout, la lumiAre et I'obscuritA©.

La Source n'est pas faite d'un seul aspect des choses, mais de tout ce que tu es capable d'imaginer. Et toi, en
tant que Source originelle que tu es toi-mA2me, tu fonctionnes aussi comme cela.

Au moment 0A! tu auras intA©grA© ta lumiA're la plus brillante et ton obscuritA© la plus horrible, tes vertus et
tes dAOfauts, et que tu n'auras plus peur de te montrer tel que tu es, avanA8ant toujours vers la meilleure
version de toi-mA2me, et oAt tu n'auras plus peur non plus de I'A©chec, tu deviendras pratiquement invincible.

Que ton obscuritA© renforce ta lumiA're.

Que la colA're te stimule et se transforme en dAGtermination.

Que la tristesse t'encourage A savoir A quel point tu deviendras fort lorsque tu te relA"veras.
Que la peur te donne I'occasion de mettre A I'A©preuve ton sang-froid.

Que ton ingA©niositA®© et ta fermetA© te permettent de prendre soin de toi et de veiller A ton bien-Adtre
lorsque d'autres personnes tentent de te soumettre.

Que I'obscuritA© soit ta carte maA®tresse.
Et le reste du temps, que la lumiA're soit toujours ton alliACe.
Za'el de Erra.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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Anglaise : ChaA®ne YouTube "Za'el"

Espagnole : ChaA®ne YouTube "Za'el"
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