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dYE- Gosia : Swaruu, tu as dit A« la Matrice lira tes dA®©sirs et tA€™enverra des choses pour te mettre A
I'A©preuve A». Tu veux dire que si nous voulons quelque chose de positif, elle nous enverra quelque chose
de nA©gatif pour nous tester ? En simplifiant, bien sA»r.

8YEY Swaruu de Erra : Non, si tu souhaites des choses positives et que tu te concentres suffisamment, tu
obtiendras ces choses positives. Mais dans ce processus, le fait que sur Terre tu sois immergA©e dans une
soupe de frA©quences et dA€™AGVA©nements apparemment alA©atoires, fera que ta programmation
inconsciente attirera des A©vA©nements nA©gatifs jusqu'A toi, si tu ne contrA’les pas ta frA©quence
vibratoire tout le temps.

Ca€™est un travail difficile, mais il NnA&€™y a pas da€™autre moyen. Ce sur quoi tu te concentres, tu
I'obtiendras. Et il ne tient qu'A toi de dA©terminer si ce sur quoi tu te concentres est bon ou mauvais, car cela
na€™a aucune importance pour la Matrice.

dYE- Gosia : Mais tu as dit que la Matrice ferait cela pour nous tester. Comme si elle faisait 'opposA© de ce
que nous voulons. Pourquoi ? Par exemple, elle nous montrera un chien abandonnA®© dans la rue. Pour tester
quoi ?

8YEY Swaruu de Erra : Ca€™est exact. Mais regardons cela sous un autre angle. Cela va plus loin que
A8a. Ca€™est comme si ton subconscient et tout le bagage mental que tu portes en toi te mettaient A
la€™A©preuve. Comme si tu voulais te tester toi-mA2me. Tu aimerais qUAE™il nA€™y ait pas de chiens qui
souffrent dans la rue, donc A un niveau ou A un autre tu te focalises sur A8a, y compris si tu penses que tu
na€™en veux pas. La Matrice se fiche de savoir si tu le souhaites ou non. Elle sent juste que tu as prA2A©
attention A "cela", peu importe ce que ca€™est. De ce fait, le chien errant "se manifeste” dans ta journA®e.

dYE-. Gosia : Et cela fonctionne-t-il de la mA2me maniA“re en 5D ?

dYEY Swaruu de Erra : Cela fonctionne A©galement comme cela en 5D, mais ici nous sommes beaucoup
plus alignA©s avec la Source, de sorte que nous ne manifestons pas ces choses nA©gatives pour nous-
mA2mes.

De plus, tu dois comprendre que mA2me si deux choses sont contradictoires et paradoxales, cela ne signifie
pas que lA€™une da€™elles est fausse. Penser 5D ca€™est comprendre que deux choses peuvent Adtre
vraies mA2me si elles se contredisent directement l'une et l'autre | CA€™est juste la capacitA© de percevoir
plus de choses A la fois | Ca€™est juste plus de conscience, plus de perception !
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Sur Terre, tu es seulement IA pour un petit voyage. C'est toute une incarnation et, en mA2me temps, depuis
une autre perspective de toi-mA2me, c'est juste un clignement d'Acil.

azji e Sources :

a—n»1_ Extrait du transcript sourcA© plus bas (la traduction franA8aise, sous forme de PDF, se trouve tout en
bas du transcript anglais, ou cliquer ici sur ce lien)

a—»1_+ VidA©o franAgaise "Comment Adtre une personne 5D" de la chaA®ne YouTube ESPRIT LIBRE :
cliquer ici sur ce lien

Message d'A%.loA se Al'Cyona :

Nous sortirons de cette Matrice 3D et "ascensionnerons” en 5D uniquement si nous sommes suffisamment
nombreux A manifester dans la matiA“re une autre rA©alitA© que celle qui est manifestA©e actuellement par
la majoritA© (c'est toujours la frA©gquence majoritaire qui impose sa rACalitA®©).

Mais la sortie de la matrice 3D et notre "ascension en 5D" ne se feront qu'A L'INTA%RIEUR de chacun de
nous. C'est un travail intA©rieur qui doit se faire sur le plan individuel avant de devenir collectif. C'est le
fameux "Sois le changement que tu veux voir en ce monde" de Gandhi.

Aucun "A©vA©nement extA@rieur" ne viendra nous "sortir de la matrice 3D" et "nous emmener en 5D".
Oubliez ces concepts New Age qui nous maintiennent passifs dans l'attente d'un Sauveur et qui nous font
dA©IA©guer notre pouvoir A une AutoritA© ExtA©rieure, nous empA2chant de grandir et de redevenir
SOUVERAINS.

La sortie de la Matrice 3D et I'ascension en 5D ne se feront donc ni par le biais de Maman FA©dA®©ration
Galactique ou de Papa Trump qui dA©barqueront pour arrA2ter les A%olites de la Cabale, ni grA¢ce aux
derniers rA©acteurs de la lune qui tomberont en panne, ni grA¢ce A MAre GaA a qui nous embarquera sur
son dos jusqu'en 5D !

N'oublions pas que la 5A'me densitA©, A l'instar de toutes les densitA©s, n'est pas un lieu mais un AGtat
d'esprit, une frA@quence vibratoire, un niveau d'expansion de conscience. Car dans l'univers, ni les lieux ni la
distance n'existent. Tout est frA©quence. Un lieu est une frA©quence. Une densitA© est une frA©quence. Etc.

Donc chaque personne EST sa propre densitA®© et sa propre rA©alitA© existentielle !

N'oublions pas non plus que la conscience de la Terre AGtait en 5D avant l'installation de la Lune et de la
matrice 3D par la FA©dA®©ration Galactique il y a 12500 ans. Et depuis lors, sa conscience est toujours de
5A 'me densitA© et mA2me bien au-delA . Rien n'a changA®© pour elle. Si ce n'est qu'elle est affaiblie
physiquement, A8a ouia€! Mais est-ce qu'un blessA© a une conscience moins expansA®©e du fait d'A2tre A
I'hApital ?

Donc NON, contrairement A ce que prA©tend le New Age, "GaA a n'est pas en train d'ascensionner en 5D".
Comme toutes les planA‘tes et les soleils, c'est un A2tre qui a toujours eu une conscience hyper expansA©e
donc qui est d'une densitA®© trA"s AClevA©e !

Alors certes, la matrice 3D a AOtA© crA©A©e et imposA©e A I'humanitA© de maniAre artificielle et
extAOrieure, mais elle est ensuite devenue mentale et intA©rieure. Et aujourd’'hui nous la nourrissons et
I'entretenons de par nos croyances limitantes, nos zones d'ombre et blessures restA©es inconscientes, et
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notre position de victime.

C'est bien pour cela que la sortie de la matrice 3D ne se fera que par NOUS-MASMES (nous sommes nos
propres sauveurs) et A L'INTA%RIEUR de nous-mA2mes.

Car l'extACrieur n'est qu'une illusion. Il n'est que la manifestation de nos pensA®©es, idA©es, et croyances
individuelles et collectives.

Tout est intA©rieur. Nous sommes la Source elle-mA2me qui s'expA©rimente et se dA©couvre A travers
nous-mA2mes. En dehors de la Source il n'y a rien, car la Source est TOUT. Je suis TOUT. Tu es TOUT.
Nous sommes TOUT. En dehors de toi, il n'y a rien. TOUT EST EN TOI. TU ES LA CLEF. 8Y—¢i ¢+ e0i «
BYeSi e

~ A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~

Sources :

Anglaise : Cosmic Agency

Espagnole : Agencia CA3smica

Page 3
LA MATRICE 3D EST MENTALE AVANT TOUT - SWARUU DE ERRA & A%LOASE AL'CYONA


https://swaruu.org/transcripts/how-to-be-a-5d-person-extraterrestrial-pleiadian-message-taygeta-12
https://swaruu.org/transcripts/swaruu-que-signfica-ser-una-persona-5d-contacto-extraterrestre-pleyadiano-12

