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Bonjour A nouveau.
Je suis Mari Swaruu.

Bienvenue sur ma chaA®ne et merci da€™Adtre ici avec moi une fois de plus.

La faA§on dont le corps limite la conscience et la connaissance de I'A¢me, en faisant vivre A celle-ci une
expA©rience qui est limitA©e par la capacitA© de perception de ses cing sens de base seulement,
combinA®©e avec le voile de l&€™oubli, crA©e lillusion trA’s forte que le monde matACriel est tout ce qui
existe.

Cela place A©galement l'individu dans un A©tat d'esprit dA©terministe et victimaire. Car en vivant une
expAGrience limitAGe, 'A¢me na€™a pas le contexte ni la mA©moire qui lui permettraient de savoir ou de se
rappeler totalement qua€™elle est beaucoup plus que juste un corps, et qu'elle est seulement en train de
vivre une expA®©rience temporaire dans le monde des vivants.

Cela crA©e naturellement une perception limitA©e de ce qua€™est Ia€™existence, et cela crA©e aussi le
concept de "Moi", de "Je", de Ia€™identitA© de I'A%0go. Donc le fait que nous soyons tous la mA2me
Conscience est ressenti par I'A¢me seulement comme quelque chose de trA’s lointain, qui se manifeste
comme un sentiment profond qu'il manque une chose essentielle.

La peur de la mort apparaA®t alors naturellement, non seulement en observant da€™autres Adtres qui
meurent autour de soi, mais aussi de par la connaissance intACrieure de sa propre finitude.

Peur de la mort comme quelque chose qui met fin A cette identitA©, A ce Moi liA© A cette crA®ature
matA@rielle qui ne vit que quelques jours da€™existence dans le monde des vivants et qui fera tout pour
rester en vie aussi longtemps que possible, quoi qua€™il arrive, y compris en passant au-dessus de la vie des
membres de sa propre espA’ce. Ce qui entretient les concepts de survie et de la loi du plus fort.

Ce fort attachement naturel A la vie et cette peur inhA©rente de la mort, font qu'il est encore plus difficile pour
la€™individu de savoir que sa conscience ne sd€™arrA?te pas quand sa vie physique sa&€™achA ve. De ce
fait, la notion et les concepts associA©s A la vie aprA’s la mort, incluant toutes les preuves qu'il peut y avoir
A ce sujet, sont considAG©rA©s seulement comme le rA@sultat de prendre ses dAGsirs pour des rA©alitACs,
d'A2tre dans le dA©ni de la mort et incapable da€™accepter sa propre destruction, la destruction de

la€™ A%ogo. Car nous sommes tous fortement programmA®©s pour nous accrocher A la vie, quoi QUAE ™Il
arrive, tant que nous sommes incarnA®©s.

Mais certaines personnes se souviennent de vies antA©rieures A un degrA© ou A un autre, et da€™autres
se souviennent mA2me de comment c'A®tait dans I'entre-deux-vies. Aussi bizarre que cela puisse paraA®tre,
ces individus acceptent ouvertement da€™A2tre capables da€™apprA©cier la vie encore plus que les
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individus qui ne se souviennent de rien au-delA de leur vie actuelle. Et mA2me s'il ne s&€™agit que da€™une
observation subjective, elle est A©galement A©tayA©e par I1a€™expACrience da€™individus qui, aprA’s avoir
subi une expA®rience de mort imminente, changent leur regard sur la vie et la mort.

Les personnes comme A8a, au cours de leur vie, ont tendance A ne pas se soucier autant de leur destruction
au moment oAt elles mourront, donc elles se concentrent davantage sur le fait de profiter de la vie, sachant
aussi que la mort ne rA©soudra pas leurs problA"mes psychologiques ni leur douleur mentale.

En effet, tout ce qui tourmente Ia€™individu, pendant qu'il est du cA"tA© des vivants, le suivra jusque dans le
monde des esprits. Puisque notre expA©rience et tout ce que nous avons appris pendant que nous AGtions
vivants, sont les seules choses que nous emportons de I&€™autre cA'tA©. Et c'est cela qui crACe la
perception depuis le cA'tA© du monde des esprits d'avoir besoin de se rA@incarner pour rA©soudre tout ce
que nous avons l'impression d'avoir laissA© inachevA®©.

Tous ces problA'mes mentaux et psychologiques finissent par A2tre emportA©s dans Ia€™au-delA , lorsque
[&€™individu ne IA¢che pas son identitA© da€™A%.go, car ces problA"'mes mentaux sont un gros facteur de
formation de 14€™A%0go, justement A cause de la peur de la destruction.

Car de maniA're naturelle, I'individu associe uniquement I'A%.go A |a€™identitA© physique dans le monde
des vivants.

Les individus qui sont morts par suicide finissent juste par dA©couvrir que ce A quoi ils essayaient
da€™A©chapper, toute leur douleur mentale et psychologique, les a suivis dans l'au-delA . Et le pire c'est
qu'ils ne peuvent plus rien faire pour rA©soudre leurs problA 'mes, car ce qui les a causA©s leur est
maintenant inaccessible, parce que cela se trouve dans le monde des vivants et eux n'y sont plus.

Cela provoque chez Ia€™individu un fort dAGsir de se rA®incarner et en une personne qui, dans la perception
de son esprit, aura un certain angle de vue qui pourra la€™aider A rA©soudre ses problA"mes et ses
guestions.

Une autre cause importante de la rA©incarnation est que parfois IA€™A¢me ne peut pas A©chapper A toutes
les blessures et aux souffrances psychologiques qui la&€™ont suivie depuis sa derniA’re vie, la poussant A
vouloir s'incarner pour porter le voile de la&€™oubli, comme une sorte de soulagement temporaire pour
A©chapper A ses problA'mes, comme une rA©action ou un mA©canisme da€™AGvasion.

Tout ce que je viens de dire est A 1a€™opposA© de ce que ja€™ai expliquA© dans ma prA©cA©dente
vidA©o ("MA@mes AG©vA©nements, diffACrentes significations. CAtA© physique / spirituel")*, oAt j'ai
exposA®© le point de vue selon lequel toutes les donnA®es indiquent que les mA©moires d'’A©OvA©nements
traumatiques qui ont eu lieu dans la derniAre incarnation, sont transmutA©es en mA©moires positives qui
nourrissent la croissance spirituelle.

En effet, il y a aussi ce point de vue, selon lequel ces AOvA©nements traumatisants deviennent quelque
chose qui tourmente IAE™A¢me, car dans la perception de cette derniA're, ces problA"'mes ne peuvent pas
Aatre rA©solus depuis le monde des esprits.

Cela nous amA'ne donc A nous demander : lequel des deux points de vue est le bon ? Moi je crois
fermement que les deux sont corrects. Mais le fait que I'on expACrimente |[&€™un ou l[a&€™autre dA©pendra
seulement de la perception et de la mentalitA© de l1&€™individu qui transcende lors de sa mort.

Comme rA©fA©rence, je citerai de nouveau le travail de Dolores Cannon, parce qu'elle insiste sur le fait que
tout indique que I'ensemble du travail spirituel qui est nA©cessaire pour rA©soudre nos problA"'mes
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psychologiques, doit Adtre effectuA© seulement dans et depuis le monde des vivants, pendant que nous
sommes incarnA©s. Bien que, personnellement, je ne suis pas tout A fait dd&€™accord avec ses conclusions
ici, ou seulement partiellement.

Ja€™insiste sur le fait que I'"dA©e selon laquelle tous les problA'mes da€™une A¢me doivent Adtre rA©solus
depuis le cA'tA© des vivants, provient du fait que ces problA mes ont AOtA© formA®©s ou causA©s
prA©cisA©ment du cA'tA© des vivants. Alors qu'en A©tant une A¢me dans Ia€™au-delA , tout dans le monde
matA®riel devient, logiquement, inaccessible. Et bien sA»r, les problA"'mes qui se sont formA©s du cAtA©
des esprits, peuvent Adtre abordA©s et rA©solus depuis ce mA2me cAtAO.

Tout cela vu depuis 1€™idA©e de perception qua€™il y a un cAtA© spirituel et un cA"tA© matA©riel. Ce qui
fait que les A2tres suffisamment avancA©s pour savoir qua€™une telle dualitA© na€™est qua€™une illusion,
sont en mesure da€™aborder toutes leurs questions et leurs problA"mes depuis na€™importe quel cAtA©
oA! leur attention peut se poser. A€ condition, bien sA»r, qu'un A2tre da€™un tel niveau puisse aussi avoir ce
genre de questions A rA©soudre.

Je crois fermement que I&€™un ou la€™autre concept, A propos de comment on interprA“te un
A©vA©nement traumatique, en fonction de si on est du cAtA© des vivants ou si on est dAGJA passA© du
cA'tA© des esprits, ne dA©pend que de 1a€™individu lui-mA2me.

Que la€™individu puisse transmuter les mauvais AOvA©nements inutiles en A©vA©nements nutritifs pour sa
croissance spirituelle, ou qua€™il reste tourmentA© par ces mA2mes A©vA©nements, cela dA©pend
uniquement de qui est chaque A¢me. Cela dA©pend de son individualitA© et de la philosophie de vie qu'elle a
dAGveloppA©e quand elle ACtait incarnA©e, ainsi qu'au cours de ses vies antACrieures, que 1a€™individu
s'en souvienne ou non, car ces mA©moires nous faA§onnent depuis notre inconscient.

Et, ce qui peut A?tre pire, c'est qu'un individu qui est dans un certain AGtat da€™esprit pendant qu'il meurt,
peut rester coincA© dans ses propres pensA®©es de douleur, se maintenant dans une forme de manifestation
du corps AGthA®rique, qui nA€™est pas pleinement dans le monde des vivants et qui nA€™est pas non plus
dans le monde des esprits, comme s'il s'AGtait auto-piA©gA®© dans ce que nous pourrions appeler "le bas
astral", comme un fantA’me peut-Adtre.

Des sentiments extrA2mes de douleur psychologique et des blessures mentales, un fort attachement A
n'importe quelle chose dans le monde matA@riel et, surtout, beaucoup de colA're, de peur et de culpabilitA©,
sont ce qui emprisonne une A¢me dans le bas astral, que je pourrais dA©crire comme une caricature sombre
ou comme un miroir dA©formA®© du monde des vivants, une interprA@tation mal manifestA©e et tordue de ce
que I'on appelle "monde matAGriel".

Selon moi, personne ne se perd ou na€™est piA©gA®© nulle part quand on se dAGsincarne, parce qu'on ne
fait qua€™expAGrimenter exactement ce sur quoi on se concentre et porte son attention. Et comme 1a€™a
expliguA© une autre leader spirituelle trA’s respectA©e, Teal Swan, un fantA’me ou un esprit serait
seulement une sorte dA€™A©cho da€™une personne et non lA€™expA©rience objective da€™une A¢me
rACelle.

Moi, personnellement, j'ajouterais que cet A©cho pourrait aussi A2tre causA© par une sorte da€™anomalie
temporelle, puisque le temps est extrA2mement flexible et ne dA©pend que de celui qui I'expA©rimente. Ainsi,
dans certaines circonstances, un fantA’me peut nA€™Aatre qua€™un aperA§u da€™un AG©vA©nement
passA© qui s&€™est infiltrA© dans le moment prA©sent, suffisamment pour Adtre perA8u. Donc il se peut que
ce fantA’me ne soit pas du tout un esprit, mais une anomalie temporelle dans laquelle deux A©vA©nements
diffA©rents, tous deux survenus dans le monde des vivants, se croisent, car il nA€™y a pas de temps et seul
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linstant prA©sent existe.

Notre approche de la vie, nos valeurs, notre AGthique et notre attitude, forment ce que nous sommes. On ne
nous donne pas une A¢me, et nous nA€™avons pas non plus une A¢me, mais nous SOMMES une A¢me.
C'est nous qui construisons notre A¢me au fur et A mesure que nous avanAgons. Nous devons former notre
Atme, car ca€™est ce gue nous sommes.

Ca€™est pourquoi, IA€E™expA©rience, ce que nous vivons, ce que nous en retenons et comment Nous
interprA©tons tout A§a, ca€™est tout ce qui importe. En considA©rant tout ce qui est matA®©riel juste comme
un moyen da€™atteindre une expA©rience dACsirA©e ou nAGcessaire, et A quoi nous ne devons pas
vraiment nous attacher.

Une A¢me se construit peu A peu, avec notre expA©rience personnelle, et cela nA©cessite beaucoup
da€™efforts, de temps en vie et de dA©vouement. Ca€™est difficile et compliquA©, mais cA€™est notre
mission. Car notre objectif dans la vie et aussi dans l'au-delA , est de construire ce que nous sommes ! Et ce
que nous faisons et comment nous interprA©tons ce que nous vivons, c&€™est ce que nous sommes et qui
nous sommes. Et nous construisons notre ACme peu importe oAl se porte notre attention, sur le monde des
vivants ou sur le monde des esprits, car TOUT est expACrience.

Si ca€™est nous qui manifestons notre vie et qui dA©cidons quoi et comment nous expA©rimentons tout
dans cette vie, il se passe la mA?me chose du cA"tA© du monde des esprits. Et je dirais mA2me encore plus
IA -bas, car dans l'au-delA nous manifestons tout beaucoup plus vite, parce que cette rA©alitA©-IA est moins
dense.

Donc, le paradis ou I1a&€™enfer n&€™est pas un endroit 0A! nous sommes envoyA®©s, ou bien oAt nous allons
quand nous mourons. Ca€™est ce que nous SOMMES, nous le formons ou le crA©ons nous-mA2mes. Nous
engendrons nous-mA2mes I&€™un ou l'autre, I'enfer ou le paradis, ainsi que tous les degrA©s
intermA®©diaires, que ce soit lorsque nous sommes vivants ou lorsque nous sommes dans le monde des
esprits. Parce qu'au final, tout est pareil, tout est spirituel.

Le monde matACriel nA€™est qua€™une illusion, jA€™insiste. Nous crA©ons notre paradis et nous crA©ons
notre enfer, parce que ce que nous expA©rimentons et la faA8on dont nous l'interprA©tons, est un reflet direct
de ce que nous sommes.

Dans le monde matA®riel, un changement de pensA®©e et de perception peut prendre du temps, car tout y est
pActeux et lent, mais le changement s'opA’re quand mA2me. Et peu importe ce que nous sommes en train de
vivre dans l'instant prA©sent, car ce qui se passe aprA’s dA©pend seulement de nous et de la valeur que
nous donnons A chaque chose.

Dans le monde des vivants, nous pouvons facilement avoir I'impression que nous na€™avons pas de
contrA’le sur nos vies et Aga peut souvent A2tre le cas, mais seulement si nous renonASons A notre droit de
dA©cider par nous-mA2mes. Et cela se produit surtout A cause da€™attachements A des idA©es comme la
culpabilitA©, le karma et les sentiments da€™inutilitA© personnelle et de faible estime de soi. Et cela peut
provenir du fait da€™A2tre dans un mauvais environnement et entourA© de personnes qui sont toxiques pour
nous.

Tout cela nous fait ressentir que nous ne mA@ritons pas un changement dans nos vies, parce que nous
pouvons mA2me penser que le fait d'opA©rer un changement positif pour nous-mA2mes est A©goA ste. Mais
ce sentiment da€™A2tre A©OgoA ste, gA©nA©ralement, nous est implantA© par des personnes manipulatrices
avec des traits narcissiques, surtout si ce sont des membres de notre famille.
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Qui nous sommes et ce que nous allons vivre ou expA@rimenter dA©pend de nous et seulement de nous.
Ca€™est pourquoi il est si important de crA©er et de construire notre Atme. CA€™est pourquoi nous devons
nous responsabiliser par rapport A ce que nous pensons et faisons, et nous ne devons suivre personne, mais
plutA’t nous nourrir de tous, AGtant donnA® que c'est A nous de dA©cider quelles parties des contenus que
nous consommons sont utiles et quelles parties ne le sont pas. Autrement dit, en conservant et en
construisant notre propre individualitA©, en gardant toujours A I'esprit que tout est information et que rien
na€™est la vVAOritA© ultime, puisque A8a, Aga ne dA©pend que de points de vue qui peuvent Adtre
parfaitement valables pour I1&€™autre personne.

Nous construisons tous notre A¢me au fur et A mesure que nous avanAgons, mais au final, et depuis le point
de vue le plus expansA®©, nous sommes rA©ellement tous UN. Et toutes les autres personnes ne sont que
nos ombres, elles sont qui nous avons AGtA® un jour et qui nous serons plus tard. AStre gentil avec les
autres, ca€™est Aatre gentil avec soi-mA2me, alors sa€™il te plaA®t, aime-toi.

Merci d'avoir regardA© ma vidA©o.

Avec beaucoup d'amour,
Mari Swaruu.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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