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Beaucoup de personnes sur Terre se sentent extraterrestres et A©trangAres A I'humanitA®©, ce qui n'est pas
AGtonnant car la Terre est un lieu trA”s particulier dans l'univers, o0A* AOnormA©ment d'Adtres provenant de
diffA®rentes planA“tes et galaxies, viennent s'incarner pour vivre une expA®©rience en 3D.

Ces A¢tmes venues d'ailleurs sont appelA©es des "starseeds" ("graines d'’ACtoiles" en anglais). On parle
aussi d'enfants "Indigo, Cristal, Arc-en-ciel"a€|

Nous traversons actuellement une pA©riode cruciale et unique du point de vue de I'histoire de l'univers car
notre belle GaA a est en train de retourner A sa densitA© originelle, la fameuse "5D", aprA’s avoir AOtA©
soumise A une matrice artificielle qui la maintenait en 3A"me densitA© depuis 12.000 ans (par le biais de
gAonAcCrateurs d'ondes de trA’s basse frA©quence mis en place sur la Lune, qui n'est pas un satellite naturel
mais un vieux vaisseau andromA®©dien de forme ronde).

Or c'est justement pour vivre cette pA©riode d'ascension que tous ces Adtres des A®toiles s'incarnent sur
Terre depuis plusieurs dA©cennies, non seulement pour faire une expA©rience dans un monde de basse
densitA© (et donc booster leur A©volution d'A¢me grAtce aux expA©riences extrA2mes et trA’s contrastA©es
qu'apporte une vie en 3D), mais aussi pour aider I'humanitA© depuis l'intA©rieur (car les aides extraterrestres
extAG©rieures sont limitA©es A cause de la Directive PremiA're, qui est imposA©e par la FA©dACration
Galactique et qui empAache de commettre des ingA©rences trop importantes chez des peuples qui ont besoin
d'expACrimenter par eux-mA2mes, pour A@voluer et reprendre leur souverainetA© de maniAre autonome).

Ces A¢mes se sont donc portA©es volontaires pour s'incarner sur Terre, aprA’s qu'un appel ait AOtA©
lancA®© dans tout I'univers (cf. le livre "Les 3 vagues de volontaires" de Dolores Cannon), afin d'aider
I'humanitA© A A©voluer et A A©lever ses frA©quences vibratoires.

En effet, un starseed ayant une frA©quence vibratoire plus haute que celle d'un terrien, sa simple prA©sence
sur Terre permet A la frA©quence vibratoire collective d'augmenter. Et plus les starseeds se connectent entre
eux, plus ce phA©nomA ne vibratoire se dA©cuple car ces interconnexions crA©ent des sortes de "grilles
AonergActiques" sur la Terre, qui maintiennent celle-ci dans une frA©quence vibratoire haute et 'aident A
transiter en 5D malgrA© les attaques perpA®©tuelles de I'ombre.

Il est donc temps, plus que jamais, que les starseeds se rA©veillent (beaucoup sont encore endormis) et qu'ils
prennent conscience de leurs origines galactiques. Car c'est en se reconnectant A leur vA@ritable essence et
en s'alignant totalement A leur A¢me, qu'ils pourront sortir de 'amnA®©sie (imposA©e par la matrice 3D),
expanser leur conscience et augmenter leur frA©quence vibratoire.

Malheureusement, une majoritA© de starseeds sont encore bloquA©s dans ce processus d'AGveil A eux-
mA2mes, par peur "d'Aétre dans I'ego” ou peur de "juste vouloir se rassurer et trouver un sens A leur vie".
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Pourtant, la peur d'Adtre dans I'ego est aussi de I'ego. En effet, I'auto dA©valorisation ou la fausse humilitA©
(que Sylvain Didelot appelle "I'humiditA©", parce qu'A force de te rabaisser, tu descends A la cave !) c'est
simplement l'autre facette de I'ego.

De plus, il faut savoir que ce focus qui est fait en permanence sur I'ego vient du New Age qui, je vous le
rappelle, a AOtA© crA©A® par les forces de I'ombre (la CIA, infiltrA©e par les Reptiliens) dans les annA©es
1960 pour remplacer les religions dA©clinantes et rendormir les A©veillA©s, A coup de concepts dualistes et
culpabilisateurs (la 1A re vague de starseeds volontaires, arrivA©s aprA’s la 2A"me guerre mondiale et dont
beaucoup ont formA®© le mouvement hippie, AGtait alors directement visA©e).

Mais j'ai un autre argument qui va pouvoir calmer encore plus efficacement votre (peur d'Adtre dans I') ego : il
faut savoir qu'A la base, TOUS les A2tres humains sont des extraterrestres ! lls ne viennent pas de la Terre,
car leurs ancAztres ne sont ni les singes ni les hommes prA©historiques, mais les Lyriens (constellation de la
Lyre, ACtoile Vega).

Pour la "petite” histoire, les Lyriens se sont rA©fugiA©s sur Terre il y a environ 40.000 ans, aprA’s que les
reptiliens aient dA©truit leurs planA“tes (bon du coup, sans le vouloir ils ont ramenA®© les reptiliens avec eux
sur la Terre ! Merci les amis, haha !). Ces extraterrestres A®taient beaux, pacifiques (ils cohabitaient avec
I'homme de NA©andertal) et trA"s avancA©s aussi bien sur le plan spirituel que technologique (ils avaient des
vaisseaux, I'AG©nergie libre, etc).

Donc dAGJA , A l'origine, on est tous starseeds. Mais beaucoup de Lyriens sont ensuite tombA®©s dans la
roue du Samsara (de la rA®@incarnation et du karma) et se sont rA®incarnA©s en boucle sur Terre pendant
des millA©naires, au point d'en oublier leurs origines stellaires. D'autant plus que le contrA’le mental exercA©
par les reptiliens a fini par leur faire croire qu'ils AGtaient seuls dans l'univers. Or, lorsque tu meurs, tu meurs
avec tes croyances. Donc quand ces A2tres humains meurent, ils choisissent de se rA®incarner sur Terre car
ils croient que c'est le seul monde oAt ils peuvent vivre !

Ce sont donc ces Adtres humains-IA , endormis, usA©s par leurs milliers de vies sur Terre (et par toutes les
souffrances subies au fil de ces vies), totalement dA©connectA©s de leurs origines stellaires et de leur
essence divine (car nous sommes tous Dieu, AGtant chacun des AGtincelles de la Source qui veut faire un
maximum d'expA©riences A travers nous), que I'on peut diffA@rencier des starseeds.

Mais cela ne signifie pas pour autant qu'un starseed a plus de valeur qu'un terrien. Son A¢me a simplement
vA©cu des expA®riences plus riches et diversifiA©es, donc sa conscience est plus expansA©e et comporte
plus de dimensions et de nuances que celle d'un humain qui est restA© longtemps sur Terre.

Quant A ceux qui ont peur de se reconnaA®tre starseed juste parce qu'ils associent les extraterrestres A des
Aatres bizarres, totalement A©trangers aux humains, savez-vous que le "modA’le humain" n'existe pas que
sur Terre, mais qu'il est prA©sent dans tout l'univers ? Rien que dans notre galaxie, il y a 400.000 races de
galactiques qui ressemblent A des humains A 99% ! A€ tel point que s'ils mettaient un jean et un tee-shirt, et
que vous les croisiez dans la rue, vous ne les remarqueriez mA2me pas !

Il est donc temps pour les Starseeds de se rA©veiller, de sortir de leurs peurs et de se brancher A leur cA“ur,
pour enfin se reconnecter A leur nature galactique et A leur mission terrestre !

Et la mission d'un starseed n'est pas de sauver 'humanitA© ! Sa mission c'est tout simplement d'exister, de
maintenir ses frA©quences vibratoires hautes, et de faire rayonner sa LumiA're et son Amour. & «ai «ace”
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Page 2
LA PEUR DE SE RECONNAAZTRE STARSEED ~ A%.LOASE AL'CYONA



