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J'espA're que vous allez tous trA’s bien et je vous remercie d'A2tre A nouveau ici avec moi. Je suis Mari
Swaruu.

J'ai rA©fIAG©chi et observA®© le contexte global qui dACfinit le monde des vivants, oAt les A¢mes s'incarnent
dans des corps physiques et font 'expA©rience de n'exister que dans I'’AGtroite bande de perception que leur
donne leur biologie. Et la faA§on dont elles communiquent et partagent ce monde matACriel, de faA§on
limitA©e, avec d'autres A¢mes qui, elles aussi, font 'expA©rience de tout cela A travers une perception
biologique similaire, c'est-A -dire rA©duite ou restreinte. Ces A¢mes forment un groupe d'idA©es et de
concepts dAG©formA®©s et limitA©s, qui dA©finissent l'univers et I'existence comme un Tout. Des idA©es et
des concepts qui finissent par former ce que nous appelons aujourd’hui une Matrice.

La plupart des gens pensent que la Matrice est constituA©e par tout ce qui se passe sur Terre et par la
maniA're dont elle est contrA’IA@e et guidA©e. Mais la Matrice de la Terre n'est pas la seule qui existe, car
nous pourrions facilement argumenter qu'il existe une Matrice pour chaque culture et chaque planA‘te de
l'espace et de l'univers. De la mA2me maniA're, nous pourrions A©galement dA©finir une Matrice comme un
groupe d'idA®©es et les rA"gles qui en dA©coulent. Et chaque sous-culture de chaque planA'te en ont
naturellement.

Par exemple, toute la dynamique sociale et culturelle du Tibet diffA re suffisamment de celle de la sociAGtA©
occidentale pour A2tre classA©e comme A®©tant dans sa sous-matrice, bien qu'elles aient A©videmment de
nombreuses caractACristiques en commun.

Depuis la perspective plus ample d'innombrables races et espA‘ces, et leurs cultures, dans tout l'univers, et
en remarquant que beaucoup d'entre elles sont unies ou du moins en communication grA¢ce A la
FA©dA©ration Galactique entre autres raisons, nous pouvons voir qu'il existe une Matrice plus grande et plus
ample qui englobe toutes ces cultures, y compris celle de la Terre, dans une grande super Matrice. Et cette
super Matrice dont je parle ici ne se rAOfAre qu'A l'aspect physique, matA®©riel, de celle-ci.

Mais lorsque nous commenAgons A inclure les rA gnes astraux et une grande partie des informations dont
nous disposons concernant la faA8on dont les A¢mes voient la vie dans la Matrice physique, il en rACsulte
guelque chose qui me semble Adtre une constante intA©ressante.

Toutes les A¢mes, lorsqu'elles se trouvent dans le monde des esprits, dans les rA gnes astraux, ne prennent
jamais trop au sAGrieux la vie dans le monde physique. Elles ne considArent pas le fait d'A2tre dans un corps
vivant comme une rA@alitA©. Elles apprA©cient seulement I'A©norme expansion de conscience que cela leur
apporte. Mais toutes les donnA®©es provenant de multiples sources pointent toujours vers le fait que les
A¢mes voient les incarnations comme un parc d'attractions, orientA© ou conASu pour l'apprentissage.
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Comme une A©cole ludique, 0A? tout ce qui S'y passe n'est qu'une simulation et un jeu, comme je I'ai dA©crit
en dA®tail dans ma vidA©o intitulA©e "MA2mes A©vA©nements, diffAGrentes significations : CAtA©
physique ou spirituel”.

Je trouve cette observation trA’s importante parce que lorsque nous sommes dans le monde physique, nous
sommes tous trA’s dramatiques et enclins A beaucoup souffrir, alors que, d'un point de vue plus ample, il ne
se passe rien de grave. Ce changement de perception entre la faA§on dont on interprA“te un mA2me
AevA©nement depuis le monde des esprits et depuis le monde matA@riel, a provoquA© beaucoup de
rA©actions de toutes sortes, des dA©bats, et aussi beaucoup de sentiments de dA©sespoir, car beaucoup
d'entre nous qui vivons dans un corps physique avons le sentiment qu'il est trA’s injuste que notre souffrance
soit prise A la IA©gA’re par tout le monde du cAtA© des esprits, y compris par les versions plus expansA©es
de nous-mA2mes qui sont IA -bas, et que I'on appelle aussi nos guides spirituels.

Ata aussi Aga nous amA'ne A envisager sA@rieusement I'existence d'un cAtA© beaucoup plus sombre
dans le monde des esprits, et nous avons tendance A appeler ce cA'tA© nA©gatif le "bas astral". Mais si
nous observons les meilleures donnA®©es qui sont A notre disposition, le bas astral n'existe que comme le
rA@sultat des manifestations des plus grandes peurs des A¢mes sensibles, c'est-A -dire la manifestation
directe de leurs parts d'ombre inconscientes. Comme I'a dit Carl G. Jung : "Tant que vous n'aurez pas
conscientisA© votre inconscient, celui-ci dirigera votre vie et vous l'appellerez destin".

Mais comme les A¢mes dans les rA"gnes astraux supA®©rieurs sont fondamentalement positives et aimantes,
selon ce qu'indiquent nos donnA®©es, et sachant que tout ce qui existe est le rA@sultat du pouvoir de
manifestation de la conscience et de ce sur quoi elle concentre son attention, je pose la question rhA©torique
suivante : qu'est-ce qui manifeste alors ces horribles rA gnes astraux infAGrieurs ?

A€ mon avis, ils sont manifestA©s par le subconscient des vivants comme un rA"gne de seconde main, qui ne
peut exister que lorsqu'au moins une A¢me sensible lui accorde une attention crA©ative, intentionnellement
ou non.

Mais surtout, ils sont crA©A®©s par l'inconscient collectif d'un groupe de personnes ayant une A¢me et vivant
au sein d'un ensemble A©tabli d'accords de perception acceptA©s, et non comme une crA©ation ou une
manifestation directe de la Source.

Comme je l'ai dA©JA dit, au final tout est la Source, et cela inclut le bas astral et tout ce qu'il contient. Mais
celui-ci est crA©A® par une conscience, ou une conscience de groupe, qui est enfermA©e dans un ensemble
limitA© de perceptions et de systA'mes de croyances qui dAC©rivent de ces perceptions limitA©es. Je veux
dire que les rA"gnes astraux infA©rieurs sont manifestA©s par les A¢mes qui se trouvent dans le monde des
vivants et qui habitent un corps physique.

La formation du bas astral provient directement des parts d'ombre les plus sombres de l'inconscient collectif. Il
est leur miroir sombre. Comme cela a AOtA© dA©crit prA©cA©demment, une entitA© sombre du bas astral
se nourrit de l'attention crA®atrice d'une personne ayant une A¢me, car cette entitA© ne peut Adtre
manifestA©e que par une personne ayant une connexion forte et directe avec la Source. Et I'attention
crA®©atrice de cette personne est concentrA©e sur l'alimentation de I'entitA© sombre par le biais de la peur,
car la peur AGlimine toutes les distractions de I'A2tre crA©ateur, I'amenant A manifester ce qui retient son
attention ou la plus grande partie de son attention qui, dans ce cas, est I'entitA© sombre elle-mA2me.

Le bas astral est le rA©sultat de la manifestation des parts d'ombre inconscientes des A¢mes crA®@atrices.
Des parts d'ombre qui, A leur tour, dA©rivent des expA©riences traumatisantes et limitA©es qu'apporte une
incarnation dans un corps physique. Ce bas astral se manifeste donc de la mA2me faA§on qu'un
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AogrA©gore. C'est pourquoi les A¢mes sont si heureuses lorsqu'elles se trouvent dans les plans astraux
supACrieurs, 0A? tout n'est qu'amour et intA©gration, car il n'y a pas ou trA”s peu de manifestations sombres
de leur inconscient.

Et aprA’s tout, le monde des vivants pourrait A2tre A©galement la manifestation des parts d'ombre
inconscientes des rA gnes supA®rieurs de I'existence, AGtant donnA© que la dualitA© y existe aussi. S'il y a
quelque chose de supA®rieur, alors il y a forcA©ment quelque chose d'infAGrieur, pour qu'ils puissent se
dACfinir 'un l'autre.

Selon Carl G. Jung, ce qui dA®finit linconscient collectif, ce sont des images primordiales qui reflAtent les
schA©mas de base qui nous sont communs A tous, et qui existent universellement depuis la nuit des temps.

De plus, je vois l'inconscient collectif comme I'ensemble collectif d'idA©es et d'accords, aussi bien conscients
et inconscients, d'un groupe de personnes ou d'A¢mes qui partagent un rA"gne d'existence ou Matrice, et en
communiquant entre elles, ces personnes partagent ces concepts et ces accords comme le rA@sultat d'une
interaction sociale.

En utilisant le langage parlA© et A©crit, mais surtout en communiquant de maniA’re subconsciente en
utilisant le champ A©thA®©rique qui les unit toutes et de maniA're purement tAGIA©pathique.

Toutes les crA©atures dotA©es d'une A¢me ont une forte connexion avec la Source car, en fin de compte,
c'est la mA2me chose. Avoir une connexion avec la Source, c'est avoir une A¢me, car 'A¢me est la Source
elle-mA2me. Et nous ne devons pas prendre les A@preuves de la vie de faA§on aussi dramatique, parce qu'au
final ce n'est pas si grave, si nous pensons comme un Aétre de lumiA're. Et si nous le faisons, nous ne
devrions pas avoir honte de souffrir car, aprA’s tout, nous sommes dans le monde des vivants pour apprendre
A maA®itriser tout cela.

Cela ne sert A rien de s'inquiA©ter pour des choses qui ne se sont pas encore produites et qui ne se
produiront probablement jamais. Et il est beaucoup moins probable qu'elles se produisent si nous ne
concentrons pas notre attention crA©atrice sur elles et si nous maintenons une vibration A©levA®©e, en vivant
et en apprAG©ciant les choses les plus simples, tout comme les choses les plus significatives de notre vie.

Tout cela nous fait voir et comprendre A quel point il est important de surveiller ce que nous pensons, notre
vibration et notre frA©quence. Nous devons A©galement regarder A l'intACrieur de nous et de nos zones
d'ombre les plus sombres, pour prendre le contrA’le de ce que nous manifestons dans notre vie. Comme l'a
dit Carl G. Jung, "Celui qui regarde A I'extA©rieur rA2ve, et celui qui regarde A l'intA©rieur s'ACveille". Ce
sont des mots puissants.

Prenez soin de vous mes amis, et merci d'avoir regardA© ma vidA©o. J'espA’re vous revoir ici la prochaine
fois.

Avec beaucoup d'amour,
Mari Swaruu.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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Anglaise : ChaA®ne Youtube "Swaruu Oficial"

Espagnole : ChaA®ne Youtube "Swaruu Oficial”
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https://youtu.be/QxE6E4ZnYz8?si=oBaXnVQcDux0x6v4
https://youtu.be/qO17oCKEGFI?si=MbaBHQTP8bDPRdwR

