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Bonjour, jâ€™espÃ¨re que vous allez bien. Merci de mâ€™accompagner une fois de plus aujourdâ€™hui. Je
suis Mari Swaruu.

Le temps est la seule chose que tout le monde expÃ©rimente et avec laquelle tout le monde est familiarisÃ©.
Nous considÃ©rons que c'est quelque chose qui nous est donnÃ© et que nous avons en quantitÃ© trÃ¨s
limitÃ©e. Et nous pensons que nous ne rÃ©cupÃ¨rerons jamais ce que nous utilisons ou gaspillons. Le temps
est vu comme quelque chose se trouvant en dehors du sujet, mais intrinsÃ¨quement attachÃ© Ã  lui. Une
chose Ã  laquelle personne ne peut Ã©chapper et que l'on a jamais en quantitÃ© suffisante, Ã©tant donnÃ©
que nous souhaitons constamment en avoir plus, pour Ãªtre en mesure dâ€™atteindre ce dont nous avons
besoin.

Sur Terre, le temps est perÃ§u comme une flÃ¨che immuable, se dÃ©plaÃ§ant dans une seule direction,
passÃ© > prÃ©sent > futur. Un temps linÃ©aire qui favorise les regrets, la nostalgie et la douleur lorsque l'on
regarde en arriÃ¨re, et qui favorise le fait d'attendre dans le doute, lâ€™incertitude et la peur lorsque l'on
pense Ã  lâ€™avenir.

Nous gaspillons beaucoup dâ€™Ã©nergie mentale lorsque nous vivons dans le passÃ© avec des remords de
toutes sortes, ou lorsque nous pensons trop Ã  lâ€™avenir, en essayant de contrÃ´ler les rÃ©sultats
probables comme une rÃ©action de survie. Car le mental pense que sâ€™il peut prÃ©voir ce qui approche,
s'il essaie de prÃ©venir des dommages, des souffrances ou un rÃ©sultat indÃ©sirable, cela pourra protÃ©ger
le sujet dâ€™une maniÃ¨re ou dâ€™une autre.

La sociÃ©tÃ© occidentale promeut toujours le concept de se tenir prÃªt pour le futur, pour quelque chose Ã 
venir, au dÃ©triment du fait de vivre l'ici et maintenant. Elle nous fait considÃ©rer le fait de vivre dans l'instant
prÃ©sent comme une perte de temps, et elle encourage constamment lâ€™idÃ©e que si tu profites de
l'instant prÃ©sent, ce sera au dÃ©triment du lendemain. Que tu regretteras de ne pas avoir utilisÃ© ce temps
pour prÃ©parer ton avenir. C'est comme un principe de base qui est inculquÃ© Ã  tout le monde dans les
sociÃ©tÃ©s occidentales.

Cela favorise une culture du travail qui est mÃªme orientÃ©e vers lâ€™exploitation, Ã©tant donnÃ© que les
gens ne parviennent jamais Ã  cet avenir promis, travaillant inlassablement jusquâ€™Ã  la retraite, et Ã  ce
moment-lÃ , ils sont gÃ©nÃ©ralement trop vieux et fatiguÃ©s pour profiter du temps qu'il leur reste. Ils
regardent en arriÃ¨re avec regret et aimeraient avoir vÃ©cu plus et travaillÃ© moins. Mais surtout, cela est
pris comme un fait incontournable de la vie, c'est acceptÃ© Ã  contrecÅ“ur et au final c'est mÃªme tenu pour
acquis.

Le temps est lâ€™un des concepts les plus incompris sur Terre, en raison de la mentalitÃ© hautement
dÃ©terministe et matÃ©rialiste de sa culture. Comme lâ€™a dit un jour Aristote, "Le temps est la plus grande
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inconnue de toutes les choses inconnues."

Les scientifiques de la Terre ont essayÃ© de le dÃ©crire dâ€™innombrables faÃ§ons, en considÃ©rant
mÃªme quâ€™il pourrait sâ€™agir dâ€™un certain type de particule. Pour moi, câ€™est la dÃ©finition la plus
matÃ©rialiste qui soit, et probablement la plus Ã©loignÃ©e de la vÃ©ritÃ©.

Une autre grave erreur de comment le temps est dÃ©fini sur Terre, est quâ€™il est pris comme une constante
pour les modÃ¨les mathÃ©matiques de la physique, dans lesquels les formules tentent dâ€™expliquer
lâ€™univers Ã  partir dâ€™une hypothÃ¨se de base indubitablement erronÃ©e, parce que depuis le point de
vue et la comprÃ©hension beaucoup plus avancÃ©s des cultures stellaires et de leurs sciences, le temps est
extrÃªmement mallÃ©able et, par consÃ©quent, loin dâ€™Ãªtre une constante.

Cette simple mais grave erreur a des consÃ©quences dramatiques, parce que tous les rÃ©sultats qui
ressortent de toutes les formules mathÃ©matiques de la physique essayant de comprendre lâ€™univers, sont
tous erronÃ©s, et pourtant ils sont pris comme un fait prouvÃ©, basÃ© sur la certitude mathÃ©matique.

Et ces modÃ¨les mathÃ©matiques auront beau Ãªtre prÃ©cis et exacts, s'ils utilisent le temps comme une
constante, aucun dâ€™entre eux ne reflÃ©tera le monde extÃ©rieur, peu importe Ã  quel point ils sont
prÃ©cis. Et câ€™est pourquoi, comme je lâ€™ai expliquÃ© prÃ©cÃ©demment, les mathÃ©matiques sur
Terre crÃ©ent leur propre univers autonome, qui ne reflÃ¨te pas le monde extÃ©rieur.

Mais quâ€™est-ce que le temps exactement, du point de vue des cultures et des sociÃ©tÃ©s stellaires
beaucoup plus avancÃ©es ?

La plupart des sociÃ©tÃ©s stellaires sont en communication les unes avec les autres depuis longtemps et
sont tout Ã  fait dâ€™accord au sujet des concepts scientifiques quâ€™elles partagent. Elles sont beaucoup
plus avancÃ©es que la culture sur Terre, non seulement au niveau scientifique, mais aussi et surtout au
niveau spirituel, et elles ont une forte tendance Ã  mÃ©langer la spiritualitÃ© avec la science pure. Mais,
curieusement, c'est toujours la spiritualitÃ© qu'elles utilisent comme guide et comme base pour toutes leurs
sciences.

Pour toutes ces sociÃ©tÃ©s stellaires, le temps nâ€™est pas quelque chose de concret ou de tangible. C'est
une perception qui est directement liÃ©e au processus de pensÃ©e et c'est une expÃ©rience qui est
directement liÃ©e Ã  la conscience. Sans un certain cadre temporel d'aucune sorte, il ne peut y avoir aucune
conscience sensible et consciente de soi. Mais ce nâ€™est pas le temps qui faÃ§onne la conscience,
câ€™est l'inverse, puisque c'est l'acte dâ€™Ãªtre conscient qui crÃ©e un rythme et une frÃ©quence,
desquels rÃ©sulte le temps.

Si une conscience est consciente de sa propre existence, alors elle a un ensemble de concepts qui la
dÃ©finissent comme quelque chose et non comme autre chose. Ã‡a c'est aussi un principe basique dans la
dualitÃ© (Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : Mari veut dire que lorsque l'on est dans un monde de dualitÃ©,
n'Ã©tant pas dans l'unitÃ©, on se dÃ©finit comme quelque chose et pas autre chose, par exemple comme un
humain et pas un animal, ou comme Ã©tant gentil et pas mÃ©chant. Tout comme on distingue les autres de
soi, "moi et les autres", "moi et le non moi")*. Mais il ne peut y avoir aucun processus conscient de pensÃ©es
sans une SÃ‰QUENCE de pensÃ©es. Et cette sÃ©quence de pensÃ©es, avec son rythme et sa
frÃ©quence, est ce qui crÃ©e le temps.

Bien que la pensÃ©e se fasse uniquement avec des concepts et qu'elle soit ensuite traduite par une
sÃ©quence de mots, comme dans un langage, ce qui contredit de nombreux psychologues sur Terre qui
prÃ©tendent Ã  tort que c'est le langage qui permet de penser, c'est cette sÃ©quence de pensÃ©es, avec son
rythme et ses pauses, qui crÃ©e une frÃ©quence, et avec elle, le temps.
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Le temps est une perception unique qui Ã©mane du processus de pensÃ©e, de la vibration et de la
frÃ©quence de chaque Ãªtre sensible ou Ã¢me. Et comme chacun a un point dâ€™attention unique et
spÃ©cifique que n'a personne d'autre, la perception du temps est unique pour chaque individu, chaque Ã¢me,
incarnÃ©e ou non, parce que chaque Ã¢me sensible a son propre rythme de pensÃ©es.

Quand un groupe dâ€™Ã¢mes partage le mÃªme rÃ¨gne dâ€™existence, câ€™est parce quâ€™elles ont
une perception similaire de la rÃ©alitÃ©, bien que ces perceptions ne soient jamais exactement les mÃªmes,
et cela s'appelle "accord de perception".

Un exemple de cela est la maniÃ¨re dont le temps est perÃ§u dans le rÃ¨gne dâ€™existence que nous
appelons la Terre et sa Matrice 3D, oÃ¹ tous les gens perÃ§oivent le temps dâ€™une maniÃ¨re quâ€™ils
croient identique, alors que ce nâ€™est pas le cas, parce que mÃªme sur Terre, chaque individu le percevra
diffÃ©remment, selon la frÃ©quence et les vibrations de ses pensÃ©es.

Et la faÃ§on dont la Matrice sur Terre synchronise la perception du temps se fait grÃ¢ce Ã  l'utilisation des
montres et des horloges qui, Ã  leur tour, sont basÃ©es sur les rythmes du jour et de la nuit de la planÃ¨te, ce
qui impose aux gens dans la Matrice de la Terre lâ€™idÃ©e que le temps est quelque chose d'autre que le
produit de leur propre esprit.

Quand le mot "temps" apparaÃ®t, la plupart des gens vont immÃ©diatement penser Ã  une horloge et son
incessant tic tac vers le futur. Et ils penseront Ã  tort que la synchronisation du temps, qui s'obtient en
regardant les montres et les horloges, est la preuve que le temps est une constante et quâ€™il a la mÃªme
durÃ©e pour tous, y compris pour les objets inanimÃ©s. Et ils iront mÃªme jusqu'Ã  faire l'erreur de prendre
pour acquis que le temps est une constante dans tout lâ€™univers.

Et câ€™est le but mÃªme des montres, de pouvoir synchroniser les gens pour quâ€™ils travaillent Ã 
l'unisson et qu'ils puissent se rencontrer dans un environnement social productif. Par consÃ©quent, le concept
de temps et sa gestion, tels quâ€™ils sont compris sur Terre, sont des caractÃ©ristiques intrinsÃ¨ques de la
Matrice 3D de la Terre et avec lesquelles aucune autre culture stellaire nâ€™est dâ€™accord.

Comme le dit la maxime, les extraterrestres disent que les humains de la Terre sont les seules crÃ©atures de
la galaxie Ã  avoir dÃ©couvert un moyen de mesurer quelque chose qui nâ€™existe pas.

Mais en Ã©largissant ce quâ€™est le temps et en rappelant que câ€™est le rÃ©sultat dâ€™un processus de
pensÃ©e qui est directement liÃ© Ã  la prÃ©sence dâ€™une conscience et mÃªme qu'il dÃ©pend de cette
conscience, le temps ne peut Ãªtre mesurÃ© que lorsquâ€™il est reliÃ© Ã  quelque chose qui peut Ãªtre
utilisÃ© comme une rÃ©fÃ©rence.

Sur Terre, cette rÃ©fÃ©rence est facile Ã  trouver. Ce sont les cycles du jour et de la nuit de la planÃ¨te. Mais
lorsque vous supprimez ce contexte, vous modifiez la durÃ©e du temps, des secondes, des minutes, des
heures et des jours, mais seulement depuis le point de vue de ce cadre de contexte antÃ©rieur, de sorte que
la durÃ©e de n'importe quelle unitÃ© de temps dÃ©pendra de ce qu'elle mesure, ou de par rapport Ã  quoi on
la mesure.

Par exemple, la durÃ©e dâ€™une minute observÃ©e avec un chronomÃ¨tre sera toujours la mÃªme pour son
observateur, peu importe dans quelle partie de l'univers il se trouve, mais cette durÃ©e ne sera pas la mÃªme
pour un autre observateur depuis un autre point de vue.

Imaginons que cette personne avec un chronomÃ¨tre peut voir que, selon la trotteuse, elle met une minute
pour faire le tour de la Terre. Puis qu'elle emmÃ¨ne le chronomÃ¨tre sur la planÃ¨te Alfrata Ã  Alpha Centauri,
et que pour cette personne, en train de faire le tour d'Alfrata et d'observer, elle met aussi une minute. Mais de
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retour sur Terre, la valeur de cette minute sera modifiÃ©e par les observateurs qui sont restÃ©s sur Terre,
mÃªme si un jour ils ont tous Ã©tÃ© synchronisÃ©s et maintenaient la mÃªme valeur du temps.

Pour illustrer davantage cela, la durÃ©e de nâ€™importe quelle unitÃ© de temps dÃ©pend uniquement du
CONTEXTE dans lequel elle est mesurÃ©e comme rÃ©fÃ©rence, comme câ€™est le cas pour les
rÃ©fÃ©rences Ã  un espace, ou rÃ©fÃ©rences spatiales.

En effet, quand nous sommes Ã  la surface dâ€™une planÃ¨te, il est facile de dÃ©terminer oÃ¹ est le haut et
oÃ¹ est le bas. Mais quand nous nous trouvons dans lâ€™espace profond, il nâ€™y a aucun moyen de
dÃ©terminer oÃ¹ est le haut et oÃ¹ est le bas, Ã  tel point que ces concepts cessent dâ€™Ãªtre pertinents et
mÃªme dâ€™avoir un sens.

La durÃ©e du temps dÃ©pendra uniquement de la conscience et de la frÃ©quence de pensÃ©e de lâ€™Ãªtre
conscient sensible qui en fait lâ€™expÃ©rience. Comme le dit lâ€™exemple classique, la durÃ©e dâ€™une
minute dÃ©pend de quel cÃ´tÃ© de la porte de la salle de bain tu te trouves. 

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : Mari fait rÃ©fÃ©rence ici au fameux "j'en ai pour une minute" de la personne qui
se prÃ©pare dans la salle de bain, pendant que l'autre l'attend Ã  l'extÃ©rieur)*.

Le temps est le rÃ©sultat dâ€™une conscience suffisamment consciente pour pouvoir observer ses propres
pensÃ©es et se demander pourquoi elles le sont.

Comme chaque Ã¢me individuelle a ses propres schÃ©mas et rythmes de pensÃ©e personnels, le temps et
sa durÃ©e sont par consÃ©quent uniques pour chacun.

Le temps est une caractÃ©ristique intrinsÃ¨que de ce que nous sommes. Notre esprit et notre auto-perception
sont les rÃ©sultats de la conscience. Donc, en tant quâ€™Ã¢mes, nous sommes le temps lui-mÃªme.

Je continuerai de dÃ©velopper ce sujet dans une deuxiÃ¨me partie.

Merci d'avoir regardÃ© ma vidÃ©o. Prenez soin de vous et soyez intelligents.

Avec beaucoup d'amour,
Votre amie,
Mari Swaruu.

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~

Sources :

Anglaise : ChaÃ®ne Youtube "Swaruu Oficial"

Espagnole : ChaÃ®ne Youtube "Swaruu Oficial"

SWARUU EN FRANÃ§AIS
https://swaruufr.org

Page 4
LE TEMPS, Partie 1. QU'EST-CE QUE LE TEMPS ?

https://youtu.be/J2MreRhisns?si=wWGrfJhp3NDTRp32
https://youtu.be/cgX2k7cg3aA?si=isLRxEz5_M24u4_T

