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ðŸŒŸ Swaruu de Erra : L'Ã©go. Quâ€™est-ce-que câ€™est ? Le mental est un mÃ©canisme qui
mÃ©morise tout et qui rÃ©agit ensuite Ã  toute nouvelle situation selon ses enregistrements, c'est-Ã -dire les
programmes mentaux. Tu peux Ãªtre un expert aiguisÃ© du mental, tes pouvoirs ne sâ€™appliqueront
nÃ©anmoins quâ€™Ã  la zone de stockage ou la mÃ©moire du cerveau. Ainsi, nous ne rÃ©agissons Ã  toute
nouvelle situation quâ€™au travers de programmes anciens. Câ€™est pour cela que nous agissons toujours
avec du retard face Ã  quelque chose de certain qui existe, quand nous nous trouvons dans une situation
nouvelle.

Les donnÃ©es astronomiques nous disent quâ€™il faut 8 minutes pour que les rayons du soleil parviennent
Ã  la Terre. Ce qui signifie que la lumiÃ¨re du soleil qui brille au dessus de nous, en ce moment, a quittÃ© la
surface du soleil 8 minutes auparavant.

Quiconque s'identifie au mental est gouvernÃ© par les circonstances. Ã‰tant donnÃ© que les circonstances
stimulent les Ã©motions et les pensÃ©es des individus, elles influencent donc aussi leurs comportements. Ce
que nous appelons "modÃ¨les culturels", et plus particuliÃ¨rement les modÃ¨les religieux et politiques, sont en
rÃ©alitÃ© des enregistrements, des programmes qui ont Ã©tÃ© prÃ©Ã©tablis et sâ€™activent dans
certaines situations, prÃ©dÃ©terminant le comportement humain. Lâ€™apprÃ©ciation de ce qui est exact ou
incorrect dans un tel processus, est dÃ©terminÃ©e par ces enregistrements du mental et non par la situation
rÃ©elle.

Pour quâ€™une personne puisse agir librement, de faÃ§on crÃ©ative, responsable et en accord avec la
situation, elle doit dÃ©passer le mental et se connecter Ã  sa conscience. La conscience ne reste jamais dans
le passÃ©, elle existe dans lâ€™instant prÃ©sent.

La mÃ©ditation est un bon moyen de comprendre ce quâ€™est rÃ©ellement ton mental et le fait que tu dois
arrÃªter de tâ€™identifier Ã  lui. En mÃªme temps, câ€™est aussi un bon moyen de reconnaÃ®tre ta vraie
nature, donc tu arrÃªteras de vouloir supprimer certaines choses en toi, et tu commenceras Ã  observer tes
Ã©motions et tes pensÃ©es comme si câ€™Ã©tait des sensations externes.  

Quand tu dÃ©couvres ta conscience, tu te recentres ; ce qui te permet de dÃ©cider quand et pourquoi tu vas
utiliser ton mental. Alors, le mental, lâ€™Ã©go, ne tâ€™utilisent plus, mais toi tu tâ€™en sers pour leur
vÃ©ritable utilitÃ©.

La sagesse ce nâ€™est pas dâ€™acquÃ©rir de la connaissance, mais de comprendre ta conscience et de
quelle faÃ§on elle diffÃ¨re de ton mental. Ceux qui ne savent pas faire la diffÃ©rence entre leur mental et leur
conscience, trouvent trÃ¨s difficile dâ€™Ã©chapper Ã  la vie quâ€™ils ne souhaitent pas vivre.

Lâ€™Ã©go, la faÃ§on avec laquelle jâ€™utilise le mot Ã©go fait rÃ©fÃ©rence Ã  ton objectif, Ã  ton identitÃ©
physique dans le monde. Ton Ã©go inclue ton corps physique et ton mental, ton nom, ton travail, ta maison,
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tes relations, ta personnalitÃ©, tes habitudes, ton film prÃ©fÃ©rÃ©, tes croyances spirituelles, etc.

Ce qui est contenu dans ton mental fait partie de ton Ã©go. Ton Ã©go câ€™est ton personnage en tant
qu'humain, avec tous les piÃ¨ges individuels que cela entraÃ®ne dans lâ€™univers physique.  

C'est une pratique courante de faire de notre Ã©go, notre identitÃ©. Je pourrais dire : Â« Je suis Steve, je suis
Ã©crivain en dÃ©veloppement personnel, voici mon article. Erin est mon Ã©pouse, je suis vÃ©gÃ©tarien, on
mâ€™a enseignÃ© que je suis un corps physique dans un univers physique, que mon cerveau physique
donne lieu Ã  mes pensÃ©es, et que de mes pensÃ©es, naÃ®t ma conscience. On mâ€™a aussi enseignÃ©
que les personnes que je connais sont Ã©galement des Ãªtres Ã©gocentriques, qu'elles possÃ¨dent leur
propre cerveau, leurs propres pensÃ©es et leur propre conscience. Je crois aussi que jâ€™ai peut-Ãªtre un
esprit et que, lorsque mon corps physique mourra, je deviendrai cet esprit individuel et je garderai un peu de
conscience de ma vie antÃ©rieure. Â»

Ã‡a c'est aussi l'identification de lâ€™Ã©go. Lâ€™identification de lâ€™Ã©go semble parfaitement normale
pour la majoritÃ© dâ€™entre nous. C'est tellement un dÃ©faut que nous le remettons Ã  peine en question.
Or, dans bon nombre de mes Ã©tudes spirituelles, jâ€™ai dÃ©couvert que les personnes que lâ€™on
pourrait qualifier dâ€™illuminÃ©es faisaient prÃ©cisÃ©ment cela.

Au dÃ©but, lâ€™idÃ©e que je puisse Ãªtre plus que mon Ã©go me paraissait Ãªtre de la folie, et dans le
meilleur des cas une illusion. Ã‰videmment que je suis Steve, comment pourrais-je Ãªtre n'importe quoi
d'autre que Steve ? Ã‰videmment que je suis mon corps et mon esprit, tout Ã§a câ€™est ce que je suis,
câ€™est juste lÃ , face Ã  moi. Et si je meurs et que je vais dans lâ€™au-delÃ , peut-Ãªtre que je me
transformerai en Steve - esprit, mais je serai quand mÃªme essentiellement Steve.

Quand jâ€™ai commencÃ© Ã  me poser des questions de maniÃ¨re plus approfondie, jâ€™ai commencÃ© Ã 
me rendre compte que mÃªme si jâ€™ai un Ã©go, ceci ne veut pas forcÃ©ment dire que câ€™est ma
vÃ©ritable identitÃ©. Je me suis demandÃ©e si câ€™Ã©tait une erreur de mâ€™identifier Ã  mon Ã©go,
mais, quelle autre alternative avais-je ?

â˜€ï¸• Robert : Mais câ€™est quoi lâ€™Ã©go ? 

ðŸŒŸ Swaruu de Erra : C'est trÃ¨s facile. Lâ€™Ã©go câ€™est lâ€™identitÃ© que tu as sur Terre, c'est
Robert et tout ce qui est associÃ© Ã  cette identitÃ©. Cette identitÃ© est finie (inverse de infinie), oui, mais toi
tu ne l'es pas.

Presque tous, pour ne pas dire tous les maÃ®tres spirituels, insistent sur le fait de transcender lâ€™Ã©go, de
ne pas en avoir, de le dÃ©passer ou de le rÃ©primer. On lit Ã§a vraiment partout. Je suis vraiment
dÃ©solÃ©e, mais moi jâ€™ai un avis diffÃ©rent.

Le fait de nier l'existence de notre identitÃ© temporelle, du nom et de la personne finie qui s'associe Ã  ce
nom, provoque une schizophrÃ©nie trÃ¨s forte. Câ€™est nier lâ€™indÃ©niable, parce que le but dâ€™une
incarnation câ€™est prÃ©cisÃ©ment dâ€™expÃ©rimenter le fait d'avoir un Ã©go, une identitÃ© de
sÃ©paration dâ€™un Moi versus un Je. C'est une illusion de sÃ©paration, car tout cela nâ€™est quâ€™une
illusion.

DÃ©jÃ , le mot "Ã©go" est un mauvais terme car cela fait penser par exemple Ã  Ã©goÃ¯ste ou
Ã©gocentrique. Moi je pense que nous devons avoir un Ã©go sain et sâ€™accepter soi-mÃªme. Le fait
d'aimer cet Ã©go, le guÃ©rit et ne le pousse pas Ã  avoir des rÃ©actions dâ€™auto-protection. Car Ã§a c'est
une rÃ©action de survie de lâ€™Ã©go, de lâ€™inconscient de la personne, du corps - avatar vivant, qui se
voit menacÃ© par une intention permanente de lâ€™effacer, de lâ€™Ã©liminer, et ce, pour atteindre un Ã©tat
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de non-Ã©go qui sâ€™appellerait "l'illumination", alors que ce n'est pas cela.

Nous avons tous des difficultÃ©s Ã  nous accepter tels que nous sommes et on ne peut Ã©chapper Ã 
lâ€™Ã©go. Ne perd pas de temps avec Ã§a ; tu y Ã©chapperas quand tu mourras et que tu seras de
lâ€™autre cÃ´tÃ©, sur des plans supÃ©rieurs. Le but dâ€™Ãªtre incarnÃ©, câ€™est dâ€™avoir un Ã©go.

Je pourrai continuer Ã  m'Ã©tendre encore plus sur le sujet. L'Ã©go est Ã©galement reliÃ© Ã  ce proverbe
trÃ¨s juste : Â« Tu ne peux aimer si tu ne tâ€™aimes pas dâ€™abord toi-mÃªme Â».

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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