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CompilA© depuis un article de Agencia CA3smica paru le 22 juin 2022 :

Dans un A©change rA©cent que Gosia a eu avec Swaruu Athena, celle-ci nous explique qu'en rA@alitA® A« il
na€™y a pas de densitA©s, pas de dimensions, pas da€™univers parallA“les, pas de lignes de temps, rien de
tel. Tout est un AGtat dA€™esprit A». Tous ces concepts trA’s 3D, toutes ces "cases" correspondent
simplement A A« la capacitA© de chaque esprit conscient da€™incorporer et d'assimiler en lui-mA2me le
stimulus dit "du monde extA©rieur" A».

Ici elle met le terme "monde extA®©rieur" entre guillemets, car ce monde est illusoire. L'extA©rieur n'est que le
reflet de notre monde intA®©rieur, ou la manifestation dans la matiAre de nos pensA©es, idA©es, A©motions,
croyancesa€! Seul le monde "intA@rieur” existe, AGtant donnA© que chacun de nous est littAGralement la
Source originelle, I'Univers, Dieu, le Grand Tout, et qu'en dehors de la Source, il n'y a rien.

Swaruu Athena poursuit son explication : A« Et A partir de ces donnA®©es intA©grA©es, cet esprit conscient
se formera une idA©e propre de ce qua€™est la rA©alitA©. Puis, par des accords de perception, plusieurs
points de conscience-personnes ayant A peu prA’s la mA2me capacitA© d'intA©grer des stimuli et idA©es, se
rA©uniront pour former tous ensemble leur propre rA©alitA© collective A». Et c'est cette rA©alitA© collective

que les humains appellent "densitA©", "dimension”, "plan" ou "monde parallA’le".

Les accords de perception sont des accords prA©-incarnatoires passA©s de maniA're implicite avec un
groupe de consciences qui vivent dans un monde donnA®©. C'est comme si toutes ces A¢mes se "mettaient
d'accord" pour percevoir de la mA2me faA§on le monde dans lequel elles vont s'incarner, pour que tout le
monde vive dans la mA2me "rA@alitA©". Ces accords peuvent porter par ex sur la densitA© et la gravitA©
d'une planA'te, histoire que certaines personnes ne se mettent pas A voler pendant que d'autres marchent
sur le sola€! ou bien A8a peut concerner le fait de tous voir une montagne IA oAt il y a une montagne, une
chaise IA oAt il y a une chaise, etca€! Ou de tous ressentir qu'il fait chaud quand la tempA®©rature monteag!
Et, de facto, ces accords de perception concernent aussi les idA©es et les croyances : avoir grosso modo les
mA2mes idA©es sur la rA@alitA© qui nous entourea€! D'ailleurs, l'inconscient collectif se base sur ces accords
de perception.

Swaruu Athena continue : A« CA€™est pourquoi nous disons que plus la densitA© existentielle est
AolevA©e, plus la complexitA© de la rA©alitA© est grande, car plus les consciences sont capables
d'incorporer, de traiter et d'intA©grer des idACes.

Mais en rA®@alitA©, nous ne voyons aucune densitA©®, aucune ligne temporelle, ni aucun univers parallA’le.
Ce que nous voyons, ce sont des gammes ou A©chelons de perception. D'0Al A oA, sur cet A©chelon, une
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personne peut voir, percevoir et comprendre. A»

C'est donc I'AGtendue de la gamme de perception, de comprA©hension et d'assimilation d'idA©es, qui a
ACtA© dAGveloppA©e par une conscience, qui dAGterminera la densitA© vibratoire de cette derniA're, ou la
"dimension dans laquelle elle vit". Mais les lieux n'existent pas. L'univers n'est fait que d'idA©es, de
pensA©es, de consciencea€! donc de frA©quences vibratoires.

La 5D n'est donc qu'un A©tat d'esprit, un niveau d'expansion de conscience, un A©chelon ou une "plage” de
perception et de comprA©hension plus AGtendue que celle de la 3D. Et c'est cet AGtat d'esprit qui, lorsqu'il
devient collectif, se reflA"te A I'extACrieur et crA©e le monde dans lequel on vit (par le principe des
frA©quences dominantes).

Mais contrairement A beaucoup d'idA©es reA§ues qui sont vA©hiculA©es dans le milieu de la spiritualitA©,
la 5D n'est pas un lieu ou une "nouvelle Terre" dans laquelle on va tous aller, par le biais d'un portail
AonergActique, ou suite A un "A%vAG©nement", ou grA¢ce A "Maman GaA a qui ascencionne et nous
emmA ne sur son dos".

Toutes ces idA©es saugrenues sont entretenues par le New Age (instrument de contrA’le mental de la
Cabale) pour nous maintenir dans l'infantilisation, le dA©terminisme ("tout vient de I'extA©rieur") et la
passivitA©a€! Et donc pour qu'il ne se passe strictement rien, que I'A2tre humain reste enfermA© dans la
matrice 3D et qu'il continue de nourrir les A2tres rA©gressifs qui en ont pris le contrA’lea€!

En rA©alitA©, cette "ascension" est individuelle avant de devenir collective. Et elle ne part que de notre
intA©rieur, puisque chacun de nous est le grand TOUT donc que seul I'intA@rieur existe.

Travailler sur soi et sur ses parts d'ombre, guA®rir ses blessures et traumatismes, conscientiser un maximum
son inconscient, se libA©rer de ses croyances limitantes, acquA©rir des connaissances expansatrices de
conscience, AGlever ses frA©quences en soighant toutes ses sources d'alimentation (alimentation physique,
AonergActique, relationnelle, auditive, visuelle, A©motionnelle, idA©es et pensA©es, etc), choisir I'amour
plutA’t que la peur, prendre soin de soi, etc, sont les seules faASons d'A©lever sa densitA© ("d'ascencionner")
et de manifester A I'extA©rieur ce fameux "monde en 5D" dont nous rA2vons tous !

N'oublions pas que nous sommes littA©ralement des dieux crA©ateurs, et que nos pensA©es se manifestent
A l'extA©rieur en formant A chaque instant la matiA're et la rA©alitA© dans laquelle nous vivons. C'est donc
A chacun de nous de crA®©er cette nouvelle rA©alitA© "5D" A laquelle nous aspirons tant, car rien ni
personne ne le fera A notre place !

~ Athena Swaruu & A%loA se Al'Cyona ~

azji » Source : Extraits de "Esprit 5D. Pourquoi nous sommes diffA@rents et pourquoi nous ne croyons pas
aux lignes de temps ?" ~ Swaruu Athena, 4 avril 2022 (voir liens plus bas)

~ A%iloA"se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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Anglaise : Cosmic Agency

Espagnole : Agencia CA3smica
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