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AStre AOveillA© c'est Adtre conscient que tout ce qui se passe A I'extACrieur n'est que le reflet de notre
monde intACrieur. Que les bourreaux et tyrans qui nous persA©cutent au dehors, ne sont IA que pour
rA©vACler nos propres dA©mons intAGrieurs, qui ont besoin d'A2tre amenA©s dans la lumiAre, guA©ris et
libA©rA©s. Que le plus ardent des combats contre un mal ou une autoritA© extACrieure, ne remplacera
jamais la puissance d'un travail rA©alisA© dans les profondeurs de nos catacombes intA©rieures. Que nous
sommes nos propres geA'liers et que nous seuls dAG©tenons la clef de notre libertA©.

En ce moment, en tant que lanceurs d'alerte et AGveilleurs de consciences, nous sommes nombreux A
essayer de faire prendre conscience aux personnes endormies que la "rA@alitA©" dans laquelle nous vivons
est fausse et artificielle. Que presque tout ce que I'on nous a enseignA© depuis I'enfance est erronA®© et que
nous vivons depuis lors dans un mensonge perpA©tuel. Que nos gouvernants entretiennent sciemment cette
illusion et ces tromperies. Qu'ils nous utilisent telles des marionnettes dans un spectacle grotesque pour
satisfaire leur soif de pouvoir A©gotique et parvenir A leurs fins personnelles. Qu'il devient donc urgent de
nous rA©veiller pour redevenir maA®tres-ses de nos vies.

Or, malgrA®© toute notre bonne volontA© et notre sincA©ritA©, nous nous retrouvons rA©guliA rement
confrontA©s A des rA®actions de dA©ni, de fermeture, d'agacement, de railleries, de rejet, de colAre et de
violence. TraitA©s de paranoA aques, de complotistes et de fous, parfois au sein de notre propre famille, nous
nous sentons exclus, incompris, dA©sespA©rA©s et rAGVoltAGs.

Tentons alors de mieux comprendre ce phA©nomA“ne de dA©ni massif et les mA©canismes psychologiques
qui le sous-tendent, afin de parvenir A garder espoir tout en IA¢chant prise :

Nous en sommes encore A un stade d’A©volution 0A! la majoritA®© des humains n'ont jamais appris A
devenir autonomes psychiquement, ni mA2me A s'introspecter et A explorer leur intA©rioritA©. Ces Adtres
ont toujours tout externalisA© et projetA© sur les autres. Dans leur vision du monde, la cause de leur bonheur
et de leur malheur est forcA©ment situA©e en dehors d'eux-mA2mes, hors de leur pouvoir. Ainsi, ils restent
coincA®©s dans la dA@pendance affective, et dans le triangle Bourreau - Sauveur - Victime, car c'est leur zone
de confort.

Ces Adtres endormis sont effrayA©s par idA©e mA2me d'autonomie psychique et de souverainetA©, car pour
eux cela relA"ve de l'inconnu. Or, l'inconnu est la plus grande peur de I'Atre humain (d'0A? la peur de la mort).

Et puis finalement, cette figure autoritaire qu'est le gouvernement, qu'ils I'aiment, qu'ils la haA ssent, ou un
peu des deux, ils s'y accrochent comme A une bouA©e de sauvetage, car au fond elle les rassure. Elle les
empAache de se retrouver face A eux-mA2mes et face A leurs monstres intA©rieurs. Elle leur sert de bouc
A©missaire pour A@viter d'avoir A se remettre en question et A changer. Elle leur apporte ce tuteur
intACrieur dont ils se pensent dA©nuA®©s et sans lequel leur monde s'A©croulerait.

En effet, s’A©tant construits depuis tout petits en fonction de I'extAC©rieur au dAGtriment de leur intACrioritA© ;
ayant toujours cultivA© l'avoir au dA©triment de I'Adtre, ils dA©pendent totalement de la rA©alitA©
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extA©rieure dans lagquelle ils vivent, aussi illusoire soit-elle.

De ce fait, lorsque nous leur rA©vA®Ilons que quasiment tout ce sur quoi ils ont AGtabli les fondations de leur
Aatre est faux, cela revient A leur dire qu'eux-mA2mes n'existent pas.

Autrement dit, les encourager A sortir de l'illusion de la matrice, revient A leur demander de disparaA®tre,
litA©ralement. Pas A©tonnant gu'ils basculent alors dans la haine, car au fond ils sont terrifiA©s.

Alors cessons de perdre nos plumes dans ces combats vains. Remettons notre cape de souverain-e,
reprenons notre bA¢ton de sagesse, rallumons notre flamme intA©rieure. Et le cA*ur rempli d'amour,
repartons sur le chemin de la connaissance de soi et de la libertA©. &ce"dY+Si, ¢
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