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Parfois, je voudrais redevenir une enfant, pour retrouver cette joie, cette insouciance, cette puissance
intÃ©rieure, cette capacitÃ© Ã  vivre dans l'instant prÃ©sent et Ã  Ã©tirer le temps.
Je voudrais retrouver la vitalitÃ©, la spontanÃ©itÃ©, le cÅ“ur dÃ©bordant d'amour et d'imagination, qui me
caractÃ©risaient tant lorsque j'Ã©tais enfant.

Car j'ai l'impression d'en avoir perdu la moitiÃ© en route, au profit d'une luciditÃ©, d'une sagesse, d'une
volontÃ© de m'Ã©veiller et d'Ã©voluer "positivement".

Je voudrais ÃŠTRE, tout simplement. Ne plus me poser de questions. Ne plus me donner d'objectifs. Ne plus
m'obliger Ã  quoi que ce soit.

Je voudrais juste courir dans un champ de fleurs ou sur une immense plage, cheveux au vent, riant aux
Ã©clats, comme le ferait un enfant.

Pourtant, je me souviens que bÃ©bÃ©, dÃ©jÃ , je portais en moi des peurs, des colÃ¨res et de la
culpabilitÃ©. Comme si le fait d'Ãªtre incarnÃ©e sur Terre me coupait de cette essence divine, de cette
puretÃ© premiÃ¨re. Et dÃ¨s l'enfance, j'ai commencÃ© Ã  rechercher cette essence en me crÃ©ant des
illusions et en fuyant la "rÃ©alitÃ©" dans mes rÃªves.

Finalement, je ne suis pas nostalgique de mon enfance mais plutÃ´t de ma connexion totale Ã  la Source. Le
fameux "Paradis perdu". Quand tout n'est que joie, amour et bÃ©atitudeâ€¦

Pourtant, j'ai eu l'immense chance de pouvoir vivre, en tant qu'Ãªtre incarnÃ© dans la matiÃ¨re, cette fameuse
reconnexion totale Ã  la Source et au grand Tout. C'Ã©tait l'annÃ©e de mes 34 ans, en avril 2012, pendant
que je contemplais les Ã©toiles dans les Andes Boliviennes, Ã  3500 m d'altitude. Le ciel Ã©tait littÃ©ralement
saupoudrÃ© de milliards de paillettes argentÃ©es et la voie lactÃ©e se dÃ©tachait clairement dans toute sa
somptuositÃ©.

Ã€ ce moment-lÃ , mon expÃ©rience d'illumination ne s'Ã©tait pas encore enclenchÃ©e, mais le spectacle
Ã©tait tellement magnifique que je tendais dÃ©jÃ  vers l'extaseâ€¦ J'imagine que j'Ã©tais alors pile dans
l'instant prÃ©sent, ou "point zÃ©ro", totalement dÃ©tachÃ©e de mon ego et de mon mentalâ€¦ dans un
Ã©merveillement enfantin, justement. Et que c'est prÃ©cisÃ©ment ce qui m'a permis de vivre cette
expÃ©rience hallucinante, qui m'est tombÃ©e dessus d'un seul coup sans que je m'y attende le moins du
monde.

Tout Ã  coup, BAM ! J'ai Ã©tÃ© catapultÃ©e dans une autre dimension ! Moi qui Ã©tais si triste d'Ãªtre loin de
mes proches (j'Ã©tais partie faire une mission de volontariat d'1 an en Bolivie, seule, en tant que psychologue.
Je travaillais dans des villages trÃ¨s pauvres oÃ¹ rÃ©gnaient la violence, l'alcoolisme et la misÃ¨re. Et je vivais
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dans des conditions si inconfortables que j'ai mÃªme connu la faim), j'ai soudain Ã©tÃ© projetÃ©e dans un
Ã©tat de bÃ©atitude absolue, oÃ¹ seuls l'amour et la joie existaient. Je ne connaissais plus la peur, ni la
tristesse, ni la colÃ¨re, comme si ces Ã©motions n'existaient pas et qu'elles m'Ã©taient devenues inconnues.
Mes proches ne me manquaient plus du tout, car nous n'Ã©tions plus sÃ©parÃ©s. Ils Ã©taient en moi et
j'Ã©tais en eux. De la mÃªme faÃ§on, le temps et l'espace n'existaient plus et s'Ã©taient rÃ©duits Ã  une
sorte de petit point comme une tÃªte d'Ã©pingle (et mÃªme ce petit point Ã©tait trop gros pour les
reprÃ©senter)â€¦ Et puis j'Ã©tais l'Univers tout entier. J'Ã©tais les Ã©toiles et les Ã©toiles Ã©taient moi. Ã‡a
c'Ã©tait vraiment dingue Ã  ressentir !

Et pour finir, j'ai vu 3 Ã©toiles au dessus de moi se transformer en visages humanoÃ¯des blancs avec des
yeux en amande, qui semblaient s'Ã©tirer pour se rapprocher de moi, et en mÃªme temps j'entendais
intÃ©rieurement "Nous sommes lÃ Ã Ã Ã Ã Ã " (comme si mes diffÃ©rentes familles Galactiques me faisaient
un petit coucou pour me soutenir).

Et PAF ! Ã‡a s'est terminÃ©.

Je ne sais pas combien de temps cette expÃ©rience a durÃ©, car j'Ã©tais hors du tempsâ€¦ Quelques
secondes ? Pourtant Ã§a a Ã©tÃ© l'expÃ©rience la plus intense de ma vie (et la plus difficile Ã  mettre en
mots).

Ensuite, je suis allÃ©e me coucher dans ma chambre miteuse, avec ce sourire bÃ©at toujours scotchÃ© sur
le visage, flottant sur un nuageâ€¦

Le lendemain, j'avais gardÃ© quelque chose en moi de cette expÃ©rience, car durant ma pause, je suis
allÃ©e m'asseoir au bord de la petite riviÃ¨re qui coulait en contrebas du collÃ¨ge oÃ¹ je travaillaisâ€¦ et j'ai
constatÃ© avec joie que toute la nature Ã©tait vivante et vibrante ! Chaque brin d'herbe Ã©tait entourÃ© d'un
halo de lumiÃ¨re et semblait danser tout en me parlant. Autour de moi tout Ã©tait animÃ©, joyeux et lumineux,
l'eau, les rochers, les plantesâ€¦ C'Ã©tait incroyable !

Puis Ã§a s'est estompÃ© en fin de journÃ©e, pour disparaÃ®tre totalement le lendemainâ€¦ Snifâ€¦

Bien sÃ»r, la nuit suivante je suis retournÃ©e sous la voÃ»te stellaire, le nez en l'air et les yeux grand ouverts,
osant espÃ©rer pouvoir revivre cette expÃ©rience hors du communâ€¦ Mais je suis restÃ©e lÃ  Ã  contempler
les milliards d'Ã©toiles, sans que rien d'autre ne se passeâ€¦
Je savais que Ã§a ne se vivait qu'une seule fois dans une vie, mais j'Ã©tais dÃ©jÃ  si nostalgique de ce
"Paradis perdu"â€¦

Depuis, je me sens pleine de gratitude envers mon Ã‚me de m'avoir permis de vivre cette expÃ©rience
unique, qui a expansÃ© ma conscience d'un seul coup et m'a transformÃ©e Ã  jamais ! ðŸ™ •âœ¨ðŸ’š

~ Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~

SWARUU EN FRANÃ§AIS
https://swaruufr.org

Page 2
Mon illumination dans les andes boliviennes - Ã‰loÃ¯se Al'Cyona


