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Â« Les Ãªtres humains qui se battent doivent continuer Ã  le faire, et mÃªme si les choses semblent sombres
et horribles, ils doivent maintenir leur esprit Ã©levÃ©, simplement continuer Ã  tenir le coup, et Ãªtre trÃ¨s forts
dans leur mental et leur esprit. Ils doivent savoir que beaucoup de morts et de destruction vont arriver, mais
qu'il est possible de vivre au-delÃ  de tout cela. Ainsi, les gens qui sont suffisamment forts pour survivre Ã  ces
horreurs ont une opportunitÃ© de lutter et de survivre. Â» AnÃ©eka de Temmer

Ce que nous dit AnÃ©eka, PlÃ©iadienne de Taygeta, rejoint ce que nous disent les galactiques de toutes
races auxquels mes patients se connectent en Ã©tat de conscience modifiÃ©e (sÃ©ances de reconnexion Ã 
sa famille stellaire). En ce moment ils nous transmettent ce message, Ã  nous les travailleurs de LumiÃ¨re et
les Starseeds :

Â« Nous sommes avec vous, tout va bien se passer. Mais vous devez faire preuve de PERSÃ‰VÃ‰RANCE
et D'ENDURANCE. Pour cela, nous vous recommandons de vous REPOSER un maximum, afin de pouvoir
tenir dans le temps. Et lorsque vous penserez que tout sera fichu (apparemment les rÃ©gressifs nous
prÃ©parent un Ã©vÃ¨nement qui va nous faire croire que tout est fichu et qu'il n'y a plus aucun espoir pour
personne), c'est Ã  ce moment-lÃ  que vous devrez garder la FOI, PERSÃ‰VÃ‰RER et ne SURTOUT PAS
LÃ‚CHER ! Â»

Comme vous pouvez le constater, en ces temps de fin de civilisation oÃ¹ nous devons lutter pour notre survie
en tant que race humaine, la persÃ©vÃ©rance et l'endurance sont de mise. Alors Ã©conomisons notre
Ã©nergie et maintenons nos frÃ©quences vibratoires les plus hautes possibles malgrÃ© le chaos ambiant (Ã 
ce sujet je vous recommande de regarder les vidÃ©os "Comment augmenter sa frÃ©quence" et "Comment
Ãªtre une personne 5D" sur la chaÃ®ne YT Esprit Libre).

Les galactiques nous conseillent aussi fortement de nous UNIR. Si nous sommes unis, non seulement nous
dÃ©multiplions notre force magnÃ©tique et notre influence vibratoire, mais aussi nous pouvons focaliser le
pouvoir CRÃ‰ATEUR de nos pensÃ©es dans la MÃŠME direction et ainsi faire basculer les choses en notre
faveur !
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