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Bonjour A tous A nouveau, je suis ravie de vous Voir ici.

DerniArement, j'ai pensA© A toutes les connaissances sur lesquelles cet A©quipage a travaillA© et qu'il a
partagA©es pendant des annA©es dans le but de dA©clencher un rA©sultat aussi positif que possible.

Je pense en particulier aux plus jeunes du vaisseau, Yazhi et Mari, et A la maniA're dont elles transmettent
leurs points de vue avec concentration et dA©vouement.

Elles font preuve d'un grand courage malgrA®© l'incertitude quant au succA’s escomptA© qu'aura leur travail.

Cela m'a fait rA©fIA©chir aux sentiments de peur et d'insA©curitA© qui, bien sA»r, se manifestent aussi en
dehors de la Terre, et qui sont donc des questions qui nous concernent tous.

En tant qu'Adtre conscient, tu vis immergA®© dans une soupe de frA©quences qui t'influence en permanence,
ainsi que ton humeur, en mA2me temps que toi tu l'influences aussi, dans un flux continu d'A©changes.

Et cet A©change dA©pend de multiples facteurs dont celui d'A2tre immergA®© dans une dualitA© oA?, sur
Terre, la partie nA©gative est beaucoup plus prA©sente, en parlant d'une maniAre gA©nAcrale.

Et en consA©quence, cette accumulation d'’A©nergie nA©gative te tire vers le bas, essayant d'interrompre et
d'ACliminer I'entrave que ta frA©quence reprA©sente pour elle, car elle n'est pas en concordance avec la
sienne.

C'est la loi des frA©quences dominantes.

Lorsque cela se produit et que tu n'es pas suffisamment stable mentalement et A©motionnellement A ce
moment-IA , les peurs commencent A apparaA®tre.

La peur est A l'origine de tout ce qui nous freine dans notre vie quotidienne, ainsi que d'autres A©motions
nA©gatives comme les boucles de colA're et de tristesse.

Mais je ne vais pas m'A©tendre sur ce sujet maintenant.

Je parle de la peur parce que c'est 'opposA© de I'amour.

L'amour comme prA©curseur de la lumiA're, ce qui nous motive, ce qui nous stimule, ce qui nous fait avancer.
La peur est le plus grand frein que I'on puisse avoir, celui qui paralyse, celui qui anA©antit.

Mais comme le dit Lao TsA®, il n'y a pas de plus grande illusion que la peur.
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Combien de fois avons-nous arrA2tA© de faire quelque chose A cause de l'incertitude et de nos propres
insAOcuritA©s.

Sachant aussi qu'une grande partie de ces ressentis est liA©e A une rA©action que tu penses voir
apparaA®tre comme relation de cause A effet. Alors qu'en rA©alitA®, il se peut que cela n'arrive jamais.

En d'autres termes, tu t'ancres dans "Et s'il m'arrivait A8a ?", dans une boucle de pensA®©e conditionnelle. Et
parfois, ce possible dA©clencheur d'effet nA©gatif peut mA2me n'avoir rien A voir avec toi.

Par exemple, as-tu peur d'Adtre jugA®© ou que les autres pensent du mal de toi ?

La personne qui te juge reflAte ce qu'elle a au fond d'elle. Quelque chose en elle qui peut-Adtre la dA©range
et qu'elle perA8oit chez toi.

Il'y a beaucoup de vies, de moments ou d'expACriences qui dAGfinissent le schA©ma de comportement de
cette personne.

Mais au fond, ils n‘ont aucun pouvoir sur toi, si tu apprends A comprendre que c'est le scA©nario de l'autre
personne qui parle pour elle.

Ou peut-A2tre que tu t'es senti diffA©rent des autres et que tu as eu peur de passer pour un ignorant ou un
fou, et de rester seul A cause du rejet de ceux qui t'entourent.

Ata c'est trA’s frA©quent chez les starseeds parce qu'ils ne s'adaptent pas bien, du fait d'Adtre plus
connectA®©s et plus proches de la Source. Et parce que la frA©quence collective de la Terre les pousse A
vibrer sur sa mA2me ligne.

Mais cela n'a-t-il pas un cAtA© positif ?

Cela signifie que tu cherches quelque chose de plus profond que le reste.

Que tu cherches A faire A©voluer ta conscience, A apprendre et A t'enrichir.

Que tu ne te soumets pas A ce qui est clairement une mentalitA© de troupeau.

Sois fier d'Adtre diffA©rent du systA'me qu'il y a sur Terre, des personnes les plus matricielles.

Ne renonce pas A Adtre toi-mA2me pour avoir la reconnaissance des autres.

Travaille ta force intA©rieure pour ne pas tomber dans ce qui ne te dA®finit pas en tant que personne.

Si tu as peur de perdre ce qui compte le plus pour toi, demande-toi si ce dont tu penses avoir besoin est
vraiment essentiel dans ta vie.

Parfois, nous avons peur de perdre quelqu'un qui a un point de vue et une mentalitA© trA’s diffACrents des
nA’tres, et qui, tA't ou tard, sera naturellement destinA© A suivre son propre chemin.

Ata c'est parce qu'au fond, vous avez convenu tous les deux que vous aviez besoin de A§a pour votre
A®volution. Car le fait d'A2tre ensemble vous fait stagner et vous fait entrer dans une mentalitA© de
dA©pendance.
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Mais si la personne ou la chose que tu as le plus peur de perdre a vraiment de la valeur, alors pour le bien-
A?tre de ton esprit, ne la laisse pas continuer A crA©er cette rACalitA© dont tu ne veux pas.

Rappelle-toi que tes pensA©es peuvent Adtre trA’s constructives mais aussi trA’s destructrices.
Ta rA©alitA®, tu la crA©es avec ce que tu penses.
Et le fait de te concentrer sur ce que tu crains est prA©cisA©ment ce qui permet A ta peur de se manifester.

Comme la petite Mari I'a exprimA®© dans sa vidA©o, les mA2mes A©GvA©nements ont des significations
diffA@rentes du cA"tA© physique versus du cA’tA© spirituel. A€ ta mort, tu te rends compte toi-mA2me que ce
dont tu as souffert du cAtA© matAGriel n'a pas ACtA® si terrible que cela.

Qu'en fait, cela a AGtA® trA’s enrichissant et que tu peux A nouveau concevoir ce que tu as envie de faire
dans ta prochaine incarnation.

Tu peux rA©@ussir tout ce que tu entreprends, parce que de ce cAtA©-IA , tu n'as pas ces peurs qui te freinent
dans la vie.

Alors je te demande : si tu peux faire tout ce que tu veux, motivA© par les enseignements et par I'A©volution
gue tu retires de ce que tu fais, pourquoi ne pas commencer dA’s maintenant ?

Je tiens A©galement A te dire qu'il est normal de ressentir de la peur dans des situations nouvelles, lorsque
ce qui est en jeu est trA”'s prA©cieux et important pour toi.

Il ne s'agit pas de ne jamais la ressentir.

La peur a tendance A Adtre basA©e sur de mauvaises expA©riences antACrieures, des traumatismes, etc.,
et il faut parfois savoir la sA©parer de ce que I'on croit logiquement A2tre un avertissement, pour pouvoir
s'occuper de ce que I'on veut.

Mais c'est IA que tu dois A nouveau exercer ta responsabilitA© propre, en regardant au-delA de cette
A©paisse couche appelA©e "peur”, qui obscurcit ton jugement. En AGvaluant avec comprA©hension et
Aothique la situation A laquelle tu es confrontA©, pour choisir comment agir, de sorte que si tu dA©cides de
ne pas agir, ce ne soit pas A cause de la peur en tant que telle.

La dA©cision et la responsabilitA© doivent A2tre toujours les tiennes.

C'est toi qui dA©cides de la valeur que tu accordes A chaque chose.

Chaque A©motion peut Adtre transformA®©e par notre faA§on de penser et de voir les choses.
Trouve ta motivation, c'est ce qui orientera ton point de vue vers le positif.

Change ton disque dur maintenant.
Change ton A®tat d'esprit.
N'attend pas que A8a t'engloutisse de l'intACrieur.

Si tu te concentres sur les choses nA©gatives, mA2me aprA’s la mort, tu gA©nA reras des attachements. Et
ces attachements te mA "neront dans des boucles.
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Si tu essayes dA©sespAG©rA©ment de tintA©grer dans une sociAOtA© qui ne fait que te dA©sapprouver, tu
finiras par te dAGtruire de l'intAGrieur.

Si tu t'accroches A quelque chose de matA©riel ou A une personne qui ne veut pas faire la mA2me
expA©rience de vie que toi, tu ne grandiras pas spirituellement ni en tant que personne.

Tes peurs sont tout ce qui te paralyse. Ta pensA©e et ton attitude face A la vie sont tout ce que tu as.

Toi, en tant qu'A¢me, tu oublies, tu oublies beaucoup de choses et c'est ce que souhaite ton Moi plus
expansA®©, c'est vrai.

Et parmi toutes ces choses, tu oublies que tu es descendu sur Terre avec le plus grand des courages, en
Actant parfaitement conscient que tout ce qui allait te freiner, c'est toi-mA2me et tes idA©es, rien de plus que
cela. Mais tu auras toujours en mA©moire quelque chose de trA’s important. Parce que cela est en toi et que
tu ne pourras jamais t'en sA©parer. Je parle de ton essence, de tes goA»ts et de ta faA§on d'Adtre.

De ce fait, comme nous l'avons dA@jA dit, tu peux trouver ta mission, ta motivation ou tout autre nom que tu
souhaites donner aux choses qui te rendent heureux. Utilise-les comme un guide et concentre-toi sur elles,
sans avoir d'attente.

Ne te fixe pas de limites avant mA2me d'avoir essayA®.

Mari avait aussi des doutes, elle ne savait pas comment sa chaA®ne allait fonctionner, et elle a dA» partir de
zA©ro pour faire le montage de ses vidA©os.

Za'el et moi, nous nous sommes A@galement lancA©s dans l'aventure avec un ressenti d'insA©curitA©.

Mais, comme me I'a dit quelqu'un que j'apprA©cie beaucoup, tout ce qui est grand et innovant nA©cessite de
prendre des risques.

Prends-les et sors de ta zone de confort.

Il y aura toujours des incertitudes. Ne te laisse pas distraire, visualise ce que tu veux et lance-toi. Sois libre et
responsable de ta vie.

Tu peux faire tout ce que tu veux et plus encore.

J'espA're que cela t'a aidA© et inspirAC.
Je tembrasse fort et je te dis A un autre jour.

Arien de Erra.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~

Sources :
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