SWARUU EN FRANASAIS
https://swaruufr.org

Que signifie A2tre une personne 5D ? - Swaruu de Erra (Contact extraterrestre
PIACiadien)

Description

Auteur : Agencia Cosmica, Gosia
PubliA© le 28 octobre 2018

https://youtu.be/hsPfT7voakA?si=D_adDZLIWd2rkR5M

dY@E- Gosia : Bonsoir Swaruu ! Aujourd'hui nous allons parler un peu plus du monde 5D, de comment
il est diffAGrent du nA'tre, et de quelles faA§ons nous pouvons A2tre une personne 5D tout en AGtant
encore en 3D. Nous parlerons aussi des attitudes et des actions essentielles qui peuvent nous pousser
A briser la Matrice 3D et manifester la Conscience 5D.

Pour commencer, peux-tu dA©crire A quoi ressemble la 5D ? Et A quoi ressemblera la Terre et
comment on s'y sentira lorsqu'elle repassera en 5D ?

dYEY Swaruu de Erra : Bonsoir Gosia ! Je suis heureuse d'Adtre ici A nouveau !

En rA©sumA®, la Terre en 5D inclura ce que font les autres mondes ici. Comme par exemple avoir des
ports spatiaux, des interactions avec d'autres espA’ces stellaires, et plus important encore : une
sociA©tA© holographique (ou holistique) libre, avec tous ses bA©nA®fices, comme le fait d'accA©der
A de vraies connaissances, ainsi qu'A des ressources illimitAGes.

Cela engendrera aussi la chute de la croyance profondA©ment enracinA©e dans le manque et la
pA©nurie, qui entraA®ne beaucoup de problA'mes sur Terre aujourd'hui.

dYE- Gosia : Comment est la perception 5D, en termes des 5 sens ? Toucher, entendre, etc ? Si nous
comparons avec la 3D...

dYEY Swaruu de Erra : Si on compare avec les sens en 3D, ici on a beaucoup plus de couleurs et de
perceptions des couleurs. En 5D les couleurs changent, dans le sens oAt quelque chose de vert en 3D
peut sembler Adtre une couleur diffACrente en 5D, parce que les composants chimiques et leur
perception du spectre de rayonnement de la lumiA're qui se reflA"te sur I'objet sont diffA@rents. Et puis
tous tes autres sens sont A©galement accentuA©s. Tu vois plus dans I'obscuritA© et tu entends des
choses que tu ne pourrais pas entendre en 3D. Et toute ta conscience est plus expansA©e.
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dYE- Gosia : Et on ressent les choses de la mA2me faA8on au toucher ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, c'est plus ou moins la mA2me chose, mais tes doigts sont beaucoup plus
sensibles. Par exemple, tu peux sentir sur un papier oAt il y a de l'impression et oAt il n'y en a pas. Sur
Terre, on appelle cela &€<hyper dactyliea€e. Et puis toutes tes connaissances augmentent ! Sans parler
d'autres choses, comme la tACIAGpathie et d'autres capacitA©s extra-sensorielles, qui sont normales
ici.

dYE- Gosia : Ok... Et on ressent la nature de la mA2me faA8on ? Ou la sent on plus vivante ? Par
exemple, les arbres et toutes les crA©atures vivantes. Est-ce que tu peux percevoir leur essence ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, oui... les arbres, par exemple. Tu ressens leur prA©sence comme
beaucoup d'amour, comme une nouvelle fraA®cheur de vie, et A§a te donne vraiment envie d'Adtre
prA’s d'eux. Tu sens que leur vie gA©nA're de I'A@nergie positive. L'empathie est A©galement
exacerbA®e, tu ressens et comprends toutes les crA®atures, y compris les insectes, comme si c'ACtait
d'autres personnes.

dYE- Gosia : C'est magnifique !... Et en A©tant en 5D, tu peux percevoir des choses de la 3D ? Ou
est-ce que c'est impossible ou difficile pour toi depuis IA -haut ?

dYEY Swaruu de Erra: Oui, car la 5D inclut la 3D. Je peux percevoir la 3D, c'est pourquoi je peux
comprendre des concepts de la 3D. Mais une personne normale de mentalitA© 3D, ne pourra pas
comprendre mes concepts 5D. Certaines rA©ponses A vos questions ne sont pas dans votre
rA©alitA© 3D. Cependant, cela ne vous rend pas infA@rieurs. C'est juste que vous cherchez des
rA©ponses de nature 5D, mais d'une maniAre 3D.

Par exemple, beaucoup d'ufologues illustrent bien cela. Car mA2me aprA’s des annA®es, voire des
dA®©cennies A suivre le thA'me OVNI, ils n'ont toujours pas vu l'aspect spirituel et transcendant des
phA©nomA nes OVNI. Vous ne pouvez pas chercher des rA©ponses en 3D pour une question 5D.
Mais il y a aussi beaucoup de bons chercheurs. Par exemple, Mary Rodwell, Rauni Kilde et Dolores
Cannon, sont tous de trA’s bons chercheurs dans le domaine extraterrestre 5D.

dYE- Gosia : Ok... Et qui a dA©cidA© qu'il AGtait temps de revenir A la 5D et pourquoi maintenant ?
Pourquoi pas dans le passA®© il y a 200 ans, ou bien dans 200 ans dans le futur ?

dYEY Swaruu de Erra :Je suppose que c'est la Source qui 'a dA©cidA©. Sur Terre, tout va
finalement revenir A la 5D. Tout le quadrant de la galaxie s'’AGIA ve en frA©quence. Il y a des ondes
positroniques provenant du centre de la galaxie qui augmentent la frA©quence A chaque pulsation.
C'est aussi la FA©dA®ration qui a dA©cidA© que le dA©sastre 3D devrait cesser, parce les humains
ont rA@ussi A franchir les ceintures de Van Allen et A aller dans I'espace. Et les Reptiliens et leurs
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shires ont A©galement dA©veloppA®© la bombe atomique, dont la puissance destructrice traverse
diffA©rentes densitA©s, donc nous avons dA» les arrAdter ! Et surtout, il est grand temps de stopper
les souffrances sur Terre !

dYE- Gosia : Les humains ont rA©ussi A franchir les bandes de Van Allen ? Tu veux dire, avec l'aide
des Reptiliens ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, ils ont rAGussi A les franchir A partir des annA©es 1950, grA¢ce A
lingA©nierie inversA©e pratiquA©e sur le vaisseau qui s'est AOcrasA© A Roswell, et sur d'autres
vaisseaux extraterrestres avant celui-ci. Et grA¢ce aux Programmes Spatiaux Secrets qui ont AOtA©
dA©veloppA©s A partir de IA . Ils ont ainsi accumulA© assez de technologie pour trouver la sortie,
c'est-A -dire en utilisant la modulation de frA©quence sur leurs vaisseaux.

dYE- Gosia : Ok, mais ils ont fait tout A§a avec l'aide des Reptiliens, n'est-ce pas ?

dYEY Swaruu de Erra: Ce n'est pas a€-avec l'aide des Reptiliensa€s, puisque ce sont directement
les Reptiliens qui font tout Aga. Dans les Programmes Spatiaux Secrets, beaucoup d’humains sont des
Ac¢mes reptiliennes incarnA©es dans des corps humains, et les autres sont de vrais humains qui sont
les sbires des Reptiliens, la plupart du temps sans le savoir. J'aurais dA» dire : A« des Reptiliens et des
humains travaillant pour eux A». Comme par exemple les militaires et les travailleurs de la NASA et du
JPL, et des scientifiques.

dYE- Gosia : Je comprends. Et quand nous reviendrons enfin en 5D, que se passera-t-il avec toutes
ces personnes sans A¢me, qui ne sont pas rA©elles ?

dYEY Swaruu de Erra : Elles cesseront d'exister ou seront dans une autre ligne de temps, car tout
existe A la fois.

dYE- Gosia : Elles cesseront d'exister. Tu veux dire qu'elles vont simplement mourir ?

dYEY Swaruu de Erra : Certaines vont mourir, oui, mais c'est plutA’t qu'elles cesseront d'exister
parce gu'elles seront dans une autre ligne de temps 0A! la Terre est toujours en 3D, de sorte qu'elles
ne seront plus perceptibles depuis la ligne de temps de la Terre en 5D.

dYE- Gosia : Ok... Hier, tu as mentionnA© qu'il nous faut ASTRE de conscience 5D pour
ascensionner, pour le manifester... Alors que signifie A%tre une personne 5D dans un monde 3D ?

dYEY Swaruu de Erra : Bien plus qu'un lieu matAcriel, la 5D est un AGtat mental, un AGtat de
conscience. De toutes faA8ons, tout est conscience dans l'univers. Les aspects matA®©riels de chaque
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densitA© ne sont qu'un sous-produit de la conscience. Vous devez cesser de penser que votre
imagination est juste de la fantaisie. L'imagination est la base d'une nouvelle crA©ation matACrielle,
car tout commence par une idAOe.

Vous devez vivre comme si vous AGtiez une crA®ature 5D, et cela revient A suivre votre vA®©ritable
cA“ur, votre vA@ritable noyau interne. MA2me si le monde autour de vous, vous en 4€«empAacheaes,
vous devez Adtre comme A8a A l'intA©rieur. Vous devez Adtre conscients de votre frA©quence ou de
votre vibration. Si quelque chose vous rend heureux, vous Ates sur la bonne voie. Sinon, vous ne
I'A2tes pas. C'est aussi simple que cela. Vous devez Adtre conscient de votre frA©quence A tout
moment et vous devez apprendre A la contrA’ler.

dYE- Gosia : Comment contrA’ler sa frA©quence ?

dYEY Swaruu de Erra : Vous devez savoir que la Matrice est conA§ue pour provoquer une rA©action
en vous, donc ce qui compte ici, c'est la faA8on dont vous contrA’lez vos rA©actions et votre attitude.
Vous devez A?tre conscients de vos A©motions et de ce qui les dA©clenche. Comprenez ce qui vous
fait vous sentir mal et rA®alisez que c'est vous qui avez le contrA’le. Si vous vous sentez mal, ou avec
une frA©quence basse, apprenez A l'accepter et A I'intA©grer pour transformer cet AGtat. Parce que
plus vous y rACsisterez, plus cet AGtat persistera.

Et vous devez aussi respecter toute forme de vie, mA2me les plantes et les insectes. Car ce sont aussi
des personnes.

Vous devez aussi apprendre A transcender la dualitA©, A ne pas juger les autres personnes et les
autres choses. En mA2me temps, comprenez que tant que vous Adtes incarnA©s, vous Adtes dans la
dualitA© et donc que le jugement est inA©vitable. Mais vous pouvez gA©rer cette dualitA© et la
transformer en unitA®©.

Vous devez faire un travail intACrieur et pardonner aux autres. Ne vous accrochez pas A des
rancA“urs inutiles, surtout envers vous-mA2mes. Vous devez vivre dans l'instant prA©sent, car le
prA©sent est tout ce qui existe.

dYE- Gosia : Tu as dit : A« Vous devez savoir que la Matrice est conA§ue pour provoquer une
rA©action en vous A»... Mais comment la Matrice te fait rA©agir ?

dYEY Swaruu de Erra : La Matrice lira en vous, ainsi qu'en vos dA©sirs, vos sentiments et vos
A©motions intACrieurs. Et elle vous enverra des AOvA©nements adaptA©s A votre propre
frA©quence pour provoquer une rA©action A©motionnelle en vous, qui vous mettra sans arrA2t A
I'A©preuve.
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Elle est conA8ue pour faire cela. Une situation, un conflit... mA2me un chien dans la rue que vous
souhaiteriez pouvoir aider, mais vous savez que vous ne pouvez pas ! Ou quelque chose que vous
voyez A la tAGIAGvision et vous ne pouvez rien faire A ce sujet. Ou une personne odieuse qui fait tout
pour tenter de gA¢cher votre journA®e.

dYE- Gosia : Comment le non-jugement peut-il s'appliquer en 5D lorsque vous Adtes dans des
batailles constantes contre les Reptiliens ? Comment peut-on ne pas juger dans ce cas ?

dYEY Swaruu de Erra : Les Reptiliens... Depuis un certain niveau, tu ne les juges pas, car tu sais que
tout est un jeu. Mais tu sais que depuis le point de vue de ton avatar et depuis le cA'tA© que tu as
choisi, celui du bien ou du mal, au sein du jeu que tu as toi-mA2me conA8u et dans lequel tu es
immergA®... 1A , oui, tu juges.

Tu dois comprendre que ce n'est pas de ton ressort, et IA¢cher prise. Et en mA2me temps, tu dois
continuer la lutte !

Acceptez cette schizophrA®©nie, faites-en une unitA©, et intA©grez-la dans votre existence. LibAGrez-
vous du besoin de vous critiquer vous-mA2mes pour les choses que vous avez faites ou que vous
n‘avez pas faites, alors qu'A ce moment-IA vous agissiez dans votre meilleur intA©rAat, avec les
meilleures informations que vous aviez A votre disposition. Lorsqu'on a une conscience beaucoup plus
expansA©e, on sait que A8a ne sert A rien de se critiquer pour les choses que I'on a faites ou pas
faites.

dYE- Gosia : Vous voyez tous les choses comme A8a IA -bas ? Juger et ne pas juger en mA2me
temps ? Ata fait aussi partie d'une personne 5D ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, A8a fait partie de nous. Mais c'est ce qu'une personne 3D doit
comprendre pour pouvoir A2tre une personne 5D. Ici c'est juste une seconde nature.

dYE- Gosia : Ok, faisons une pause quelques secondes... Tu as dit : A« La Matrice lira en vous, et
elle lira vos dA®sirs, sentiments et A©@motions intAGrieurs, et elle vous enverra des AOGvA©nements
qui s'adaptent A votre propre frA©quence, pour provoquer une rA©action A©Gmotionnelle qui vous
mettra A I'A©preuve en permanence. Elle est conA8ue pour faire cela A».

Est-ce qu'on pourrait prA©ciser de quelle Matrice il s'agit ? La Matrice ORIGINELLE ou la Matrice 3D
ARTIFICIELLE ?

dYEY Swaruu de Erra : Les deux, mais c'est plus AGvident dans la Matrice 3D. Dans la Matrice
originelle, comme tu es plus conscient de ce gu'il se passe et de comment tout fonctionne, tu ne

Page 5
Que signifie Adtre une personne 5D ? - Swaruu de Erra (Contact extraterrestre PIAG©iadien)



SWARUU EN FRANASAIS
https://swaruufr.org

reA8ois pas autant de coups. Alors que dans la Matrice 3D piratA©e, vous A2tes sans cesse
embA2tAGCs, parce que vous Adtes maintenus dans la mentalitA© de victime et que vous ne savez pas
comment gA®©rer la Matrice.

La Loi d'Attraction est plus forte ici en 5D, comparA©e A la Terre, en raison de sa densitA© plus
lourde. Ici tout se manifeste plus rapidement. Donc on peut aussi voir les choses de cette faA§on : vivre
en 3D est une expA®©rience d'entraA®nement pour que les A¢mes puissent apprendre A contrA’ler ce
qu'elles souhaitent. Parce que si elles n'ont pas d'expA®©rience et qu'elles veulent par exemple un
A©lA©phant... imagine le dA©sordre quand elles le manifesteront sur le tapis de leur salon ! Je dis A8a
sA©rieusement ! Donc elles doivent passer par un processus d'apprentissage.

dYE- Gosia : Je comprends !... Tu as aussi dit : A« Elle lira vos dA®©sirs et vous enverra des choses
pour vous mettre A I'A©preuve A».

Tu veux dire que si nous voulons quelque chose de positif, elle nous enverra quelque chose de
nA©gatif pour nous mettre A I'A@preuve ? Si je simplifie, bien sA»r !

dYEY Swaruu de Erra : Non, dans la Matrice 3D, si vous voulez des choses positives et que vous
vous concentrez suffisamment, vous obtiendrez ces choses positives. Mais durant le processus, du fait
d'Aatre immergA®©s dans une soupe de frA©quences de toutes sortes et d'A©vA©nements
apparemment alA®©atoires, si vous ne contrA’lez pas votre propre frA©quence en permanence, votre
programmation inconsciente nA©gative vous fera attirer des AOvA©nements nA©gatifs.

C'est un travail difficile, mais il n'y a pas d'autre moyen. Ce sur quoi Vous vous concentrez, vous
l'obtiendrez. Mais le fait que cette chose que vous souhaitez soit bonne ou mauvaise, A§a dA©pend
seulement de vous, car A8a n'importe pas A la Matrice.

dYE- Gosia : Mais tu as dit que la Matrice fait A§a pour nous mettre A I'A©preuve. Comme si elle
faisait quelque chose de contraire A ce que nous voulons. Pourquoi ? Par exemple, elle nous montrera
un chien triste abandonnA®© dans la rue. Pour tester quoi ?

dYEY Swaruu de Erra : C'est exact. Mais regardons les choses sous un autre angle. Ce qui vous
teste, c'est plutA’t votre inconscient et tous les bagages de peurs et traumatismes que vous portez en
vous. Comme si vous vous testiez vous-mA2me.

Vous souhaiteriez qu'il n'y ait pas de chiens qui souffrent dans la rue, donc A un niveau ou A un autre,
vous vous concentrez sur A8a, y compris lorsque vous pensez que vous ne le voulez pas. La Matrice
ne se soucie pas de savoir si vous le voulez ou non, elle perA8oit juste que vous avez prA2tA©
attention A a€-A8aa€e, peu importe ce que c'est... Et c'est ainsi que le chien errant se manifeste dans
votre journACe.
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dYE- Gosia : Et A8a fonctionne de la mA2me faA8on en 5D ?

dYEY Swaruu de Erra : Ata fonctionne aussi comme A8a en 5D. Mais ici nous sommes beaucoup
plus alignA©s avec la Source, donc nous ne se manifestons pas souvent ces choses nA©gatives.

De plus, vous devez comprendre que mA2me si deux choses sont contradictoires et paradoxales, cela
ne signifie pas forcA©ment que I'une d'entre elles est fausse. Penser de maniA're 5D, cela revient A
comprendre que les choses peuvent Adtre vraies mA2me quand elles se contredisent directement. C'est
juste la capacitA© de percevoir plus de choses A la fois ! C'est juste plus de conscience, plus de
perception !

Sur Terre, vous n'Adtes IA que pour un petit voyage, qui dure toute une incarnation et en mA2me
temps, depuis une autre perspective de vous-mA2me, cela dure juste le temps d'un clignement d'A*il.

dYE- Gosia : TrA"s bien exprimA®.

dYEY Swaruu de Erra : Soyez certains que c'est le cas. Le matA©rialisme ne tient tout simplement
pas la route. La matiA're est la consA©quence de l'intention d'une conscience. Mais la conscience
n‘est PAS un produit secondaire de la matiA're, issu de rA®@actions chimiques dans le cerveau. Sur
Terre, on dit ou on accepte que d'une certaine maniA're, la matiA“re gA©nA're la conscience, grA¢ce
A Tlinteraction qu'il y a dans le cerveau entre les neurones, les substances chimiques et les impulsions
Ac®lectriques. Et que vous n'A?tes que cela. Une conscience rA©sultant de la matiAre. Que si vous
Acteignez le corps, il n'y a pas de conscience.

Ici en 5D, nous comprenons que les choses sont A I'envers. Ici, nous ne reconnaissons pas la
matiA re en tant que telle. Nous la considA©rons juste comme une projection de la conscience. Ici,
NOUS COMpPrenons gque Nous sommes un esprit, et que la matiAre n'est que ton esprit qui invente et
manifeste des choses et des expA®©riences.

dYE- Gosia : Il n'y a pas de cuillA're, comme dans le film Matrix !

dYEY Swaruu de Erra : C'est absolument A8a ! La cuillA're est dans ta tA2te | Et mA2me pas dans ta
tA2te, vu qu'il n'y a pas de matiA're donc pas de tAdte. La cuillAre est juste une idA©e. Il n'y a rien, il y
a juste de la conscience. Tu es ACternelle et tu I'as toujours AGOtA©. Tu es la Source originelle et toutes
les autres personnes sont juste des points d'attention de toi-mA2me. Rien n'est strictement rA®el. Il n'y
a que toi qui es rACelle.

dYE- Gosia : Alors, toi, tu es quelle partie de moi ?
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dYEY Swaruu de Erra : Nous sommes des parties trA’s proches l'une de l'autre. Je le sais parce que
sinon nous ne serions mA2me pas en train de parler. C'est une compatibilitA© de frA©quence. MA2me
si un jour tu dA©cides de penser ce que tu veux de moi et de ne plus me parler, une compatibilitA©
frA©quentielle se sera produite entre nous et aura fait croiser nos chemins. Donc je suis beaucoup plus
proche de toi que d'autres personnes sur Terre qui font ce qu'elles font en ce moment.

Tu peux avoir I'impression que ce sont juste de belles paroles, mais pour nous, ce sont des faits
empiriques. Notre science est diffACrente, elle accepte que ces choses soient mesurables,
contrairement A la science de la Terre. Et pour nous, le fait de dire A« nous sommes tous UN A», n'est
pas juste une illusion New Age. Nous comprenons la dynamique de l'incarnation et de la
rA©incarnation, et le fait d'expA©rimenter d'A2tre d'autres personnes, donc nous ne le remettons pas
en doute. Et nous prenons cet acquis comme une base pour mener des explorations encore plus
profondes.

dYE- Gosia : Parfois, j'essaie de me voir moi-mA2me, et de voir les humains en gA©nAcCral, depuis
une autre perspective. Nous avons une vie si courte, des distractions infinies et trA"s peu conscience
de notre situation ici-bas. Nous avons trA’s peu de soutien et nous devons surmonter toute cette
densitA© en si peu de temps fractionnel. Tout A8a doit ressembler A un cirque vu de trA’s loin.

dYEY Swaruu de Erra : Le problA"me est que les humains sont interfA©rA©s. Une autre espA’ce
intellectuellement supA®©rieure joue avec votre mental. Cela doit cesser. C'est injuste. Par
consA©quent, le fait d'exposer tous ces mensonges est de la plus haute importance, pour que les
humains puissent voir rA©ellement ce qui ne va pas, et quelle est la vraie raison derriA re leur
condition.

dYE- Gosia : Moi je dirais que ce ne sont mA2me pas des Adtres intellectuellement supACrieurs... et
gu'ils nous trompent tout simplement !

dYEY Swaruu de Erra : lIs le sont depuis une certaine perspective, et ils rA©priment votre intelligence
en utilisant beaucoup de choses, en vous contrA’lant mentalement, en vous immergeant dans des
ondes A@lectromagnA®tiques, etc. Une fois que vous serez libres, vous les dA©passerez en
intelligence, parce qu'ils ont peu ou pas de connexion avec la Source, donc ils ne peuvent pas crA©er
et manifester des choses, des concepts et des idA©es, comme peuvent le faire les humains.

Mais vous devez accepter la rA@alitA© du fait qu'une espA“ce trA’s intelligente modifie vos perceptions
et contrA’le votre esprit H24. lIs sont si intelligents qu'ils ont rA©cemment rA©ussi A infiltrer ce
vaisseau et ces couloirs dans lesquels je marche tous les jours.

Mais ils ne sont pas aussi crA®@atifs et ingA©nieux que le sont les humains. D'ailleurs, nous sommes
nombreux ici dans ce vaisseau A dire que ce qui nous surprend le plus, c'est la capacitA© des
humains de la Terre A pouvoir crA©er autant avec presque rien. Et les A2tres nA©gatifs tremblent, ils
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ont peur que les humains se rendent compte de ce qu'il se passe rA©ellement et qu'ils parviennent A
se libACrer !

dYE- Gosia : Ok, parlons de Aga s'il te plaA®t. Comment est-ce qu'on peut sortir de la Matrice
exactement ?

dYEY Swaruu de Erra : La seule faA8§on de sortir de la Matrice, c'est avec la connaissance.
LittA©ralement. C'est d'ailleurs ce que I'on retrouve dans les symboles A©sotACriques des llluminati,
comme le sol A carreaux noirs et blancs. Les carreaux noirs signifiant l'ignorance, I'obscuritA©, et les
blancs signifiant la connaissance dans la lumiAre. Le terme a€-llluminatia€s vient de IA .

dYE- Gosia : Dis-m'en plus A ce sujet : comment exactement pouvons-nous reprogrammer la Matrice
depuis ici ? Comment contribuer A la reprogrammation et nous libA©rer nous-mA2mes pour aller vers
une Conscience 5D ? Quelles attitudes mentales et actions pratiques devons-nous adopter ?

dYEY Swaruu de Erra : D'abord, les gens doivent comprendre que quelgue chose ne va pas avec ce
monde. Vous devez comprendre que vous Adtes dans une Matrice. Prenez-en conscience. Par
consA©quent, le fait de regarder quelque chose d'officiel A la tAGIAGvision, les nouvelles dans les
mA®©dias, etc, et de retenir ces informations, est juste prA©judiciable pour votre comprA©hension. Les
mA®©dias vous programment par rapport A ce que vous devez considA©rer comme rA©el et comme
irrA©el. Et comme les gens n'ont pas d'autre choix ni aucun autre point de vue possible, ils prennent
Aga comme parole d'’A©vangile.

Tout est une question de perception. Donc lorsque les ContrA’leurs dirigent cette perception, en
utilisant la manipulation et la programmation mentale, ils font en sorte que les gens manifestent la
rA©alitA© qui est voulue par les ContrA’leurs.

dYE- Gosia : Cependant, comme quelqu'un a demandA© en commentaire sur ma chaA®ne YouTube,
avant la tAGIA©vision, A 'A©poque mA©diA©vale, etc, il y a eu aussi des guerres. Donc les gens ne
les ont pas crA©A©es en AGtant dirigA©s artificiellement par les mA©dias, etc. Ces AOGvA©nements
nA©gatifs se sont produits, que les gens en aient eu connaissance ou non, et qu'ils aient AOtA©
manipulA©s ou non. On est bien d'accord ? Alors, A cette A©poque, comment les ContrA’leurs
amenaient-ils les gens A manifester la rA@alitA© nA©gative qu'ils voulaient ?

dYEY Swaruu de Erra : Ils ont fait croire aux gens qu'ils AGtaient limitA©s. En leur imposant le
matA®©rialisme depuis longtemps. N'importe quelle autre chose qui ne relevait pas du matA®©rialisme,
ACitait focalisA©e et contenue dans les religions.

Puis les gens ont AOtA© A nouveau supprimA®©s et contrA’IA©s, lors d'une rACinitialisation.
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Par ailleurs, ils faisaient en sorte que les gens croient en une fausse rA©alitA© qui avait AOtA©
soigneusement planifiA©e. Par exemple, pour la crA©ation d'Adtres biologiques, ils ont imposA© aux
gens de croire, soit en la thA©orie de Darwin de I'A©volution des espA“ces, soit en la thA©orie du
crA©ationnisme par un Dieu sA©parA© et supA©rieur A nous.

De ce fait, ils ne savent pas du tout qu'il existe une 3A me option : que chacun de nous est
littA©ralement la Source originelle, Dieu, I'Univers, et que chacun de nous est crA©ateur de toute
chose, y compris de son propre corps biologique.

Cependant, les gens doivent parvenir A comprendre beaucoup d'autres choses avant de pouvoir
comprendre cette 3A"me option. Comme par exemple le fait que I'esprit supplante la matiA're.

Un autre point important, dont nous parlons souvent, est que les gens pensent qu'ils sont victimes de
circonstances extA©rieures qui ne sont pas sous leur contrA’le. Ce qui fait que la Matrice leur donne
exactement cela, l'illusion d'Adtre une victime. Dans la Matrice 3D, vous Adtes plongA©s dans le
matA®rialisme. Cette science est maintenant considA©rA©e comme une religion. Elle est dogmatique
et ne suit mA2me pas ses propres rA"gles. La somme des parties ne constitue pas le tout. C'est le
principal obstacle qui vous empAache de comprendre et de sortir de la Matrice.

Les organes d'une grenouille ne font pas la grenouille, puisqu'elle est morte A ce moment-IA . Par
consA©quent, la dissection ne vous permettra pas de savoir ce que c'est que d'A?tre une grenouille et
ce que signifie A2tre une grenouille. En regardant seulement la partie matAcrielle de la grenouille, vous
ne regardez qu'une petite partie de la rA©alitA©. Et A8a, A8a fait partie du problA"me de la Matrice.
Toutes les informations que les gens reASoivent dans leur vie passent A travers leurs 5 sens limitA©s.
Or, ces sens peuvent Adtre manipulA®©s, et ils le sont. Encore une fois, ces 5 sens sont la grenouille
dissA©quA©e, et ils ne peuvent pas te permettre de voir la totalitA© de &€-la grenouillea€s.

Pour traverser la Matrice, vous devez rA@aliser que vous Adtes piA©gA©s dans une Matrice de
rA©alitA®© virtuelle tridimensionnelle. Pour vous en A©chapper, vous devez le faire du cA'tA© de
lincarnation, pendant votre vie sur Terre. Et non pas lorsque vous serez dans l'au-delA . Faites-le dans
votre vie prA@sente, car il y a comme une barriAre de basse frA©quence qui crA©e ce voile de I'oubli
trA’s fort spACcifique A la Terre et qui efface votre mA©moire A chaque incarnation, pour vous faire
tomber encore et encore.

Les gens doivent dA®sirer la vVAOritA©®, y compris lorsqu'elle va A I'encontre de toute leur
programmation antACrieure. lls doivent A%tre prA2ts A abandonner toute cette programmation
prA©alable.

dYE- Gosia : Ok... Imaginons maintenant que les gens savent dA©jA tout cela. Alors pour briser la
Matrice, sur quoi exactement devraient-ils se concentrer le plus ? Sur quelles actions pratiques ?
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dYEY Swaruu de Erra : lls doivent se concentrer sur ce qu'ils souhaitent. En utilisant la Loi
d'Attraction. Mais ils doivent tous A©tudier comment cette Loi fonctionne, parce qu'elle peut aussi A2tre
un piA“ge. lls ne doivent pas suivre ce que la Matrice leur ordonne de faire. A€ moins qu'ils soient en
danger. De ce fait, leurs sentiments se manifesteront plus rapidement, donc ils doivent transmettre des
sentiments bA©nA©fiques. Pour le faire, ils doivent comprendre qu'ils sont incarnA©s pour Aétre
heureux.

dYE- Gosia : Les gens dans les pays en conflit me demandent : A« Comment je peux me concentrer
pour reprogrammer la Matrice et me sentir heureux, lorsque je vois tant de limitations et de manque de
joie ? A».

dYEY Swaruu de Erra : C'est le piA'ge dont je parlais. La Loi d'Attraction peut A2tre un piA ge ! Parce
que si tout ce que vous voyez sont des problA mes et de la souffrance, vous manifesterez encore plus
de cela ! Tout est frA©quence dans l'univers. Et les frA©quences ne sont pas seulement des choses,
mais aussi des A©@vA©nements. Par consA©quent, peut-Adtre que sans en Atre conscients, vous
attirez des A©vA nements avec lesquels vous A?tes compatibles en frA©quence. Donc vous devez
Aatre constamment A une frA©quence haute. Et on reconnaA®t une frA©quence haute grAd¢ce A la
faA8on dont on se sent.

Et si vous continuez malgrA© tout de manifester des A©@vA©nements de basse frA©quence, cela peut-
Aatre A cause d'un enchevA2trement trA’s compliquA© de choses plus anciennes, que vous avez
manifestA©es par le passA®© et que vous traA®nez encore derriA’re vous.

Vous devez sortir de toutes les religions et de tous les systA'mes de croyances de la Terre, qui sont
tous des mensonges ! MA?me quand cela contient une part de vA©ritA®©, c'est toujours une chose qui a
AGtA® sortie de son contexte et qui a AOtA© gardA©e uniquement parce qu'elle permet de soutenir le
systA 'me matriciel.

Augmenter sa frA©quence est d'une importance capitale. Pour cela, vous devez rA@©voquer tous les
contrats de 'A¢me. Du passA©, du prA©sent et du futur. Afin de vous libA©rer de toute programmation
induite par les croyances limitantes du karma et du pA©chA®. Ata, c'est en soi un thA"me A©norme.

dYE- Gosia : Comment peut-on rA©voquer un contrat d'A¢me ?

dYEY Swaruu de Erra : Exemple de rA©vocation d'un contrat d’A¢me : A©crivez une lettre A la
main, en indiquant que vous n'avez plus aucun contrat avec I'A%oglise, ce qui annule votre baptA2me et
toutes les autres connexions avec I'A%oglise qui continuent d'agir aujourd'hui. Et ceci parce qu'on vous
les a imposA©s grAc¢ce A des ruses et des mensonges. Ensuite, prenez la lettre et placez-la sur l'autel
d'une AC©glise ou cathA©drale, ou si ce n'est pas possible, sur le tronc ou la boA®te A donations de
cette AOglise. N'A©crivez pas votre nom sur la lettre, car ce n'est pas nA©cessaire et cela peut vous
causer des problA'mes 3D. Votre identitA© est votre lettre elle-mA2me !
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OYE- Gosia : Ok, excellent, merci !

As-tu un message final A nous transmettre ici sur Terre, afin que nous puissions nous laisser porter de
plus en plus vers la Conscience 5D ?

dYEY Swaruu de Erra : DAOpassez toutes les idA©es qui vous limitent. Par exemple, la raison pour
laquelle vous pensez qu'une table est dure et que vous ne pouvez pas la traverser, ce n'est pas parce
qu'il y a de la &€smatiAre dured€+ A cet endroit. C'est seulement la frA©quence d'A©nergie de
I'hologramme - table, qui repousse la frA©quence d'AG©nergie de I'hologramme - main. Car deux
aimants se repoussent entre eux quand ils sont dans une polaritA© spA©cifique. Cela crA©e une
rA©sistance. Mais elle peut A2tre surmontA©e grA¢ce au mental.

Un autre exemple de croyances limitantes que vous avez sur Terre, c'est que vous croyez Adtre
esclaves de vos gA'nes. Alors que c'est votre conscience qui active ou dA©sactive vos gAnes. Je
pourrais mA2me transmettre le mA©canisme exact qui agit A ce niveau. Vous obtenez ce que vous
croyez vraiment. Donc, si vous pensez que la tA©IA©pathie ne fonctionne pas en vous ou pour vous,
alors elle ne fonctionnera pas. Si quelqu'un pense qu'il va dA©velopper un cancer parce que a€sc'est
dans les gA'nes de la famillea€., alors il en dA©veloppera probablement un.

Ce ne sont pas les gA nes qui gouvernent la conscience, c'est la conscience qui gouverne les gA nes.
C'est de la science prouvA©e, qui existe dA©jA sur Terre. Dans les grandes A“uvres du Dr. Bruce
Lipton. Ce qu'il dit est vrai.

Donc les gens devraient bien observer en quoi ils croient. Car ce sont nos croyances qui modifient nos
gA’nes. Pour modifier une race, il n'est pas nA©cessaire de modifier le gA©nome d'une espA’ce dans
un laboratoire biologique, comme l'affirment les adeptes des Tablettes SumA®©riennes. Tout ce dont
vous avez besoin est de contrA’ler mentalement la population. Faites-leur croire ce que vous voulez
gu'ils croient ! Plus vous leur imposerez des croyances limitantes, plus vous leur direz qu'ils sont eux-
mA2mes limitA©s, et plus leurs gA nes deviendront limitA©s.

Quasiment rien de ce que I'on vous dit sur Terre n'est vrai. Et cela est voulu. D'ailleurs, un rA©cent
directeur de la CIA a dA©clarA© publiguement que sa mission sera terminA©e lorsque plus rien de ce
gue le public amACricain sait, ne sera rACel.

Un autre message pour que les gens de la Terre s'ouvrent A la Conscience 5D, serait le suivant :

Je veux que vous sachiez que vous n'Adtes pas juste des bouts de chair physique. Vous Adtes des
A?tres magiques et ACternels. Des crA©ateurs de mondes. Qu'il n'y a pas de mort en tant que telle et
gu'il n'y a rien dans l'acte de mourir depuis la perspective de votre Atre, puisque vous maintenez votre
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Adtre de l'autre cAtA©.

Que la Matrice dans laquelle vous vivez est fausse. Que la seule menace qui existe vraiment est la
peur qu'ils vous imposent. La peur est votre seul ennemi !

Que vous devez tout dA©sapprendre, pour tout rA@apprendre A nouveau.

Sachez que vous n'A?tes pas seuls, qu'il y a plus d’humanitA®© ici en 5D, beaucoup plus. Vos frA'res et
sA“urs, qui sont trA”s inquiets de vous voir subir un rA2ve cauchemardesque. Mais un rA2ve dont vous
pouvez sortir.

Sachez que vous n'A?tes pas impuissants. D'ailleurs, en rA©alitA© c'est vous avez le pouvoir. C'est
pourquoi ils vous maintiennent ignorants et contrA’IA©s, pour que vous croyez en une fausse
rA©alitA© qui ne sert qu'A quelques-uns. lls ont besoin de vous parce que vous A2tes les vrais
crA©ateurs. Vous A?tes des dieux et des dA©esses. Vous A?tes maintenus IA -bas sur Terre pour
gA©nAcrer une rA©alitA© qui est dans I'intA©rA2t d'une espA ce nA©gative, qui a peur et qui est
mA2me terrifiA©e A I'"dA©e que vous puissiez vous rACveiller, parce qu'alors ils n‘auraient plus
aucune chance !

Sachez que tout n'est qu'un jeu. Lorsque vous accA©dez A des plans supACrieurs, aprA’s avoir
terminA© votre temps IA -bas sur Terre, vous voyez tout depuis une perspective et un ensemble de
prioritA©s, d'interprA®©tations et de significations trA’s diffA@rentes. C'est juste une expA®rience. Il n'y
a rien d'autre que I'amour et I'intA©gration. La sA©paration n'est qu'une illusion. Il n'y a pas de temps,
et pas d'espace ni de distance. Tout est dans votre esprit ! Vous seuls dA©cidez de ce qui existe.

Je veux que vous sachiez tous que vous pouvez Adtre puissants, et que vous pouvez faire fonctionner
la Matrice en votre faveur. Vous n'A2tes pas des victimes, aussi difficile que cela puisse Adtre acceptA©
par la majoritA©. MA2me les petits enfants qui souffrent dans une zone de guerre, ne sont pas des
victimes. Mais ne pas A?tre victime ne signifie pas que I'on n'a pas besoin d'aide. Vous avez besoin de
beaucoup d'aide pour arrAdter de manifester vous-mA2mes tout cela !

Mais tout est le rA@sultat de vos pensA©es. MA2me les enfants avortA©s le sont. La rA©action des
gens qui rejettent cette faA§on de voir les choses, c'est parce qu'ils ont une mentalitA© de victime qui,
A son tour, leur apportera encore plus d'expA®©riences de victime. Ce qui fait qu ils sont pris dans un
cercle vicieux qui se produit quand ils sont sur la partie basse du spectre des frA©quences vibratoires.

Toutes ces discussions que nous avons par tchat et les dA®tails que nous donnons sur nous et nos
vA®hicules, sont intACressants. Mais le vrai message A transmettre, c'est ce que je viens de vous
dire.
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Nous, les TaygA®Gtiens en tant qu'espA ce, moi y compris, nous sommes trA’s bruyants avec ces
interactions que nous avons avec Robert et toi. Je suis trA’s bruyante, peut-A2tre comme aucun autre
extraterrestre. Car j'ai pris en main cette divulgation, pour le pire et pour le meilleur.

dYE- Gosia : Je suis heureuse que tu le fasses, Swaruu. Et merci !

dYEY Swaruu de Erra : Ne laissez personne vous retirer votre pouvoir personnel. Vous n'avez pas
besoin de MaA®tres AscensionnA©s, de Yogis, de Saints ou de quoi que ce soit. Vous A2tes dACJA
vous-mA2@mes toute la DivinitA© dont vous avez besoin. Votre cheminement vers la spiritualitA© et de
retour A la Source, c'est vous-mA2mes. Aucune puissance supA®©rieure ne vous punit. Il n'y a que
VOus qui Vous punissez vous-mA2mes. Vous Adtes toujours votre propre juge. LibA©rez-vous, libAGrez
votre esprit, libA©rez votre A¢me.

Pour vous A©chapper de la Matrice, vous avez besoin d'une vibration suffisamment A©levA©e pour
Aatre au moins A 51% dans le cA'tA© positif de la Loi d'Attraction.

Travaillez sur vous-mA2mes. Ce que vous voyez et percevez est votre rA@alitA©. Et votre rA©alitA©
est tout ce qui compte pour vous-mA2mes. Vous devez apprendre A vous aimer et A vous respecter
vous-mA?2mes.

Vous devez retourner A votre Soi SupA©rieur, A votre vA©ritable essence divine, spirituelle et
AGternelle. Si vous n'apprenez pas A vous respecter et A vous aimer vous-mA2mes, et A vous faire
confiance, vous ne pourrez pas le faire avec les autres, qui sont aussi d'autres Vous et votre reflet dans
le miroir.

Vos autres vies, sur d'autres lignes de temps, se dA©roulent maintenant, car le temps n'existe pas. Le
seul temps qui existe est celui que vous crA©ez avec votre conscience, puisque vous A2tes la Source.

dYE- Gosia : As-tu un conseil A me donner personnellement, peut-Adtre ?

dYEY Swaruu de Erra : Je ne pourrais jamais donner ce genre de conseil. Je peux critiquer
constructivement une vidA©o, par exemple, mais jamais toi en tant que personne. Cela reflA"te I'idAGe
que tu as des dA©fauts, alors que ce n'est pas le cas. Tu es dA©JA complA“te comme tu es
maintenant. L'idA©e que tu n'es pas encore ce que tu aimerais Adtre, c'est A§a qui te limite. Tu l'es
dAGJA .

Mais nous sommes tous des A2tres dynamiques, donc nous changeons tout le temps, nous A©voluons
et nous grandissons. Tu es dA©JA ce que tu cherches et tu I'as toujours ACtA© !
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dYE- Gosia : Oui, mais nous avons tous besoin de prendre en compte certaines choses pour nous
expanser, non ? Par exemple, si quelqu'un travaille encore trop avec son cerveau gauche, il doit
s'ouvrir au cerveau droit pour s'expanser dans les deux directions. Ou si tu vois que quelqu'un pourrait
bA©nAdficier davantage de la mA©ditation, parce qu'il ne se sent pas assez centrA©. Ou si quelqu'un
a des ressentiments inutiles ? Il y a toujours quelque chose, non ?

dYEY Swaruu de Erra : Oui, mais ils travaillent avec leur cerveau gauche pour une raison. C'est leur
choix et leur niveau d'’A©volution. Si je leur dis qu'ils ont besoin de travailler leur cerveau droit, alors ce
serait juste mon point de vue, ou ton point de vue. Quand on parle de quelqu'un, il s'agit de sa
rA©alitA© A lui.

Quant aux ressentiments, il vaut mieux les comprendre pour les transcender. Mais ce n'est pas une a€e
erreurd€e d'en avoir. lls sont IA , tout simplement. Si tu as des ressentiments, c'est bien pour une
raison, et je n'invaliderai jamais comment tu te sens, parce que cela dA©finit qui tu es ! Nous ne
pouvons pas changer les gens, nous pouvons seulement guider et offrir d'autres perspectives.

dYE- Gosia : Oui, oui, exactement ! Alors guide-moi ! Depuis ton point de vue, quelle orientation et
guelle autre perspective me conseillerais-tu de considA©rer pour mon dA©veloppement personnel ?

dYEY Swaruu de Erra : Je crois que tu es trA’s bien comme tu es ! Ne change jamais. Accepte-toi.

Tu voudrais n'importe quelle rA©ponse sauf accepter ta propre perfection. Tu supposes que tu ne l'es
pas, juste A cause de ta programmation ! Le genre de programmation limitante imposA®©e sur Terre,

qui dit A« qu'il faut toujours A2tre humble aux yeux de Dieu A».

dYE- Gosia : Tu as raison. Ici nous avons mA2me un dicton qui dit : A« Personne n'est parfait A».

dYEY Swaruu de Erra : Nous, nous avons une autre perspective ici : nous sommes tous parfaits. Tu
dois juste te rA©veiller A la rA®alisation de pourquoi tu l'es !

dYE- Gosia : Incroyable ! Merci encore pour tes mots, ta patience et toute ta gentillesse.

8YEY Swaruu de Erra : Merci A toi, ma sA“ur. A€ la prochaine fois !

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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