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Bonjour Ã  tous,
Soyez les bienvenus.

La derniÃ¨re fois, j'ai laissÃ© quelques petites choses inexprimÃ©es sur mon idÃ©e du fonctionnement du
temps, tel que je le vois moi depuis ici et d'aprÃ¨s mon expÃ©rience.

Je me souviens aussi qu'Ã  la fin, j'ai soulevÃ© une question intÃ©ressante, intÃ©ressante selon moi bien
sÃ»r.

Comment le temps fonctionne-t-il dans les rÃªves ? Fonctionne-t-il diffÃ©remment que dans cette rÃ©alitÃ©
que tu perÃ§ois actuellement ?

Eh bien, dâ€™aprÃ¨s moi, oui et non.

Oui, il est diffÃ©rent du point de vue de la perception du temps qu'il faut pour que les Ã©vÃ©nements se
produisent, bien sÃ»r.

Il pourrait se passer un million de choses dans le rÃªve d'une sieste, qui a durÃ© en rÃ©alitÃ© une demi-
heure, ou mÃªme l'inverse aussi.

Il se peut qu'une situation n'Ã©volue que trÃ¨s peu en l'espace d'une heure de sommeil.

Il y a aussi un dÃ©tail important qui le rend visiblement diffÃ©rent, câ€™est que dans un rÃªve, tu peux voir
comment un poussin naÃ®t au moment-mÃªme oÃ¹ il brise la coquille de son Å“uf et juste quelques secondes
plus tard, imaginer ce qu'il sera lorsqu'il sera plus Ã¢gÃ© et sera devenu une poule.

Et Ã  cet instant lorsque tu l'imagines, tu te transportes automatiquement Ã  ce moment oÃ¹ il est devenu une
poule adulte. Mais lÃ  tu te dis : "HÃ© ! En rÃ©alitÃ©, j'Ã©tais au moment oÃ¹ ce poussin Ã©tait en train de
naÃ®tre !". Et donc tu reviens Ã  ce moment-lÃ  de nouveau.

Mais ces deux diffÃ©rences que je viens dâ€™expliquer, en fait non, ce ne sont pas des diffÃ©rences, ce
sont des similitudes.

En rÃ©alitÃ©, il n'y a vraiment qu'une seule diffÃ©rence et cette diffÃ©rence est la faÃ§on beaucoup plus
lente et pÃ¢teuse de percevoir le temps que tu as en ce moment-mÃªme.

Cette faÃ§on de percevoir le temps, attribuÃ©e Ã  une densitÃ© beaucoup plus basse, fait partie de
l'expÃ©rience que toi, la Source, dÃ©cides d'imposer au personnage que tu as crÃ©Ã© pour cette
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expÃ©rience, comme je l'ai expliquÃ© dans la vidÃ©o prÃ©cÃ©dente.

Note une chose importante, câ€™est que je dis : "tu dÃ©cides" et non "tu as dÃ©cidÃ©".

Parce qu'absolument tout se passe maintenant et cela signifie que mÃªme le passÃ© peut Ãªtre modifiÃ©,
surtout quand nous parlons de dÃ©cisions concernant lâ€™avenir et les accords qui limitent ou non ton
personnage.

Je ne dis pas que c'est quelque chose de simple.

Seulement je pense que câ€™est quelque chose qui peut Ãªtre fait avec suffisamment de conviction et de
pouvoir mental.

Difficile mais possible.

Je pourrais dire que plus la densitÃ© dans laquelle tu te trouves est basse, plus c'est difficile, mais en
rÃ©alitÃ© Ã§a aussi c'est une simple idÃ©e.

Maintenant que j'ai exprimÃ© cela, le moment de ton histoire que tu es en train de vivre en ce moment-
mÃªme, est vÃ©cu par toi, parce que c'est ici que tu portes ton attention.

Et de la mÃªme maniÃ¨re que cela se produirait dans un rÃªve, tu peux imaginer des fins diffÃ©rentes, des
futurs diffÃ©rents et mÃªme t'y transporter.

La seule diffÃ©rence, câ€™est quâ€™il te faudra plus de temps pour arriver Ã  ces futurs que tu ne le ferais
dans un rÃªve.

C'est pourquoi tu as besoin d'une plus grande force d'attention constante Ã  l'Ã©gard de ces futurs.

Plus de patience, plus de constance, mais en fin de compte, cela fonctionne de la mÃªme maniÃ¨re.

Et comment accÃ¨de-t-on Ã  ces futurs dans un rÃªve ?

En les imaginant et en les vivant dans ton esprit jusqu'Ã  ce qu'ils deviennent ton prÃ©sent.

Mais alors, comment cela affecte les Ã¢mes ?

Je vais utiliser le mot "Ã¢me" pour que tu saches exactement Ã  quoi je fais rÃ©fÃ©rence, mais je prÃ©cise
que je n'aime pas utiliser ce mot, qui est chargÃ© de significations qui n'ont vraiment rien Ã  voir.

Quand je dis "Ã¢me", je me rÃ©fÃ¨re simplement au point d'attention de la Source qui dÃ©cide d'incarner
certains personnages, dit d'une maniÃ¨re extrÃªmement rÃ©duite et simpliste.

Et je reste trÃ¨s trÃ¨s concis en la dÃ©crivant de faÃ§on extrÃªmement rÃ©duite et simpliste.

Nous avons tous entendu parler, un jour ou l'autre, d'une vieille Ã¢me ou d'une jeune Ã¢me sortie
rÃ©cemment de la Source.

Par consÃ©quent, nous pourrions en dÃ©duire que mÃªme les Ã¢mes fonctionnent avec une linÃ©aritÃ©
temporelle, au moins depuis leur point de vue, n'est-ce pas ?

Eh bien, oui et non, encore une fois.
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Depuis le point de vue de ces Ã¢mes, c'est le cas.

Dans l'entre-deux vies, tu te souviens de ces vies "antÃ©rieures", entre guillemets, qui te forment et qui t'ont
apportÃ© toutes ces expÃ©riences.

Cependant, tu ne fais qu'observer un autre personnage plus Ã©levÃ© que le prÃ©cÃ©dent.

Voyons cela de la maniÃ¨re suivante :

Supposons que tu dÃ©cides maintenant de dessiner trois personnages diffÃ©rents, chacun avec sa propre
histoire et son propre contexte.

Ces personnages ont des vies totalement diffÃ©rentes qui n'ont rien Ã  voir entre elles, ou si, selon ce que toi
tu choisis.

Nous pourrions dire que toi en tant que dessinateur, tu es l'Ã¢me qui se souvient et vit les vies que tu as
dessinÃ©es.

Et la conscience qu'il y a encore plus au-dessus, a dÃ©cidÃ© que toi, le dessinateur, crÃ©era pour lui-mÃªme
ces trois personnages.

C'est-Ã -dire que mÃªme lorsque tu es dans l'entre-deux vies et que tu es conscient de toutes ces vies que tu
as vÃ©cues, qui dÃ©finissent ton Ã¢me et lui donnent un certain concept d'identitÃ© et un certain bagage
d'idÃ©es, tu es de nouveau un personnage avec un contexte Ã©tabli.

Ce contexte peut Ãªtre celui d'une trÃ¨s vieille Ã¢me avec beaucoup d'expÃ©rience ou celui d'une Ã¢me
totalement nouvelle.

En rÃ©alitÃ©, cette Ã¢me aura vÃ©cu ce qu'elle imagine avoir vÃ©cu, ce qui fait partie de sa vÃ©ritÃ©, de sa
linÃ©aritÃ© et de sa perception.

Mais en fin de compte, câ€™est toi qui dÃ©cides de lâ€™histoire de cette Ã¢me et des personnes quâ€™elle
a Ã©tÃ©, qu'elle est et qu'elle sera.

De la mÃªme maniÃ¨re, ce dessinateur peut dessiner les trois personnages en mÃªme temps, sans avoir
besoin d'attendre de dessiner le moment oÃ¹ meurt l'un ou l'autre des personnages.

Si on transpose cela Ã  une Ã¢me, Ã§a signifierait quâ€™une personne peut mourir aujourdâ€™hui et Ãªtre
rÃ©incarnÃ©e dans cette mÃªme ligne de temps depuis de nombreuses annÃ©es.

Depuis le point de vue linÃ©aire de cette Ã¢me, ce fut dâ€™abord Pierre, puis Jean, alors que Jean existait
dÃ©jÃ  avant la mort de Pierre.

Câ€™est-Ã -dire quâ€™une incarnation peut se souvenir dâ€™une autre incarnation comme Ã©tant son
passÃ©, mais qui coexiste ici avec elle dans son prÃ©sent.

En rÃ©sumÃ© et en guise de message final : tu contrÃ´les le temps en permanence.

Tu as juste oubliÃ© que tu le fais.

Et comme l'a dit la petite Sophia un jour, "si tu contrÃ´les le temps, tu contrÃ´les tout".
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Et de la mÃªme maniÃ¨re, si tu comprends le temps, tu peux comprendre pratiquement tout, selon mon point
de vue.

Ce n'est pas pour rien que j'ai choisi ce thÃ¨me.

Je te remercie et te fÃ©licite dâ€™avoir tenu jusquâ€™au bout.

Jâ€™espÃ¨re que Ã§a t'a beaucoup plu.

Jâ€™aimerais te laisser avec une autre question pour la prochaine fois.

Parce que oui, jâ€™ai encore beaucoup plus Ã  dire Ã  ce sujet.

La question est : le destin existe-t-il ? Est-il immuable ?

Je peux te donner un petit indice : la rÃ©ponse nâ€™est pas aussi simple que oui ou non.

Ce sera tout pour aujourd'hui.
Je te laisse rÃ©flÃ©chir.
Une grande salutation.

Za'el de Erra.

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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