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Bonjour. JAE™espA're que vous allez tous trA’s bien et merci de ma€™accompagner une fois de plus. Je
suis Mari Swaruu.

Le mot "A¢me" a une forte connotation religieuse, en particulier du christianisme et du catholicisme, qui peut
modifier de maniA're erronA®©e les significations ou la faA8on dont les messages provenant de mon groupe
du TolA©ka sont interprAGtACs.

Ja€™utilise le mot "A¢me" pour mes vidA©os parce que c'est celui qui permet le plus facilement de se faire
comprendre et de communiquer avec la majoritA© des gens. Mais je [a&€™utilise sans aucune connotation
religieuse, ni aucune charge de sens supplA©mentaire.

Pour A@viter ce problA me d'interprAGtation A propos de ce qua€™est une A¢me, mes prA©dA©cesseures,
en particulier Sophia (Yazhi), utilisent A©galement les mots "Adma" ou "Katra", mais ils ont tous
essentiellement le mA2me sens que moi je donne au mot "A¢me".

Ja€™aij utilisA© ce mot dans mes vidA©os prA©cA©dentes et je continuerai A |1&€™utiliser dans mes
prochaines vidA©os. Donc je pense qu'il est nA©cessaire pour moi de dA©finir clairement ce que c'est, et
cette dAGfinition sera A©galement AGtendue aux mots "Adma" ou "Katra", sauf si on nous indique ou dA®finit
le contraire dans le futur.

Comme cela a AGtA® expliquA®© auparavant, tout est la Source Originelle et tout est Conscience. Puisque
mA2me le monde matA©riel est manifestA®© par la conscience, de maniA're individuelle et collective. Et
ca€™est IA qu'intervient le concept d'’A¢me, parce que ce point singulier de conscience, qui est capable de
manifester autant, est ce que nous essayons de dAC©finir aujourda€™hui.

Bien que le fait de dA©crire ce qua€™est la Source Originelle mA®riterait sa propre vidA©o, la faA§on dont je
pourrais la dA©finir en quelques mots serait la grande UnitA© qui inclut tout ce qui un jour a existA®©, tout ce
qui existe et tout ce qui existera, y compris les lignes de temps alternatives et les univers parallA’les, dans un
contexte hors de tout temps et de tout espace.

Cela inclut tout. Ce qui fait que tous les concepts de dualitA© s'effondrent, puisque absolument tout fait partie
de la Source Originelle, A tel point qua€™il est mA2me impossible de la dA®finir et que toutes nos tentatives
resteront toujours en deA8A de ce qua€™elle est. On dit aussi que ca€™est de la conscience pure, qui est
consciente de sa propre existence.

De maniA're laxiste et en utilisant I'expression suivante seulement de maniAre descriptive et avec sa charge
religieuse, on pourrait dire que la Source est "[a€™esprit de Dieu."
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Pour dA®finir quelque chose, il faut le contraster avec ce qua€™il na€™est pas, de sorte que la Source est
impossible A dA®finir, car elle nA€™entre dans aucune dualitA©. Par consA©quent, une A¢me est une
tentative de la Source de se dA©finir elle-mA2me, en crA©ant quelque chose qua€™elle na€™est
apparemment pas, A©tant donnA®© les qualitA©s apparemment limitA©es d'une A¢me.

Comme ont pu le dA®finir beaucoup de personnes pour tenter de la dA©crire, une A¢me est un fragment
holographique de la Source. Holographique dans le sens oAt c'est un petit morceau de quelque chose, mais
qui conserve toutes les caractACristiques de l'original et tout ce qui le dASfinit. Pour illustrer ce concept, je
vais utiliser [&€™exemple suivant :

Imagine que nous avons un vase en porcelaine, qui est le grand Tout et qui est parfait. Puis nous laissons
tomber ce vase et il se brise en une centaine de morceaux, grands et petits. Chacun de ces morceaux est
juste une piA“ce ou un fragment du vase originel, mais chacun a une forme diffA©rente qui ne correspond pas
au vase d'origine. lls tous sont diffA@rents, bien que dans le cas des fragments les plus grands, il est encore
possible de dAG©terminer qu'ils proviennent d'un vase qui AGtait entier.

Maintenant, imagine un vase qui se brise de maniA re holographique. Encore une fois, nous avons le vase
entier, il est UN et il est parfait. De nouveau, nous laissons tomber le vase et il se brise en centaines de
morceaux, grands et petits. Mais cette fois, chacun de ces centaines de fragments est une copie exacte du
vase originel, complet et avec tous ses attributs.

Nous avons donc maintenant des centaines de petits vases parfaits, grands et petits. Et de la mA2me faA§on
que chacun da€™entre eux est un fragment holographique du plus grand vase d'origine, une A¢me est un
fragment holographique de la Source Originelle.

Il a AOtA© dit qua€™une A¢me est un fragment holographique de la Source plus petit. Cependant, la
conscience est en dehors de tous les concepts da€™espace, de temps, et de toutes les dimensions, donc si
une A¢me est un fragment parfait de la conscience, elle doit conserver tous ses attributs. Par consA©quent,
une A¢me est A©galement en dehors de tout concept da€™espace et de temps.

Donc j'argumente fermement qua€™une A¢me na€™est pas un fragment plus petit de la Source. Les mots
"plus petit" n&€™ont rien A voir ici. Une A¢me est la Source elle-mA2me, avec toutes ses caractAOristiques et
tout ce qui la dAGfinit.

Il ne peut y avoir qua€™une seule Source, I'absolue, et pourtant nous percevons qua€™il y a beaucoup
da€™Ac¢mes autour de nous. Alors, que sont-elles ?

Le temps est un sous-produit de I'acte dA€™Az2tre sentient (douA© de sensations), dA€™A2tre conscient et de
penser, comme je la€™ai expliguA© dans ma derniAre vidA©o. Le concept lui-mA2me de temps et ce qu'est
le temps, peuvent A2tre manipulA©s par la conscience elle-mA2me.

Toutes les autres personnes et tout le reste, ayant une A¢me, sont la Source elle-mA2me et non un fragment
da€™elle.

Chacun de nous qui pense et qui est conscient, est la Source elle-mA2me. De ce fait, tous les autres qui ne
sont pas le sujet conscient qui est en train d'observer, sont aussi la Source elle-mA2me.

Toute autre personne que nous percevons comme A®©tant en dehors de nous, quelqua€™un da€™autre, est
encore nous A un autre moment dans le temps, depuis le point de vue de la Source, qui est en train de
gA©nAGrer le concept de temps, dA©coulant lui-mA2me de ses propres idACes et pensACes.
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Nous sommes tous UN. Et mA2me si tous les corps qui existent, qui cheminent et que nous pouvons voir, ne
sont pas forcA©ment des personnes avec une A¢me, la question est : que signifie chacun de ces autres pour
toi, qui es en train d'observer et par consA©quent, qui es une A¢me ?

Je dA®finis une A¢me comme un groupe da€™idA©es et da€™attachements dans 1a€™esprit de la Source.
Nous sommes tous des fragments de Ia€™imagination de la Source, des personnages de sa piA“ce de
thA©Adtre, chacun de nous AGtant le crA©ateur suprA2me, non seulement de notre rA©alitA© personnelle
mais aussi de la rA@alitA© elle-mA2me.

Nous sommes limitA©s par rapport A ce qui dA©finit chacun de nous, nos attributs et nos qualitA©s, mais ce
ne sont que des idA©es et des concepts que nous avons et apprA©cions, parce qua€™ils forment et
dAcfinissent la personne, lA€™individu A qui nous nous identifions comme A©tant nous-mA2mes.

La seule chose qui dA®finit qui nous sommes et ce dont nous sommes capables, et donc qui dAGfinit ce qui
nous limite, est un ensemble da€™idA©es auxquelles nous sommes si attachA©s que nous pensons quaE™il
sa€™agit de rA©alitA©s inA©luctables. Ca€™est pour A§a que le fait de libA©rer son esprit du concept
limitant du Soi et de IA€™Ego est ce qui favorise Ia€™illumination.

Chacun de nous qui sommes sentients (douA®©s de sensations) et conscients, sommes la Source elle-mA2me,
et pas juste une partie d'elle. Et nous ne sommes certainement rien da€™autre que la Source. Le concept
da€™Aatre quelque chose ou quelqua€™un de diffA©rent de n'importe quelle autre personne ou de la
Source, est une illusion dans nos esprits, donc dans Ia€™esprit de la Source elle-mA2me, puisque la Source
est capable de maintenir plusieurs points da€™attention A la fois et que nous sommes chacun de ces points
d'attention.

Mais il s'agit IA d'une image, car je suis presque sA»re que depuis le point de vue de la Source elle-mA2me
donc depuis le point de vue le plus expansA®©, tous ces points d'attention (qui sont les A¢mes), ne sont
finalement qu'un seul point d'attention.

Nous sommes la Source elle-mA2me, et ce que nous croyons Atre dans ces corps limitA©s et avec
I'ensemble de concepts limitA©s qui nous dAGfinissent en tant qu'individus et qui forment notre concept du
Soi - Ego, né€™est rien da€™autre qua€™une construction dans notre propre esprit, en tant que Source.

Chacun de nous est le rA©sultat de la Source en train de manifester diffA@rents choix et diffA©rents points
da€™attention, A l'intA©rieur du jeu que nous appelons "existence", ou "la vie".

A%otant donnA© que nous sommes la Source elle-mA2me et que, comme je 1a€™ai expliQuA©
prA©cA©demment, la Source ne peut pas Adtre dACfinie, il en va de mA2me pour une A¢me : elle ne peut pas
Aatre dACfinie.

En fin de compte, toutes ces tentatives de dA©finir ce qui est inexplicable, sont inutiles. Aucun concept et
aucun mot ne peuvent dAGSfinir quelque chose da€™aussi complexe et magnifique.

Tu n'as pas besoin de dA®finir ce qu'est ton A¢me. Tu expACrimentes simplement ce que cA€™est que
da€™Az2tre une A¢me et tu sais simplement que tu en ES une, en tant que conscience divine et sans passer
par des mots.

Merci da€™avoir regardA© ma vidA©o. SAE™il vous plaA®t, prenez soin de vous, belles personnes que vous
Adtes.
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A€ bientA't,
Avec beaucoup d'amour,
Mari Swaruu.

~ Traduit par A%loA se Al'Cyona. Tous Droits RAG©servA©s ~

Sources :

Anglaise : ChaA®ne Youtube "Swaruu Oficial"

Espagnole : ChaA®ne Youtube "Swaruu Oficial"
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https://youtu.be/Sg2_GPDyF5w?si=-CVy5TJwJkFhLrHJ

