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Contrairement Ã  ce que nous croyons, il n'y a aucune diffÃ©rence entre "rÃ©el" et "imaginaire". Tout ce que
j'imagine est rÃ©el, et tout ce qui est rÃ©el je peux l'imaginer. Mais ce n'est pas non plus une histoire d'Å“uf et
de poule. Ã‡a c'est notre pensÃ©e linÃ©aire qui nous limite dans notre comprÃ©hension.

Donc mÃªme lorsque nous rÃ©alisons que notre imaginaire peut crÃ©er la rÃ©alitÃ©, grÃ¢ce Ã  notre pouvoir
de manifestation (A : poule = imaginaire > B : Å“uf = rÃ©alitÃ©), cette vision reste linÃ©aire (A > B).

De plus, n'oublions pas que dans les mondes d'incarnation matÃ©rielle, l'extÃ©rieur, les Ã©vÃ©nements,
l'environnement, etc, que nous appelons le "rÃ©el", sont en fait des illusions. C'est le dÃ©cor de la piÃ¨ce de
thÃ©Ã¢tre dans laquelle nous sommes venus jouer. Des supports divers qui sont donnÃ©s Ã  notre Ã¢me
pour qu'elle ait des expÃ©riences, des ressentis et qu'elle Ã©volue.

Mais au final, seule la Source et ses fractales (les Ã¢mes) existent. Seuls l'Ã¢me et tout ce qui en Ã©mane
(ressentis, pensÃ©es, vibrations, Ã©nergies) sont rÃ©els. Tout le reste n'est qu'illusion.

Donc lorsque nous mettons le "rÃ©el" en opposition (et mÃªme en supÃ©rioritÃ© par rapport) Ã 
"l'imaginaire", bien souvent nous ne faisons que discrÃ©diter l'imagination au profit de l'illusion.

Par ailleurs, vu que le temps n'existe pas (il n'existe qu'en tant que perception subjective individuelle ou
collective), tout est dÃ©jÃ  lÃ . Toutes les informations sont dÃ©jÃ  dans l'Univers, Ã  disposition, en
permanence. Sans dÃ©but ni fin. Sans A qui donne B.

Donc peu importe que nous pensions "imaginer" ou que nous croyions considÃ©rer le "rÃ©el", car dans les 2
cas, tout ce que nous faisons c'est nous connecter au "disque dur" ou aux "annales akashiques" de l'Univers.

Et dans ce champ informationnel infini, nous nous "branchons" prÃ©cisÃ©ment Ã  ce qui nous fait vibrer, Ã 
ce qui entre en rÃ©sonnance avec notre Ã¢me, Ã  ce qui correspond Ã  notre frÃ©quence, soit parce que
nous l'avons dÃ©jÃ  vÃ©cu, soit parce que nous le vivrons un jour, soit parce que nous sommes en train de le
vivre dans d'autres projections de notre Ã¢me ou dans d'autres Soi de d'autres lignes de temps "parallÃ¨les".

Penser qu'il y a d'un cÃ´tÃ© l'imagination et de l'autre le rÃ©el, est une fausse croyance limitante que l'on
nous impose sur Terre depuis enfant pour nous couper du Savoir Universel et des
expÃ©riences/connaissances accumulÃ©es par notre Ã¢me Ã  travers ses diffÃ©rentes vies (cela nous
rendrait beaucoup trop libres et souverains vis-Ã -vis de la Matrice 3D).

Nos frÃ¨res et sÅ“urs galactiques n'ont pas ces concepts de "imaginaire" et de "rÃ©el". Ils parlent du pouvoir
crÃ©ateur des pensÃ©es, mais dans une perception non linÃ©aire, non dualiste et non sÃ©paratiste (sur
Terre, rÃ©el = extÃ©rieur VS imaginaire = intÃ©rieur).
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C'est pour cela que lorsque mes patients, aprÃ¨s une sÃ©ance d'hypnose rÃ©gressive me disent,
prÃ©occupÃ©s : "Et si j'avais tout inventÃ© ? Et si c'Ã©tait mon imagination ?", je leur rÃ©ponds que nous ne
crÃ©ons rien, nous n'inventons rien, nous ne faisons que nous reconnecter Ã  des mÃ©moires de choses que
nous avons dÃ©jÃ  vÃ©cues/sommes en train de vivre dans cette vie ou dans d'autres vies, ou Ã  des
mÃ©moires transgÃ©nÃ©rationnelles (qui nous ont Ã©tÃ© lÃ©guÃ©es via l'ADN). Tout est dÃ©jÃ  lÃ  et c'est
grÃ¢ce Ã  l'Ã©tat de conscience modifiÃ©e que nous pouvons nous connecter au "disque dur" de l'Univers, et
sÃ©lectionner "mon dossier" pour accÃ©der Ã  nos mÃ©moires personnelles.

MÃªme les personnes qui mentent ou qui sont atteintes de mythomanie n'inventent rien. Leurs mensonges et
leurs dÃ©lires parlent aussi d'elles-mÃªmes, de leur vÃ©cu, de leur propre champ informationnel. Mais c'est
comme si elles refusaient d'ouvrir le bon "dossier" ou qu'elles lisaient celui-ci Ã  l'envers.

Alors au lieu de vous demander : "Et si c'Ã©tait mon mental ou mon imaginaire qui avait tout inventÃ© ?",
demandez vous plutÃ´t : "Est-ce-que j'ai menti ?". Et si vous avez encore des doutes, demandez vous ce que
vous avez SENTI durant la sÃ©ance.

Les ressentis ne pouvant pas "s'inventer", ils sont notre boussole intÃ©rieure, notre meilleur guide.

Et si vous craignez d'avoir transformÃ© voire dÃ©formÃ© un vÃ©cu, de ne pas avoir Ã©tÃ© "objectif", donc
d'avoir "inventÃ©", n'oubliez pas qu'il n'y a pas d'extÃ©rieur donc que TOUT est subjectif, et qu'il y a autant de
rÃ©alitÃ©s que de personnes ou d'Ã©vÃ©nements vÃ©cus.

Pour les rÃªves, c'est la mÃªme chose. Durant la nuit quand nous dormons, nous n'inventons rien. Nous ne
faisons que, ou revivre ce que nous avons vÃ©cu au cours de la journÃ©e pour trier les informations et
acquÃ©rir des apprentissages ; ou revivre des choses du "passÃ©" (de notre vie "actuelle" ou de d'autres
vies/mÃ©moires karmiques) afin d'Ã©vacuer certains ressentis douloureux et intÃ©grer certaines informations
; ou bien notre Ã¢me profite du fait que nous dormions pour se connecter Ã  d'autres incarnations (d'autres
Ã©tincelles de notre Ã¢me) et d'autres Soi de lignes de temps parallÃ¨les, et nous vivons donc par procuration
Ã  travers nos rÃªves ce qu'ils sont en train d'expÃ©rimenter ; ou encore, notre Ã¢me se promÃ¨ne dans
d'autres plans existentiels plus Ã©thÃ©rÃ©s oÃ¹ le pouvoir de manifestation de nos pensÃ©es est
immÃ©diatâ€¦

Il en va de mÃªme pour les rÃªveries Ã©veillÃ©es. Si parfois nous aimons nous imaginer vivant dans un autre
lieu, avec un autre style de vie, un autre boulot, le ou la partenaire idÃ©al.e, en harmonie avec nos dÃ©sirs,
etc., ce n'est pas une crÃ©ation ni une invention. Car si je peux l'imaginer c'est que Ã§a existe dÃ©jÃ . C'est
que j'ai un autre Moi dans une autre ligne de temps qui vit exactement tout cela. Et ce n'est pas le fait de
l'avoir imaginÃ© qui a crÃ©Ã© cet autre Moi. Comme ce n'est pas non plus le fait que cet autre Moi existe qui
fait que je peux l'imaginer. Comme je l'ai dÃ©jÃ  dit, il n'y a ni Å“uf et poule, ni cause et consÃ©quence. Ã‡a
EST, Ã§a existe, tout simplement. Puisque dans l'Univers, le Grand Tout, la Source, TOUT existe dÃ©jÃ .

Alors vous pourriez me dire : "Dans ce cas, comment savoir si je me reconnecte aux mÃ©moires de ma vie
actuelle ou Ã  celles de d'autres Moi de lignes de temps parallÃ¨les, ou Ã  celles de d'autres incarnations ?".
Alors je vous rÃ©pondrai lÃ  aussi que seuls vos ressentis profonds peuvent vous guider. Et les ressentis se
trouvent dans notre corps, pas dans notre tÃªte. Notre corps ne ment jamais et c'est notre meilleur guide.

D'oÃ¹ aussi ce clivage entre l'esprit et le corps, et la diabolisation de ce dernier, qui ont Ã©tÃ© opÃ©rÃ©s par
nos religions (qui font partie des piliers de la matrice 3D) pendant des millÃ©naires, afin de nous couper de
notre guidance intÃ©rieure donc de notre souverainetÃ©.

Autrement dit, nous n'inventons jamais rien. Comme le disait Lavoisier, "rien ne se crÃ©e, rien ne se perd,
tout se transforme". Donc oui, nous pouvons transformer un vÃ©cu. Mais Ã§a nous le faisons en permanence.
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En interprÃ©tant ce que nous vivons Ã  chaque seconde, en y apposant notre subjectivitÃ©, nos croyances,
etc, nous filtrons et transformons constamment ce qui est vÃ©cu.

Mais nous n'inventons rien, nous ne crÃ©ons rien (dans le sens de crÃ©er Ã  partir de zÃ©ro, Ã  partir du
vide, du rien). Nous ne faisons que nous connecter Ã  ce qui EST.

Je crois en une Source CrÃ©atrice, mais que tout EST depuis toujours, sans dÃ©but ni fin. Il n'y avait pas
"rien" "avant", et il n'y aura pas "plus" "aprÃ¨s". Il n'y a pas eu de big bang, pas plus qu'il n'y aura un
effondrement de l'Univers. La Source a tout crÃ©Ã© et en mÃªme temps, tout est Ã©ternel et a toujours
Ã©tÃ© lÃ .

~ Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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