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ChA’re DAGItA®, valeureux Humain,
Plus que jamais il est temps

De reprendre ton destin

En main crA®©atrice !

Ne marche plus sur la tAdte,

Fais les choses A l'envers :
Chaque matin allume ton (r)ACveil
Chaque nuit connecte ta lumiA're,
Embrasse tes parts d'ombre
Regarde toi droit dans I'A¢me.
Plonge A corps retrouvA©

Dans ton infiniment grand,

Pour que toutes tes molA©cules
Vibrent A l'unisson des AGtoiles.
Que ton AStre soit un Uni-vers soi
Ex pensA©, re pansA©.

Que ton Ego laisse

Le gouvernail A ton CA“ur

Et que la trame de I'AGternel

Soit ta boussole intA©rieure.
Ainsi tu redeviendras

Souverain.e en ton Royaume,
IntensA©ment Aimant et Libre.

(PoA"'me que j'ai A©crit en mars 2020 lors du ler confinement, puis que j'ai modifiA© et republiA®© en mars

2022)

~ A%iloA"se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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