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Bonjour Ã  nouveau,
Je suis Mari Swaruu

Je veux partager avec vous quelques idÃ©es supplÃ©mentaires sur la faÃ§on de s'Ã©chapper de la Matrice.

Tout d'abord, la Matrice sur Terre est une sous-matrice d'une Matrice plus grande qui inclut d'autres races
stellaires en dehors de la Terre. Et celle-ci Ã  son tour est aussi une plus petite sous-matrice d'une autre
encore plus grande, et ainsi de suite. Chacune avec ses propres rÃ¨gles et caractÃ©ristiques, mais ayant
aussi la plupart de leurs Ã©lÃ©ments en commun les unes avec les autres.

En effet, comme nous l'avons dÃ©jÃ  dit, il y a beaucoup plus d'humanitÃ© ici en dehors de la Terre.

Ce qui dÃ©finira une matrice est un ensemble de perceptions qui formeront les accords entre les personnes
qui y vivent.

Et toutes les matrices sont mentales, crÃ©Ã©es par la pensÃ©e et l'attachement aux idÃ©es.

Elles sont une crÃ©ation directe d'un ensemble de concepts limitÃ©s, soutenus par une Conscience
Cosmique bien plus grande, si on peut le dire ainsi. Et ces concepts limitÃ©s sont exprimÃ©s Ã  travers les
fragments holographiques de cette Conscience. Et ces fragments sont les personnes, les crÃ©atures qui
vivent en elle, et qui sont aussi le Tout.

Ce que l'on appelle le corps physique n'est qu'une manifestation de l'intention de celui qui le possÃ¨de et de
cette plus grande Conscience. Et ce n'est qu'une illusion, de mÃªme que la rÃ©alitÃ© dans laquelle on vit,
aussi insistante qu'elle puisse Ãªtre.

Mais qu'est-ce qui est rÃ©el de toute faÃ§on ?

Ã€ mon avis, l'expÃ©rience qu'une Ã¢me traverse est ce qui est rÃ©el. D'oÃ¹ le fait que la rÃ©alitÃ© devient
quelque chose de spÃ©cifique pour chaque Ã¢me qui vit une expÃ©rience, et non quelque chose de fixe et
d'imposÃ© de maniÃ¨re inflexible Ã  ces Ã¢mes, comme si c'Ã©tait une chose extÃ©rieure Ã  elles.

DÃ©finissant une Ã¢me comme un ensemble de concepts basÃ©s sur la dualitÃ© fondamentale d'Ãªtre
quelque chose et pas autre chose. Une idÃ©e et un attachement de cette plus grande Conscience Cosmique
qui dÃ©cide depuis quel point jusqu'Ã  quel autre point elle sera une "Ã¢me", "quelqu'un".

Et ces points pourraient inclure la mÃ©moire, la conscience et les accords de perception que cette Ã¢me
possÃ¨de, ainsi que son expÃ©rience, ce qui n'est pas la mÃªme chose que la simple mÃ©moire.
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Alors pour t'Ã©chapper de la Matrice, tu dois libÃ©rer ton esprit, comme c'est si bien exprimÃ© dans le film
"The Matrix" de 1999.

Tu ne peux absolument rien considÃ©rer comme acquis ou comme allant de soi. Tu dois oublier tout ce que
tu as appris comme Ã©tant une vÃ©ritÃ© absolue, et rÃ©aliser qu'il n'y en a aucune.

Tu dois partir d'un point de comprÃ©hension et de conscience que rien n'est rÃ©el, absolument rien, sauf toi-
mÃªme, qui es en train de vivre l'expÃ©rience.

MÃªme les autres personnes, depuis ton point de vue, sont pour toi ce que tu as interprÃ©tÃ© d'elles.

La rÃ©alitÃ© est une construction mentale faite d'idÃ©es, et non une vÃ©ritÃ© absolue avec des lois fixes,
comme la science terrestre l'a si injustement imposÃ© Ã  l'HumanitÃ© pendant si longtemps.

L'univers entier est fait de conscience et des idÃ©es auxquelles celle-ci s'est attachÃ©e.

Par consÃ©quent, si une information provient d'une source officielle, il est trÃ¨s probable qu'elle soit irrÃ©elle,
fausse et juste un mensonge pour manipuler la perception des gens.

C'est pourquoi les nouvelles sont toujours si catastrophiques, parce que leur vÃ©ritable but est de te maintenir
dans la peur et que tu sois toujours en train de rÃ©flÃ©chir Ã  comment survivre Ã  ce qu'ils te disent qu'il va
arriver. Parce que selon eux, il va toujours se passer quelque chose d'horrible, mais dans la grande majoritÃ©
des cas, ce n'est qu'un vil mensonge.

Vous devez rester calmes, rÃ©flÃ©chir, analyser ce qui pourrait Ãªtre cachÃ© derriÃ¨re tout Ã§a, Ãªtre
critiques et rejeter ce que vous ne dÃ©sirez pas.

Plus une chose est socialement acceptÃ©e et officielle, quelle que soit cette chose, plus elle aura tendance Ã 
Ãªtre fausse et non rÃ©elle, faisant dÃ©finitivement partie de la Matrice.

Tu dois dÃ©velopper ton esprit critique et le faire tout le temps. Tu dois tout remettre en question et
dÃ©velopper la mentalitÃ© et la force de caractÃ¨re nÃ©cessaires pour dÃ©cider par toi-mÃªme de ce qui est
rÃ©el pour toi, et de ce qui ne l'est pas.

Tu dois avoir la force d'esprit de crÃ©er et de dÃ©fendre tes propres idÃ©es et ta propre rÃ©alitÃ©, face Ã 
toutes les personnes et les forces qui essaieront de te ramener dans la normalitÃ©.

Ce n'est pas un chemin facile et ce n'est pas pour tout le monde.

Et Ã§a ne peut Ãªtre que le tien et seulement le tien. Par consÃ©quent, c'est un chemin solitaire. Mais cela en
vaut plus que la peine.

Parce que tu n'es pas seulement en train de crÃ©er ta rÃ©alitÃ© personnelle et ton caractÃ¨re. En fait, tu es
aussi en train de construire ta propre Ã¢me. Parce que tu n'as pas une Ã¢me, tu ES une Ã¢me !

Et tu construis cette Ã¢me au fur et Ã  mesure que tu avances, annÃ©e aprÃ¨s annÃ©e, vie aprÃ¨s vie. Et elle
ne sera complÃ¨te que lorsque tu seras Ã  nouveau la Conscience Universelle. Et mÃªme Ã  ce moment-lÃ ,
tu continueras de chercher plus d'expansion.

Et c'est exactement ce que tu fais maintenant dans ta vie actuelle, parce que tu Ã©tais dÃ©jÃ  cette
Conscience Universelle, et devine quoi : tu l'es toujours !
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Tu expÃ©rimentes cette vie prÃ©sente dans le monde physique uniquement pour chercher plus d'expansion.

Tu as crÃ©Ã© ton propre corps afin d'expÃ©rimenter la limitation. Et ton corps ne sert essentiellement qu'Ã 
te maintenir dans ce spectre de perception de la lumiÃ¨re blanche et dans la gamme auditive de l'Ãªtre
humain.

Ton corps est limitÃ©, mais seulement par les accords de perception que tu as toi-mÃªme dÃ©cidÃ©
d'accepter.

Mais toi, qui es-tu rÃ©ellement ? Tu n'es pas limitÃ©, tu es le Tout. Et ton esprit, ta conscience, ta perception
peuvent s'expanser pour toujours.

Par consÃ©quent, depuis le point de vue de celui qui meurt, il n'y a pas de mort. En mourant tu ne fais que
retourner Ã  qui et Ã  ce que tu Ã©tais avant. Mais tu reviens en te souvenant de tout ce que tu as
expÃ©rimentÃ©, donc tu reviens bien plus expansÃ© et avec beaucoup plus de conscience qu'avant.

Tu dois comprendre que tu dois dÃ©velopper la capacitÃ© de vivre dans deux rÃ©alitÃ©s en mÃªme temps,
tout en Ã©tant dans un seul corps.

Tu dois apprendre Ã  vivre et Ã  fonctionner selon les rÃ¨gles de la Matrice de la Terre, et en mÃªme temps, tu
dois rester fidÃ¨le et en congruence avec ta rÃ©alitÃ© personnelle et avec ton ensemble de systÃ¨mes de
croyances.

Je sais que tu veux partager avec les autres tout ce que tu sais, mais rappelle-toi que ce qu'on appelle
"Ã‰veil", faute de meilleur mot, n'est pas fait pour tout le monde. D'oÃ¹ le fait que s'Ã©chapper de la Matrice
est, ou peut Ãªtre, un cheminement solitaire.

Mais il y a beaucoup d'autres personnes qui pensent comme toi. Tu n'es pas seul, ne l'oublie pas.

Choisis et valorise les amis qui partagent avec toi les mÃªmes idÃ©es. Mais ne suis personne et sois ton plus
grand hÃ©ros.

Je t'envoie plein d'amour, avec quelques larmes dans les yeux pendant que j'Ã©cris ces mots.

Prenez soin de vous, belles, sages et puissantes graines d'Ã©toiles !

Mari Swaruu

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~

Sources :

Anglaise : ChaÃ®ne Youtube "Swaruu Oficial"

Espagnole : ChaÃ®ne Youtube "Swaruu Oficial"
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https://youtu.be/d2WdpuVbjt0?si=DUC_uHrS8LM7Wrb-
https://youtu.be/Quo7m18qHr4?si=bYO1Y8YSd4AHTU0K

