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Nous A®tions tranquillement en train de vivre, d'alterner entre souffrance et joie, peur et amour, mental et
cA“ura€! Quand des Adtres sont arrivA©s et nous ont dit de nous rAGveiller, d'arrAdter de jouer, de regarder
autour de nousag€, lls claguaient des doigts devant nos yeux en criant "Eh oh !". lls nous montraient le
plancher de la scA ne sous nos pieds, limmense salle autour de nous, les gradins remplis de siA ges, la
moquette au sol, le plafond aux lumiAres artificielles, les rideaux rouges et le dA©cor en carton pActe
derriA're nous, les dA©guisements et le maquillage qui nous recouvraienta€!

Perplexes, nous avons cessA®© de jouer, nous avons ouvert de grands yeux et observA© cette nouvelle
rA©alitA© autour de nousa€! A%.bahis, nous avons rA©alisA© que tout ceci, toute cette vie dans laquelle
nous AGtions profondA©ment immergA®©s depuis si longtemps, n'AGtait finalement qu'un jeu de rA’les, une
grande piA“ce de thA©A¢tre planACtairea€!

Puis ces Adtres nous ont entraA®nA®©s derriA're les cloisons en carton pActe et nous avons dA©couvert les
coulisses, I'envers du dA©cora€; Alors nous nous sommes sentis encore plus dA©boussolACs, perdusag,

Dans ces loges, nous nous sommes regardA©s dans le miroir et en voyant notre accoutrement, nous avons
pris conscience de nos masques et du rA’le que nous avions endossA®© ; du petit personnage auquel nous
nous ACtions tant identifiA©s et qui nous avait enfermA®©s toutes ces annA©esa€! Or, en nous dAGpouillant
de ces couches artificielles, nous avons peu A peu dA©couvert notre vrai Moi et vu briller notre A¢me.

Ensuite, ces Atres nous ont fait descendre de la scAne et encouragA©s A explorer le thA©Actre entier, et
nous avons rA@alisA© que le bA¢timent lui-mA2me n'AGtait pas la rA@alitA©, qu'il AGtait limitA© et
enfermanta€! Cela nous a encore plus donnA® le tournis, au point d'A2tre tentA©s parfois de vite remonter sur
scA ne pour reprendre notre piA'ce de thA©A¢tre comme si de rien n'ACtait.

Mais aujourd’hui nous osons enfin passer la tAdte par la porte du thA©Adtre pour regarder A I'extACrieur,
A©musa€! Dehors c'est si lumineux et si vaste, que nous en sommes A©Dblouis et pris de vertigesa€! Nous
devons y aller petit A petit, rerentrer, ressortir, pour nous habituer A la vA®©ritable LumiA're, et accepter
l'idA©e que nous sommes libres et que nous l'avons toujours ACtA©. 8Y’S 8Y+Si
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