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Bonjour,
Je voudrais exprimer ma profonde gratitude envers vous tous, qui A©coutez, partagez et soutenez notre
chaA®ne, ainsi que la chaA®ne de Mari Swaruu.

Je n'ai pas encore eu l'opportunitA© de me prA©senter comme cela se fait. Mon nom est Arien. Mon
compagnon Za'el et moi, sommes depuis peu de temps avec I'A©quipage des TaygA®©tiens et des
Swaruuniennes, et nous nous sommes sentis trA”s bien accueillis par eux tous ici.

Je ne sais pas quel pourra Adtre mon degrA© d'implication dans cette chaA®ne, maintenant et A l'avenir,
mais j'aimerais beaucoup faire tout mon possible pour aider dans ce projet et en faire partie.
C'est pour cela que je suis ici en train de parler avec vous aujourd'hui.

Comme vous le savez dAGjA sans doute, parmi nos objectifs il y a celui de vous donner une autre
perspective sur divers thA'mes que nous pensons A2tre importants et qui peuvent majoritairement intAGresser
les personnes qui vivent sur Terre. En essayant de vous transmettre tout cela avec nos mots et nos maniA'res
de comprendre la rA©alitA©. Cela arrivera jusqu'A ceux qui n'ont pas eu ce "click" mental pour rA@aliser ce
dont ils n'ont pas encore pris conscience.

Mon intention d'aujourd'hui est de parler des souvenirs de vies antAG©rieures. Et ce sera dA©dIA© tout
particuliA“rement aux personnes qui viennent s'incarner sur Terre avec un voile de l'oubli assez ou trA’s
prononcA®.

Mais avant, je dois prA©ciser ce que moi je comprends de ce qu'est une vie antA©rieure. Dans la continuitA©
du thA"me du temps que Za'el a partagA© avec vous dans les vidA©os prA©cA©dentes, il n'existe pas de
passA© en tant que tel. C'est juste une idA©e. Tout ce qui existe, c'est ce moment dans lequel tu te trouves.

Donc selon ce critA're, il n'y a pas non plus de vies passA©es. Ce sont juste d'autres moments qui sont en
train de se dA©rouler en mA2me temps que celui-ci. Mais toi tu as dA©cidA© de focaliser ton attention ici et
de laisser de cA'tA® les autres moments, jusqu'A oublier la plupart d'entre eux, parce que tu as besoin de
cela pour pouvoir vivre ce moment exactement comme tu l'aimerais toi, et comme tu en as besoin pour ton
Aovolution en tant qu'A¢me.

Sur mon chemin j'ai rencontrA© des personnes qui cherchaient A se souvenir. Ces personnes ont et ont
toujours eu beaucoup de sagesse intACrieure, sans en A?tre conscientes elles-mA2mes. Parfois elles se
demandent par simple curiositA®©, tout en faisant de 'humour, des choses qui apparemment n'ont pas
d'importance pour elles.
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Des choses comme par exemple, que dans une autre vie quelqu'un a peut-Adtre AOtA© un champion de jeu
d'’A©checs, car depuis tout petit il a toujours AGtA© un joueur chanceux, peu importe avec qui il est en
compAGtition.

Et ce dont il ne se rend pas compte, c'est qu'il est en train de tAGIA©charger dans et depuis sa conscience le
moment parallA’le qui se dA©roule en mA2me temps, et dans lequel effectivement il est champion de jeux
d'ACchecs.

Mais il a besoin de la validation de quelqu'un d'autre, de quelqu'un qui lui dise "Oui c'est A8a !", parce que
dans le fond, il pense que c'est trA’s bA2te d'avoir imaginA®© ce truc.

Souvent les gens ne se rendent pas compte que, pendant qu'ils cherchent la rA©ponse, ce sont eux-mA2mes

qui AClaborent la solution et qu'ils n'ont besoin de personne pour qu'on leur confirme que, effectivement, c'est
guelque chose qui fait partie de leur personnalitA© ou de leur expACrience de vie, et que depuis leur situation,
c'est exact.

Et qu'est-ce qui fait que cela passe d'une chose simplement imaginA©e A quelque chose de rA©el ? Seul toi
peux le savaoir.

Il'y a une infinitA© de possibilitA©s et elles sont toutes IA pour que tu puisses accA©der A n'importe laquelle
A n'importe quel moment, en fonction du niveau de conscience dans lequel tu te trouves, de tes
connaissances et de la confiance que tu as en ton savoir intAGrieur.

Bien qu'il y ait un problA"me ici, car parfois une personne finit par se perdre A force de considAG©rer que tout
ce qu'elle dA©couvre est valide, se percevant comme supA®©rieure aux autres et tirant la conclusion qu'elle
est dans le vrai, mA2me si cela implique pour elle d'agir de faA§on peu AGthique envers les autres.

Fais-toi confiance, mais sans imposer tes idA©es A ceux qui t'entourent, car il est possible que, eux, ne
perA8oivent pas les choses de la mA2me faA8on. Il existe autant de rA©alitA©s que de personnes qui
convergent entre elles. Et pour les autres, leurs sensations et leurs A©motions peuvent leur dire autre chose.

Alors c'est important de savoir que tu es la seule personne qui doit discerner ce qui rA©sonne en toi ou pas,
avec des critA'res, de la sagesse et de I'AGthique, dans la confiance et le respect.

Cela inclut A©videmment les choses et les AOvA©nements nA©gatifs de chacun. En se connaissant soi-
mA2me, sa propre personnalitA©, ses zones d'ombre, ses poids accumulA©s et tout ce qu'on endosse, et les
expAOriences qui nous ont amenA©s A penser d'une faA8on ou d'une autre.

Car oui, les idA©es que tu as maintenant peuvent A2tre conditionnA©es par ce dont tu te rappelles. Ce dont tu
as acceptA© de te souvenir.

Et en mA2me temps, ce sont ces idA©es qui conditionnent ce dont tu te rappelleras maintenant, dans le
moment prA©sent.

Ce qui est rA®el c'est toi qui le construis, et seulement toi. Tu dois Atre attentif A chaque petit dA®©tail qui
peut te donner une piste claire par rapport A la mA©moire que tu veux retrouver.

La mA©moire de vies passA©es, c'est-A -dire de ces autres moments auxquels tu accA des, peut arriver de
diffA©rentes maniAres.

Et moi je suis ici aujourd'hui juste pour vous dire que vous pouvez vous rappeler par vous-mA2mes. Je ne suis
rien de plus que votre propre conscience qui vous montre que vous pouvez et devez le faire par vous-
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mA2mes.
Chacun doit se demander ce qu'il veut savoir et se focaliser dessus pour le dA©couvrir.

Demander A quelqu'un d'autre est la mA2me chose que ne pas se faire confiance et dAGIA@guer sa sagesse
intAGrieure A quelqu'un d'extA®rieur.

Et dans le fond, la seule chose qu'ils peuvent faire est de t'aider A comprendre que c'est toi et qu'il n'y a que
toi qui a le pouvoir pour y arriver. Personne ne fera le travail pour toi.

D'autant plus que le fait de se rappeler est quelque chose de trA’s personnel et de diffAGrent pour chacun.
Cela dA©pend de si tu veux apprendre des choses sur des A?tres chers A ton cA“ur qui se trouvent en
dehors de la Terre, ou trouver l'origine de ton problA'me de santA©®, ou comprendre pourquoi tu as telle
caractACristique dans ta personnalitA© que tu ne souhaites pas avoir en toi, ou si tu vis une situation de
maniA re rAOpAGititive et que tu voudrais comprendre pourquoi car cela te tourmente.

Etil n'y a personne qui te connaA®t mieux que toi-mA2me. Alors demande-toi ce que tu veux. A%ocris-le Si
cela t'aide A le concrAGtiser. Le rA©sultat peut A2tre une rA©ponse ambiguA« que tu devras dA©coder.

Et peut-A2tre que le rA©sultat n‘apparaA®tra pas d'un jour A l'autre, mais que tu auras besoin d'un certain
temps, des mois voire des annA©es. Tout dA©pend de ton degrA© de focalisation.

Tout n'apparaA®t pas forcA©ment de maniA‘re claire, comme par exemple : A« Dans une vie antAG©rieure j'ai
ACtA© musicien et j'ai AOtA© assassinA© avant de publier un chef d'A“uvre. A»

Ata peut venir comme un profond sentiment de tristesse qui t'inonde quand tu A©coutes une piA“ce pour
violoncelle ou une harmonie spA®©cifique.

Recherche d'0A! vient ce ressenti qui s'est manifestA© au fond de toi sans raison apparente. Tu dois
apprendre A dA©coder tes A©motions, comprendre pourquoi elles sont IA . Parce qu'elles ne sont jamais
vides de sens.

Cherche ce qui t'opprime depuis si longtemps et qui a fini par affecter ta santA© au moment oA! tu as
dA©CrAGtA® quelque chose, les attitudes qui t'ont fait du mal. Trouve tes peurs et tes insA©curitA©s.
Travaille sur toi.

Je sais que d'A2tre en bas sur Terre est difficile. Que c'est fatiguant et frustrant de ne pas se rappeler. Mais ne
tombe pas dans le dA©@sespoir si tu n'y arrives pas. Ata signifie seulement que ce n'est pas le moment. Garde
tout cela bien prA©sent dans ta tAdte.

Au final, tout se rA@sume au fait d'avoir confiance en soi, de respecter son rythme et celui des autres. Les
raccourcis n'existent pas. Tu ne peux le dA©couvrir qu'en faisant un travail intA©rieur, avec de la sagesse et
de la patience.

Je vous embrasse tous avec beaucoup d'affection. Nous nous reverrons A une autre occasion.

Votre amie,
Arien de Erra.

~ Traduit par A%.loA se Al'Cyona. Tous Droits RA©servA©s ~
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Sources :

Anglaise : ChaA®ne YouTube "Za'el"

Espagnole : ChaA®ne YouTube "Za'el"
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https://youtu.be/ek-tNxaxPlk?si=bMBGNIZ87Oqvu5c4
https://youtu.be/gM2ntb_T7KM?si=PeGGDDab6IUt0iRx

