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Bonjour et bienvenue. Merci de venir sur ma chaÃ®ne une fois de plus, j'espÃ¨re que vous allez tous
trÃ¨s bien. Je suis Mari. De nouveau en train de vous parler avec les doigts, en appuyant sur les
touches de mon clavier, comme je le fais chaque jour pour tenter de me rapprocher un peu plus de
vous toutes, belles personnes que vous Ãªtes.

Bon, il semble que nous soyons pris de nouveau dans la fin de l'annÃ©e, ainsi que dans les vacances
de NoÃ«l et tout ce que celles-ci signifient et impliquent.

Selon les meilleures donnÃ©es dont je dispose, le pÃ¨re NoÃ«l a Ã©tÃ© inventÃ© par la sociÃ©tÃ©
Coca-Cola Ã  la fin du 19Ã¨me siÃ¨cle et il est sa propriÃ©tÃ©, en tant que concept. Et le Nouvel An
est Ã©galement hautement artificiel, parce que la vÃ©ritable nouvelle annÃ©e dÃ©marre lorsque les
cycles de la Terre recommencent rÃ©ellement et c'est Ã  l'Ã©quinoxe du printemps, gÃ©nÃ©ralement
le 21 mars, bien que cette annÃ©e (2024)*, j'ai lu que ce sera le 19.

Et les trois Rois Mages font partie d'une histoire biblique qui a Ã©tÃ© Ã©crite et imposÃ©e au peuple
Ã  des fins de contrÃ´le de la population. Et en rÃ©alitÃ© ils n'ont pas existÃ©, mÃªme si des
thÃ©ologiens et des chercheurs attribuent leur identitÃ© Ã  une ou plusieurs personnes rÃ©elles, pour
essayer de valider la Bible.

Et au centre de tout cela, il y a la naissance de JÃ©sus-Christ. Et ces mÃªmes thÃ©ologiens n'arrivent
mÃªme pas Ã  se mettre d'accord sur le moment oÃ¹ il est censÃ© Ãªtre nÃ©.

Mon groupe (Ã©quipage taygÃ©tien du TolÃ©ka)* insiste sur le fait que JÃ©sus-Christ n'a jamais
existÃ© en tant que tel, bien que je doive dire qu'il y avait beaucoup de personnes Ã  l'Ã©poque qui
Ã©taient considÃ©rÃ©es ainsi et appelÃ©es "Christ" ou "Cristos". C'Ã©tait des sages gnostiques, tous
considÃ©rÃ©s comme un Christ en tant que tel, et cela explique aussi pourquoi le Christ biblique est
mentionnÃ© dans des endroits aussi lointains que l'Inde, ou mÃªme le Japon, si je ne me trompe. Car
ils ont rÃ©uni plusieurs personnes en une seule pour crÃ©er le Christ biblique et ainsi exagÃ©rer ses
attributs, dans le but de manipuler la population.

Mais d'un autre cÃ´tÃ©, pendant des siÃ¨cles, et mÃªme aujourd'hui, le Christ a existÃ© dans les
esprits et les cÅ“urs d'innombrables personnes comme la reprÃ©sentation ultime de la bontÃ© et de
l'amour inconditionnel. Et, nul doute qu'en tant qu'Ã©grÃ©gore (qui a fini par Ãªtre crÃ©Ã© par toutes
ces personnes qui croient en lui depuis des siÃ¨cles)*, il est un phare et un guide pour les innombrables
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personnes qui ont besoin d'espoir, de quelque chose Ã  quoi s'accrocher dans leur vie, d'une
compagnie et de quelqu'un avec qui parler. Et il incarne la spiritualitÃ© dont toutes les Ã¢mes ont
besoin. Car en chaque personne avec une Ã¢me, rÃ©side cette impulsion intÃ©rieure Ã  aller chercher
des rÃ©ponses et du rÃ©confort sur le fait que cette vie n'est pas tout ce qu'il y a. Comme un
mÃ©canisme de survie pour pouvoir faire face Ã  sa propre mortalitÃ© et Ã  celle de ses proches.

Le seul problÃ¨me de cette partie positive du mythe du Christ et de sa rÃ©alitÃ© prÃ©sente dans les
cÅ“urs et les esprits des gens, est que ce mythe a Ã©tÃ© utilisÃ© comme une arme puissante pour
contrÃ´ler la population, comme vous le savez dÃ©jÃ .

Mais revenons au fait de survivre aux vacances et aux festivitÃ©s de NoÃ«l...

Si tu as une famille aimante et partageant les mÃªmes idÃ©es que toi, que vous adorez Ãªtre
ensemble dans l'harmonie et l'Ã©change de cadeaux, alors tu as beaucoup de chance. Mais ce n'est
pas le cas pour la grande majoritÃ© des starseeds, mÃªme lorsque ces derniers sont des personnes
avec une grande conscience et beaucoup de sagesse, et peu importe leur Ã¢ge.

Le problÃ¨me commence lorsque tu ne partages pas les mÃªmes idÃ©es avec les membres de ta
famille, et que, comme c'est souvent le cas, ces derniers ne respectent pas ta singularitÃ©, ni tes
opinions et tes valeurs. Ils peuvent aussi t'en vouloir de ne plus Ãªtre aujourd'hui comme tu Ã©tais
avant, quand tu Ã©tais plus obÃ©issant et coopÃ©ratif avec eux, avant que toutes ces thÃ©ories
complotistes bizarres, ces prises de conscience et ces idÃ©es sur les extraterrestres n'entrent dans ta
tÃªte, pensent-ils probablement.

C'est lÃ  que les starseeds sont soudainement obligÃ©s de coopÃ©rer et de faire des choses qu'ils ne
veulent pas, comme le fait de suivre des rituels et des rÃ©unions qui ne correspondent tout simplement
plus Ã  leur faÃ§on de penser. Car ce sont des choses qui vont Ã  l'encontre de leur vibration et de leur
intÃ©gritÃ© en tant qu'individus douÃ©s de pensÃ©es et de ressentis, d'autant plus qu'ils savent voir
au-delÃ  des significations de chacune de ces choses et qu'ils ne sont pas d'accord avec elles.

Ainsi, beaucoup de starseeds et de personnes trÃ¨s Ã©veillÃ©es ayant beaucoup de connaissances,
en plus d'Ãªtre conscients, sont confrontÃ©s Ã  l'obligation de partager une table avec des parents
dÃ©rangeants et avec d'autres personnes qui ne sont tout simplement pas d'accord avec eux, et ce, Ã 
des niveaux trÃ¨s profonds.

Des membres de la famille toxiques, qui sont experts dans le fait d'appuyer sur certains boutons chez
les starseeds. Des personnes qui, depuis toujours, dÃ©nigrent et se moquent de vos pensÃ©es et de
vos idÃ©es, surtout maintenant que vous pensez encore plus diffÃ©remment que lorsque vous Ã©tiez
jeunes.

Des personnes qui sont littÃ©ralement devenues hyper toxiques pour les Starseeds. Car elles savent
oÃ¹ et comment vous discrÃ©diter et vous faire du "gaslighting", vous forÃ§ant Ã  reconsidÃ©rer votre
faÃ§on de penser diffÃ©rente, en vous imposant habilement des arguments et des valeurs socialement
acceptÃ©es, en abaissant votre estime de soi et en sabotant votre dÃ©veloppement et votre
cheminement spirituel.
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(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : le gaslighting est une forme d'abus mental, dans lequel l'information est
dÃ©formÃ©e, montÃ©e en Ã©pingle, omise sÃ©lectivement pour favoriser l'abuseur, ou faussÃ©e
dans le but de faire douter la victime de sa mÃ©moire, de sa perception et de sa santÃ© mentale - Fin
de la note)*.

Les starseeds peuvent ensuite mettre des semaines, des mois ou mÃªme des annÃ©es pour se
remettre de ce mal qui leur a Ã©tÃ© fait. Parce qu'Ã©tant trÃ¨s empathiques et toujours soucieux de
maintenir la tranquillitÃ© du moment pendant les rÃ©unions de NoÃ«l et d'Ã©viter de crÃ©er un
scandale, ils sont souvent dans le dÃ©ni du fait qu'ils ont Ã©tÃ© attaquÃ©s, discrÃ©ditÃ©s, trompÃ©s
et manipulÃ©s.

D'autant plus qu'un starseed, sachant lui-mÃªme qu'il pense diffÃ©remment, a conscience que
n'importe quelle dispute qui pourrait se produire sera de sa faute Ã  lui, Ã©tant le membre bizarre et
anormal de la famille. Et non pas la faute du membre matriciel socialement acceptÃ© de la famille, qui
est simplement vu comme essayant de donner un conseil de vie utile au starseed qui, selon lui, s'est
Ã©cartÃ© du droit chemin. Et les membres matriciels de la famille diront qu'il s'agit d'une critique
constructive, faite pour son bien.

Le starseed, anticipant et sachant tout cela, se retrouve face Ã  un dilemme : rester tout seul chez lui ;
ou bien participer Ã  la rÃ©union familiale mais dÃ©fendre ses nouvelles valeurs et idÃ©es, au point de
probablement devoir affronter une dispute, une scÃ¨ne, ou au moins un moment inconfortable ; ou alors
tout ravaler, tout garder Ã  l'intÃ©rieur de lui et mettre de cÃ´tÃ© ses nouvelles valeurs, pour le bien et
la tranquillitÃ© des fÃªtes et des retrouvailles familiales.

Mais cette derniÃ¨re option, qui revient essentiellement Ã  porter un masque durant les fÃªtes dans le
but que tout soit agrÃ©able et tranquille pour le reste de la famille, finit Ã©galement par nuire Ã 
l'estime de soi du starseed. Car cela fait qu'il se retrouve obligÃ© de renier qui il est vraiment et
d'accepter ou d'Ãªtre d'accord avec des choses qu'il rejette fortement Ã  la base.

Tout cela allant totalement Ã  l'encontre de sa volontÃ©, tandis qu'il doit supporter tous les membres
toxiques de sa famille, dont beaucoup sont pervers narcissiques et le traiteront toujours avec
condescendance. Parce que, dans l'esprit de ces derniers, le starseed est encore un adolescent
immature, ou bien le petit garÃ§on ou la petite fille qu'ils ont laissÃ©(e) derriÃ¨re eux, y compris si le
starseed est maintenant un adulte Ã¢gÃ© de 40 ans et plus.

Parce que beaucoup de ces membres toxiques de la famille ont tendance Ã  penser que le temps n'est
pas passÃ© et que tout est restÃ© au mÃªme stade que lorsqu'ils ont vu le starseed pour la derniÃ¨re
fois, lors de sa derniÃ¨re venue, mÃªme si c'Ã©tait il y a une dÃ©cennie ou plus. Tout cela parce qu'ils
sont incapables de voir au-delÃ  de leur point de vue narcissique. Et c'est particuliÃ¨rement frÃ©quent
quand cette personne est le frÃ¨re, la sÅ“ur, le pÃ¨re ou la mÃ¨re du starseed.

Tout cela force le starseed Ã  subir une situation extrÃªmement stressante et inconfortable pendant les
fÃªtes, qui revient pour lui Ã  Ãªtre perdant dans tous les cas. Parce que quoi qu'il choisisse de faire,
cela lui provoquera inÃ©vitablement de la souffrance, des sentiments de culpabilitÃ© et de faible
estime de soi, ainsi que la perspective de trop rÃ©flÃ©chir Ã  cette situation pendant des mois, Ã 
toujours ruminer ce qu'il aurait dÃ» dire ou faire quand on lui a manquÃ© de respect lors de ces
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rÃ©unions de fin d'annÃ©e.

Ces fÃªtes se transforment ainsi en une situation trÃ¨s stressante, oÃ¹ les starseeds doivent choisir
entre faire une scÃ¨ne et en retour Ãªtre trÃ¨s peu respectÃ©s par la famille et les connaissances
indÃ©sirables, ou se dÃ©tester eux-mÃªmes de ne pas avoir Ã©tÃ© en mesure de dÃ©fendre et de
maintenir leurs valeurs, leurs opinions et leur faÃ§on de penser.

Comme ce n'est probablement pas la toute premiÃ¨re pÃ©riode de NoÃ«l que le starseed traverse, ce
dernier anticipe ce qu'il s'est dÃ©jÃ  passÃ© auparavant, et prÃ©dit avec une prÃ©cision digne d'un
mÃ©canisme d'horloge ce qu'il va se passer cette fois-ci. Et dans la plupart des cas, tout cela fait que
le starseed dÃ©teste entiÃ¨rement la pÃ©riode de NoÃ«l.

Souvent, le starseed n'a mÃªme pas besoin d'une confrontation pour se sentir extrÃªmement mal Ã 
l'aise pendant ces vacances. Car la simple disparitÃ© des idÃ©es, qui sont des vibrations, est
suffisante pour le rendre malade et lui donner envie de fuir et de retourner Ã  sa routine, c'est-Ã -dire Ã 
un lieu personnel sacrÃ©, son endroit prÃ©fÃ©rÃ© oÃ¹ il se sent en sÃ©curitÃ© et recharge son
Ã©nergie spirituelle.

Je dis tout cela parce que je veux que vous sachiez que je comprends votre situation et que j'ai vÃ©cu
une ou deux versions de celle-ci quand j'Ã©tais enfant et que je vivais sur Terre, comme le savent
beaucoup d'entre vous qui me suivez depuis un certain temps.

Mais alors... quelle est la meilleure faÃ§on de faire face Ã  ce problÃ¨me typique des starseeds
pendant les vacances de NoÃ«l ?

Tout d'abord, tu es le seul Ã  pouvoir savoir combien cela t'affecte, et quelle personne qui te
dÃ©plaÃ®t te blesse le plus et pourquoi. Donc la premiÃ¨re et la plus importante des Ã©tapes pour
savoir comment survivre aux fÃªtes de NoÃ«l est d'avoir confiance en toi-mÃªme, ainsi qu'en tes
opinions, en ton discernement et en tes valeurs.

Si vous le pouvez, Ã©vitez ces rÃ©unions familiales que vous dÃ©testez, parce que c'est important de
faire passer vos croyances et vos valeurs avant celles des autres. Ce n'est que lorsque vous vous
sentirez sÃ»rs de vous et les pieds bien ancrÃ©s sur Terre, que vous serez en mesure d'aider les
autres.

Si vous choisissez d'y aller, alors vous devez savoir qu'il est inutile de tenter de convaincre les
personnes matricielles socialement acceptÃ©es avec vos points de vue plus amples et votre
comprÃ©hension de l'univers. Rappelez-vous qu'elles n'ont tout simplement pas toutes les
connaissances que vous avez.

La faÃ§on de penser plus ample des starseeds est le rÃ©sultat d'une Ã©norme quantitÃ© de
donnÃ©es que vous avez accumulÃ©es au cours de toutes ces annÃ©es de voyage spirituel et
d'Ã©veil. Et cela va mÃªme au-delÃ , Ã©tant donnÃ© que les starseeds portent en eux les
expÃ©riences et les connaissances de leurs incarnations passÃ©es.

Il vous sera impossible de tout expliquer Ã  ces membres de la famille dÃ©sagrÃ©ables durant les trois
minutes, voire moins, qu'ils vous accorderont au cours d'une conversation Ã  table, d'autant plus que
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Ã§a ne les intÃ©resse mÃªme pas.

Les personnes socialement acceptables ont tendance Ã  avoir l'impression qu'elles ont raison tout le
temps, simplement parce qu'elles ont tout le mÃ©canisme de la Matrice derriÃ¨re elles qui les soutient.
Et parce que leurs idÃ©es sont validÃ©es par tous les mÃ©dias et les opinions d'innombrables autres
personnes de la Matrice avec des idÃ©es similaires.

Remarquez que lorsque vous essayez d'expliquer quelque chose de complexe et hors du commun, par
exemple les raisons pour lesquelles le rÃ©cent problÃ¨me de santÃ© mondiale Ã©tait faux, ils vous
rÃ©pondront toujours avec les mÃªmes arguments qu'ils ont entendus Ã  la tÃ©lÃ©vision et aux
nouvelles. Ils ont d'ailleurs tendance Ã  avoir toujours des contre-arguments prÃ©cis pour n'importe
quelle chose que vous leur direz.

Alors que c'est vous qui avez raison et pas eux. Car ce ne sont que des agents de la Matrice, faisant
tout leur possible pour vous normaliser. Et en plus de cela, ils pensent que leurs rÃ©ponses sont
originales, alors que vous avez dÃ©jÃ  entendu Ã§a d'innombrables fois.

De plus, ils ont tendance Ã  se dÃ©fendre contre vos arguments Ã©tranges et inhabituels simplement
parce qu'ils sont tellement convaincus qu'ils ont raison, qu'ils prennent vos mots comme des attaques
personnelles. Ce qui fait que vous ne faites que parler avec un Ego blessÃ© ou meurtri, qui s'est
enkystÃ© et qui ne peut donc pas comprendre vos arguments logiques.

Ce que je veux dire, c'est que Ã§a ne sert Ã  rien de discuter avec eux, vous ne les ferez pas changer
d'avis, donc essayez autant que vous le pouvez de lÃ¢cher prise par rapport Ã  cette situation.

Je sais que vous Ãªtes dÃ©sireux de partager toutes les informations que vous avez acquises, que
vous voulez que les gens voient la vÃ©ritÃ© et la rÃ©alitÃ©, et que vous souhaitez aider Ã  Ã©lever la
frÃ©quence de la planÃ¨te et combattre tous les plans de la malÃ©fique Cabale.

Je comprends, mes amis, mais sachez que vous ne devez pas devenir conflictuels, ni imposer quoi que
ce soit avec des arguments. Car, aussi logiques et justes soient ces arguments, vous ne pourrez pas
atteindre leurs opinions ni les changer. Parce que ces gens sont trop remplis d'eux-mÃªmes et de
toutes leurs idÃ©es matricielles, pour pouvoir en inclure de nouvelles Ã  l'intÃ©rieur d'eux.

La seule chose dont vous avez besoin pour aider la planÃ¨te est de vous dÃ©velopper vous-mÃªme,
d'Ãªtre cohÃ©rents et fidÃ¨les Ã  vos valeurs et idÃ©es. C'est Ã§a la voie Ã  suivre. Travaillez sur vous-
mÃªme et protÃ©gez votre Ã©nergie.

Vous n'avez pas Ã  partager vos idÃ©es et vos valeurs avec eux. Au contraire, vous ne devriez pas
leur faire savoir ce que vous faites, ce sur quoi vous travaillez ou comment vous pensez, parce que de
cette faÃ§on ils n'ont pas les outils ni rien pour pouvoir vous attaquer. Ceci est particuliÃ¨rement vrai
pour les membres de votre famille que vous savez Ãªtre toxiques pour vous. Parce que si vous leur
dites comment vous pensez, ce que vous Ãªtes en train de faire, comment et pourquoi, ils utiliseront
inÃ©vitablement tout cela contre vous.

Vous devez savoir que tout est lÃ  dans votre vie pour une raison et dans un but prÃ©cis. Rien n'est
jamais lÃ  par hasard. Et je sais que dans la plupart des cas, ces gens sont lÃ  pour stopper votre
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expansion spirituelle. Ce sont littÃ©ralement des agents du systÃ¨me Ã©tabli, qui sont lÃ  pour rendre
votre vie plus difficile et vous empÃªcher de vous Ã©chapper de la Matrice. MÃªme s'ils portent le
masque du gentil oncle Joseph, ou de vos frÃ¨res, sÅ“urs, mÃ¨re, pÃ¨re, ou de qui que ce soit, et
mÃªme si vous les aimez.

Le fait de garder le silence dans les rÃ©unions de NoÃ«l est recommandÃ© et nÃ©cessaire. Et cela
signifie que vous devez aussi apprendre Ã  savoir changer de sujet de conversation quand ils
commencent Ã  vous poser trop de questions sur vous et sur votre vie. Et vous devez Ã©galement
apprendre Ã  mettre des barriÃ¨res et Ã  poser des limites saines avec eux. Vous devez apprendre Ã 
vous sentir Ã  l'aise avec le mot "non".

Et, malgrÃ© tout, essayez de profiter au moins de ce qui est positif dans ces fÃªtes, comme par
exemple la bonne nourriture. Concentrez-vous sur les bons moments et non sur ceux qui pourraient
Ãªtre gÃªnants. Tout cela est particuliÃ¨rement important si vous ne pouvez pas Ã©viter totalement ces
fÃªtes, pour une raison quelconque. Comme c'est le cas par exemple de tous les starseeds qui vivent
encore chez leurs parents, justement parce qu'Ã©tant starseeds, ils n'aiment pas jouer le jeu malade
du systÃ¨me et qu'ils ne sont donc pas encore indÃ©pendants Ã  un Ã¢ge oÃ¹ ils sont censÃ©s l'Ãªtre.

Et pour ceux d'entre vous qui peuvent faire le choix de ne pas y aller, n'oubliez pas que c'est votre
droit, votre vie, et que c'est lÃ  que vous devez le plus vous respecter vous-mÃªmes, sans vous
souciez de ce que les autres peuvent penser de vous. Et surtout, ne laissez jamais les autres
personnes, matricielles ou pas, vous marcher sur les pieds.

Rappelez-vous que mÃªme si vous partagez la mÃªme table, vous vivez dans des rÃ©alitÃ©s
parallÃ¨les et des niveaux de conscience complÃ¨tement diffÃ©rents. Rappelez-vous que vous avez la
capacitÃ© de comprendre leur niveau, mais qu'eux ne peuvent pas vous comprendre ni accÃ©der Ã 
votre niveau. Ils ne le peuvent pas, parce que vous Ãªtes beaucoup plus expansÃ©s qu'eux.

Vous devez rester forts et cohÃ©rents avec vos valeurs. Les vÃ´tres et non celles des autres.

Restez forts, chers starseeds, et profitez comme vous pouvez de tous les bons cÃ´tÃ©s des fÃªtes,
tant que vous savez dire "non" Ã  qui que ce soit et Ã  tout ce avec quoi vous n'Ãªtes pas d'accord ou
que vous n'aimez pas.

Prenez bien soin de vous, et souvenez-vous de tout cela. Et faites attention aux conducteurs ivres.

Merci d'avoir regardÃ© ma vidÃ©o, de l'avoir LikÃ©e et de vous Ãªtre abonnÃ©s. Je vous en suis trÃ¨s
reconnaissante et j'espÃ¨re vous revoir ici la prochaine fois.

Avec beaucoup d'amour.
Votre amie,
Mari Swaruu

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~
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Sources :

Anglaise : ChaÃ®ne Youtube "Swaruu Oficial"

Espagnole : ChaÃ®ne Youtube "Swaruu Oficial"
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