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âœ¨ Athena Swaruu : Le point principal est que ni la 3D, ni la 4D, ni "de la 3D Ã  la 4D" ne sont des lieux,
donc il nâ€™y a aucun lieu auquel faire une transition. Tout Ã§a, tu le sais dÃ©jÃ . Lâ€™ascension est un
voyage individuel.

Cependant, on peut argumenter que lorsque suffisamment dâ€™individus avec une "mentalitÃ©
ascensionnÃ©e" se rÃ©unissent, ils crÃ©ent alors une rÃ©alitÃ© collective perÃ§ue qui pourrait sâ€™appeler
4D. Mais il nâ€™y a pas de 4D en tant que telle. Cela fait juste partie des idÃ©es et du besoin humain, ou
lyrien, de tout fragmenter en morceaux comprÃ©hensibles qui ne reflÃ¨tent pas la rÃ©alitÃ© extÃ©rieure de
lâ€™Univers, qui est tellement plus grand quâ€™aucun cerveau incarnÃ© ne peut le comprendre. Donc, 3D,
4D, 5D, peu importe, ce sont juste des mÃ©canismes pour essayer dâ€™expliquer lâ€™inexplicable.

Et bien que l'on dise que si les personnes illuminÃ©es grandissent en nombre suffisant pour crÃ©er un point
dâ€™inflexion, dans lequel ce qu'on appelle "la frÃ©quence dominante" obligerait dâ€™autres personnes Ã 
se comporter comme elles, cela reste thÃ©orique.

Il nâ€™y a aucune onde galactique magique de haute frÃ©quence qui va venir transformer lâ€™humanitÃ©
en Ãªtres de lumiÃ¨re. Ils sont dÃ©jÃ  tous des Ãªtres de lumiÃ¨re, c'est juste qu'ils aiment jouer aux idiots en
l'oubliant. Tout est un jeu, la vie est un jeu sans aucune signification transcendantale ultime autre que
lâ€™expÃ©rience qui y est acquise.

Toute cette transformation qui est censÃ©e avoir lieu de la 3D Ã  la 5D, en passant par la 4D, est trompeuse.
Les gens ne doivent pas lâ€™attendre car cela ne va pas se passer comme le dit le New Age. Cela se
produira quand chaque personne sera prÃªte, et indÃ©pendamment du reste. Les gens doivent apprendre Ã 
s'auto-responsabiliser et Ã  construire leur propre Ã¢me.

ðŸŒ• Gosia : Merci. Mais quâ€™en est-il de la "frÃ©quence de la Terre/humanitÃ©" en gÃ©nÃ©ral ? Est-ce
qu'une telle chose existe ? Peut-on la mesurer comme une sorte de moyenne ? Par exemple, la frÃ©quence
globale ou frÃ©quence collective de Taygeta pourrait Ãªtre estimÃ©e Ã  environ "5-6D". Non ? Dans
lâ€™affirmative, quelle serait la frÃ©quence collective globale des humains, si elle pouvait Ãªtre mesurÃ©e ?

Je crois que Alahi Ã©tudiait tout Ã§a. Lâ€™influence des starseeds sur les diffÃ©rentes rÃ©gions du monde
et leur frÃ©quence globale en consÃ©quence. Parce quâ€™on dit que les starseeds Ã©lÃ¨vent la
frÃ©quence autour d'eux. Cela suggÃ¨re logiquement que si elle "s'Ã©lÃ¨ve", c'est que dâ€™une certaine
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maniÃ¨re on le sait, on lâ€™observe. Sinon, comment saurait-on quâ€™elle s'est Ã©levÃ©e ? Et si câ€™est
le cas, alors on doit pouvoir savoir si la frÃ©quence du collectif sur Terre augmente ou non. Car si elle
augmente, câ€™est peut-Ãªtre ce que lâ€™on entend par "passer en 4D". AprÃ¨s tout, le "travail" des
starseeds est dâ€™affecter leur environnement uniquement grÃ¢ce Ã  leur prÃ©sence.

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : voici le rÃ©sumÃ© que j'ai fait de cette Ã©tude qui avait Ã©tÃ© menÃ©e par feu
Alahi Eshtar de Erra, pendant 1 an, au sujet de l'influence des starseeds sur la frÃ©quence collective de la
Terre : cliquer ici sur ce lien)*

âœ¨ Athena Swaruu : Câ€™est Ã  Ã§a que je me rÃ©fÃ¨re en disant "frÃ©quence collective". Mais le rang
qui lui est attribuÃ© est arbitraire. Lâ€™expÃ©rience reste individuelle. Une personne 5D peut partager une
table avec un truand de basse frÃ©quence.

ðŸŒ• Gosia : Je vois. Mais peut-on mesurer cette frÃ©quence collective ?

âœ¨ Athena Swaruu : On ne peut pas, pas avec prÃ©cision. Parce que la mesure ne peut pas reflÃ©ter toute
lâ€™humanitÃ©. On peut le faire seulement Ã  un niveau local et avec des erreurs. Cependant, la Terre
prÃ©sente en gÃ©nÃ©ral une moyenne infÃ©rieure Ã  celle de lâ€™espace qui lâ€™entoure.

ðŸŒ• Gosia : La frÃ©quence de la Terre est plus basse que celle de lâ€™espace qui lâ€™entoure ? Mais
pourquoi lâ€™espace aurait une frÃ©quence, si tout est localisÃ© et dÃ©pend des personnes ?

âœ¨ Athena Swaruu : Seulement lÃ  oÃ¹ il y a des personnes dont on peut mesurer la frÃ©quence. Car oui,
cela dÃ©pend des personnes que l'on mesure.

ðŸŒ• Gosia : Ok. Donc, la frÃ©quence de la Terre est infÃ©rieure Ã  celle de lâ€™espace qui lâ€™entoure...
mais est-elle en train de monter ? Est-elle meilleure que dans le passÃ©, par exemple ?

âœ¨ Athena Swaruu : Câ€™est Ã§a le problÃ¨me. Tout ne se reflÃ¨te pas sur la Terre. Les calculs ne sont
pas prÃ©cis. Sa frÃ©quence ne monte pas, elle se polarise.

(Note d'Ã‰loÃ¯se Al'Cyona : DÃ©finition de "polarisation" = Apparition ou existence de deux pÃ´les au sein
d'une structure ou au cours d'un phÃ©nomÃ¨ne)*.

ðŸŒ• Gosia : Tu veux dire qu'elle monte et qu'elle baisse ?

âœ¨ Athena Swaruu : Oui. Ce qu'il se passe en ce moment est une lutte pour la conscience et la perception.
Tout nâ€™est pas entiÃ¨rement mesurable, mais on peut dire qu'en gÃ©nÃ©ral, avant, la frÃ©quence Ã©tait
moins polarisÃ©e qu'elle ne lâ€™est aujourdâ€™hui. Il y a des zones trÃ¨s hautes en frÃ©quence et d'autres
zones trÃ¨s basses.

ðŸŒ• Gosia : Donc nous, les starseeds, nous nâ€™Ã©levons pas la frÃ©quence collective, mais nous la
polarisons ?

âœ¨ Athena Swaruu : Et bien, au final, si la partie haute de la frÃ©quence est soutenue et qu'elle gagne,
alors la moyenne sera plus Ã©levÃ©e.

ðŸŒ• Gosia : Oh, câ€™est pourquoi il est si important de maintenir la frÃ©quence haute. Je comprends...
Alors on pourrait considÃ©rer Ã§a comme le fait de passer en 4D, en termes New Age.

âœ¨ Athena Swaruu : Peut-Ãªtre, mais en gardant toujours Ã  l'esprit que câ€™est principalement arbitraire.
Chacun dÃ©finit la 3D, la 4D et la 5D de maniÃ¨re diffÃ©rente, et c'est en partie ce qui crÃ©e toutes ces
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confusions.

âž¡ï¸• Pour ceux qui voudraient creuser un peu plus le sujet des densitÃ©s (3D, 4D, 5D, 6D, etc) et
comprendre la vision qu'en ont les TaygÃ©tiens et les Swaruuniennes, je vous recommande de lire ces textes
:

Les densitÃ©s, les lignes de temps et les univers parallÃ¨les n'existent pas. Tout est un Ã©tat d'esprit ~
Swaruu Athena & Ã‰loÃ¯se Al'Cyona
Â« En rÃ©alitÃ© il n'y a pas de densitÃ©s, pas de dimensions, pas d'univers parallÃ¨les...Â» ~ Athena
Swaruu (citation)
En quoi consiste Ãªtre une personne 5D ? (citation) ~ Swaruu de Erra

~ Traduit par Ã‰loÃ¯se Al'Cyona. Tous Droits RÃ©servÃ©s ~

Sources :

Anglaise : Cosmic Agency

Espagnole : Agencia CÃ³smica
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